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Conheca:

» Conheca a USP - Portal da Universidade de S&ao Paulo
O Portal da USP traz informacdes sobre a estrutura organizacional, académica e
administrativa da USP. O Portal permite a consulta sobre as unidades de ensino/pesquisa
gue integram a USP e seu inter-relacionamento em ensino, pesquisa e extensdo
universitaria. Aqui (http:/www5.usp.br/en/usp-em-numeros/) USP em nuameros.

» Conhega a FSP-USP - Faculdade de Saude Publica da USP (http://www.fsp.usp.br )
O site traz informacdes sobre a Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo
(FSP-USP) que é composta pelos departamentos de: Epidemiologia, Nutricdo, Saude
Materno-Infantil, Praticas de Saude Publica, Saude Ambiental. Quanto ao ensino, mantém
curso de Graduacdo em Nutricdo e dois Programas de Pés-Graduacdo: Saude Publica e
Nutricdo em Saude Publica. Conhega, também, sua infra-estrutura, biblioteca e centros
interligados.

» CURSOS OFERECIDOS PELA FACULDADE DE SAUDE PUBLICA (FSP-USP):
Os cursos oferecidos pela Faculdade de Saude Publica séo:

o Graduacéo:
= Curso de graduacdo em Nutricdo
(http://Amww.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/471)
= Curso de graduacdo em Saude Publica (a partir de 2012)
(http://Amww4.usp.br/index.php/institucional/20560-conselho-anuncia-criacao-de-novos-cursos-e-

nova-unidade)

o Po6s-Graduagéo: Dois Programas de P6s-Graduacgéo
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/339)
= Programa de Salde Publica — Mestrado e Doutorado
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/136)
» Programa de Nutricdo em Saude Publica — Mestrado e Doutorado
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/77)

> INICIO DO ANO LETIVO:
Na USP, o primeiro semestre académico se inicia em mar¢o e termina ao final de junho. O
segundo semestre se inicia em agosto e termina ao final de novembro. Os detalhes sédo
encontrados no site da Pro-Reitoria de Graduacgao da USP (http://www.prg.usp.br/).

> IDIOMA:
E importante salientar que as aulas na USP e na FSP-USP s&o ministradas no idioma portugués.

> TAXAS ACADEMICAS:
A Universidade de Sao Paulo é uma instituicdo publica e ndo cobra taxas escolares dos estudantes
ou dos professores/ pesquisadores visitantes, sejam eles brasileiros ou estrangeiros. Os convénios
académicos mantidos pela USP com universidades estrangeiras garantem a mobilidade de alunos e
de professores/ pesquisadores, mas ndo contemplam a possibilidade de bolsas de estudos ou
qgualquer outro tipo de financiamento. A Comiss8o de Cooperagcdo Internacional da USP
(http://mwww.ccint.usp.br/) disponibiliza a relagéo das instituigBes conveniadas.
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ORIENTACOES GERAIS PARA ALUNOS ESTRANGEIROS

> GRADUACAO: Intercambio na FSP-USP:

Os estrangeiros poderao freqientar disciplinas na FSP-USP, na condicao de aluno de intercambio
de graduacao, por um periodo de um a dois semestres, com base na reciprocidade na obtencéo de
créditos académicos.

Normalmente esta modalidade acontece dentro de um convénio académico mantido entre a USP e a
universidade estrangeira parceira. Entretanto, existe a possibilidade de intercambio académico
mesmo que 0 convénio entre as instituicdes ainda néo esteja firmado.

a) Procedimentos para admissdo como aluno de intercAmbio:

A universidade de origem do aluno estrangeiro deverd encaminhar a seguinte documentacao para

a Comisséo de Relacfes Internacionais da FSP-USP:
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/152)

o Carta demonstrando o interesse institucional no intercambio e indicando o aluno para a
mobilidade;

o Formulario de inscricdo para alunos estrangeiros preenchido pelo aluno, a ser solicitado
através do e-mail crint@fsp.usp.br;

o Uma carta de recomendagéo elaborada por um docente da instituicAo de origem (em
portugués);

o Plano de estudos do qual constem as disciplinas que o aluno deseja cursar na USP (busca
nos sites Sistema Jupiter - USP (http:/sistemas2.usp.br/jupiterweb/jupDisciplinaBusca?tipo=D) OU
Graduacgado — FSP-USP; (http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/516)

o Histérico escolar do nivel superior com tradugéo simples para o portugués e reconhecido pela
universidade de origem;

o Copia das folhas preenchidas do passaporte;

o Duas fotos 3x4 — uma no formulario e uma digitalizada em formato JPG.

b) Os documentos relacionados acima poderdo ser enviados por e-mail para a Comissdo de
RelagBes Internacionais da FSP-USP (crint@fsp.usp.br) — em arquivo PDF - com a finalidade de
agilizar o processo interno de andlise. Entretanto, para formalizar e oficializar o pedido de
intercambio, a documentacédo, devidamente assinada pelo aluno e pela instituicdo de origem, devera
ser encaminhada por correio para o seguinte endereco:

CRInt-FSP-USP - Av. Dr. Arnaldo, 715 CEP 01246-904 Sé&o Paulo, SP- Brasil.

No caso do aluno ser aceito, apds a analise formal da solicitacdo, serd emitida carta de aceitagao.

A partir do recebimento desta carta de aceite, 0 aluno estara habilitado a cursar as disciplinas
escolhidas para o periodo de intercambio na FSP-USP. Ela também ira compor a documentacao
necessdria para a solicitacdo do visto de estudante junto & Embaixada ou Consulado Brasileiro
(nttp://www.brasil.gov.br/para/servicos/documentacaol/visto-para-estrangeiro-no-brasil) presente no seu pais de
origem.

c) Prazos: A candidatura para vagas de intercambio na graduagédo da FSP-USP tem como prazos:
até dia 31/09 para as disciplinas do primeiro semestre e até 10/04 para as do segundo semestre.
As disciplinas oferecidas nos 9°. e 10°. semestres do curso de Nutricdo séo disciplinas de estagio.
Cada estagio tem a duracdo aproximada de 10 semanas e sua programacédo é anual. Como o ano é
dividido em 4 periodos, séo realizados 2 estagios por semestre. Neste caso, para que o cronograma
possa ser estabelecido de forma adequada, a candidatura do aluno estrangeiro devera ser
apresentada até o més de setembro de cada ano.

e) Matricula: quando o aluno chegar a FSP-USP deverd efetivar a matricula nas disciplinas
escolhidas, apresentando os seguintes documentos obrigatérios:

o Copia do seguro de vida / cépia do seguro saude

o Copia do Passaporte, com Visto de Estudante (Temporéario Tipo V)

o Protocolo+Ficha SINCRE (RNE)
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> GRADUACAO - Curso Pleno (cursar a graduacéo inteira na USP)

Formas de ingresso:

a) O aluno estrangeiro que desejar cursar todo o programa de graduagao na FSP-USP devera seguir
as normas da Fundacdo Universitaria para o Vestibular — FUVEST (http:/mwww.fuvest.br/), 6rgao
responsavel pelo processo seletivo de ingresso de alunos na USP.

b) Programa Estudante Convénio—Graduacdo — PEC-G — Este programa permite que os alunos
estrangeiros originarios de paises em desenvolvimento possam ingressar na USP. E coordenado
pelo Ministério das RelagGes Exteriores do Brasil e esta voltado para os paises com os quais o Brasil
mantém Acordo de Cooperacao Cultural e/ ou Educacional e/ ou de Ciéncia e Tecnologia.

A selecdo para o programa € anual, normalmente ocorre no segundo trimestre de cada ano, e a
candidatura devera ser efetuada junto a Embaixada do Brasil
(http://www.brasil.gov.br/para/servicos/viagens/embaixadas), N0 pais de origem do aluno.

O site do Programa PEC-G (http://www.capes.gov.br/cooperacao-internacional/multinacional/pec-pg) traz as
informacdes sobre candidatura, procedimentos, possibilidades de bolsa de estudo e documentos
necesséarios. A Comissdo de Cooperacdo Internacional da USP (http://www.ccint.usp.br/) coordena
este programa na USP.

¢) Documentos necessarios para a matricula:

c.1) Caso o ingresso se dé por meio de concurso vestibular, a matricula sera similar a de estudante
nacional.

c.2) O estrangeiro admitido pelo Programa PEC-G deve comparecer a Comissdo de Cooperacao
Internacional da USP (http://www.ccint.usp.br/) - Enderec¢o: Rua do Anfiteatro, 181, Favo 16 — Colméia —
Cidade Universitaria - CUASO, onde sua documentacado sera analisada e sua matricula efetivada (e-
mail: ccint@usp.br). Para estrangeiros oriundos de paises que ndo tém a lingua portuguesa como
oficial serd necesséria a comprovacgéo de conhecimentos através de exame de proficiéncia.

O Ministério da Educacao traz as informagdes sobre o Celpe-Bras. Também devera apresentar o
Protocolo+Ficha SINCRE (RNE).

> POS-GRADUACAO - Intercambio/estagio de pesquisa
O estudante de poOs-graduacgdo (mestrado ou doutorado) que desejar efetuar um estagio na USP
para complementar/comparar dados referentes ao desenvolvimento sua pesquisa, devera contatar
diretamente o docente da FSP-USP (http:/imww.fsp.usp.br), consultando-o sobre a possibilidade de co-
orientacao durante o periodo do estagio. No decorrer do periodo de estagio na FSP-USP o aluno
devera manter o vinculo académico com a sua universidade de origem.
Documentos necesséarios para a admissdo/matricula: indica-se o contato direto com a Secao de
Pés-Graduagéo da FSP-USP (http:/iww.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/339), € —mail posgrad@fsp.usp.br.

> POS-GRADUACAO - Curso Pleno (P6s-Graduacéo inteira na USP)

a) Um dos requisitos € ndo possuir visto permanente no Brasil e residir ha pelo menos dois anos no
pais de origem. A selecdo para os alunos estrangeiros na pos-graduacdo é efetuada pela
Coordenacao dos Programas de P6s-Graduacédo da FSP-USP e pela Comissdo de Pds-Graduacao
da FSP-USP. Indica-se o contato direto com a Secado de P6s-Graduagdo da FSP-USP
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/339), e-mail: posgrad@fsp.usp.br, para obter as orientacbes
necessarias quanto a documentagdo que devera ser encaminhada.

E exigida a comprovacdo de proficiéncia na lingua portuguesa para os oriundos de paises n&o
luséfonos, e também o de proficiéncia da lingua inglesa. E requerida a comprovacdo de bolsa de
estudo para manutengéo do aluno no Brasil durante o periodo do curso.

b) Programa Estudante Convénio—Po0s-Graduagdo — PEC-PG - Da mesma maneira que na
graduacdo, o aluno estrangeiro originario de paises em desenvolvimento com os quais o Brasil
mantém acordo de Cooperacdo Cultural e/ou Educacional e/ ou de Ciéncia e Tecnologia, podera
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apresentar a sua candidatura para cursar os Programas de P6s-Graduacdo na FSP-USP através do
Programa Estudante Convénio — Pés-Graduacéo.

A selecdo para o programa € anual, normalmente ocorre no segundo trimestre de cada ano, e a
candidatura devera ser efetuada junto a Embaixada do Brasil — (http://www.itamaraty.gov.br/), Nno pais de
origem do aluno.

No site do Programa PEC- PG — (http://www.capes.gov.br/cooperacao-internacional/multinacional/pec-pg) constam
todas as informagBes sobre candidatura, procedimentos, possibilidades de bolsa de estudo e
documentos necessarios. A Secdo de Pdés-Graduacdo da FSP-USP podera fornecer maiores
informacdes, e-mail posgrad@fsp.usp.br.

c) Documentos necessarios para a matricula: O estrangeiro selecionado pelo Programa PEC- PG
devera contatar a Secretaria de Pés-Graduacéo da FSP-USP
(http://www.fsp.usp.br/site/paginas/mostrar/339), e-mail posgrad@fsp.usp.br.

No ato da matricula devera apresentar os seguintes documentos:
o Documento de Identidade Nacional (RNE ou o Protocolo+SINCRE)
Diploma de graduagéo com o respectivo histérico escolar
Certiddo de Nascimento e Casamento (se for o caso)
Foto 3x4 recente com fundo branco

00O

> POS-DOUTORADO - estagio de pesquisa
A USP possui regras especificas para o recebimento de doutores para estagios de péds-doutorado.
No site da Pré-Reitoria de Pesquisa da USP — (http://www.usp.br/prp/) constam as normas para o
Programa de Pés-Doutorado. Indica-se o contato prévio com docente da FSP-USP. Ele sera o
responsavel perante a USP pela tutoria, acompanhamento e avaliacdo do programa a ser
desenvolvido.
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OUTRAS ORIENTACOES AOS ALUNOS E VISITANTES ESTRANGEIROS

» Sobre o Visto de Entrada no Brasil
Para todos os alunos estrangeiros é obrigatério o Visto de Estudante (Visto Temporario — item V)
para que a matricula possa ser efetivada.
Para os professores/pesquisadores estrangeiros € indicado o Visto Temporario — item |I.

Observacgdes:

E importante salientar que o pedido e a retirada do visto temporario para entrar no Brasil se da
exclusivamente no pais de origem (consulte o site do Ministério das Relac8es Exteriores do
Brasil (http://www.itamaraty.gov.br/).

Em nenhuma hipétese é possivel para um estrangeiro se matricular ou ser contratado com o visto de
turista. Também é importante lembrar que ndo é possivel trocar o tipo de visto dentro do Brasil ou
em paises fronteiricos. Para a troca do tipo de visto no Brasil € necessério que o solicitante regresse
ao seu pais de origem para este procedimento.

OrientacBes sobre vistos, renovacdes e passaportes no site da CCint-USP — (http://www.ccint.usp.br/)
icone Auxilios/Vistos.

» O que fazer quando chegar ao Aeroporto Internacional de Guarulhos
a) Cambio: E aconselhavel que o estrangeiro, ainda no aeroporto, se dirija a uma casa de cambio
para conversdo de seu dinheiro em Reais (R$, moeda local) em quantia suficiente para, pelo
menos, sua locomocéo até a FSP-USP e pagamento do aluguel do local da estadia (este pagamento
normalmente é feito de forma antecipada).

b) Cartdo de crédito internacional: Uma maneira pratica de realizar o cAmbio da moeda do pais de
origem para a moeda local (reais, R$) é através do uso de um cartdo de crédito internacional. Com
ele o cdmbio pode ser realizado diretamente em um caixa eletrénico. Indica-se que o estrangeiro
verifigue a disponibilidade do servico, a localiza¢éo dos caixas eletrdnicos na Cidade de Sdo Paulo
(inclusive os disponiveis préximo ao local em que ir4 residir ou préximos a FSP-USP) e as taxas
cobradas pela instituicdo bancaria onde j4 possui conta corrente, antes de seu embarque para o
Brasil.

» Trajeto do Aeroporto Internacional de Guarulhos para a FSP — USP/Localizacdo
a) A USP e o Quadrilatero da Saude/Direito: A USP esta presente em sete cidades no Estado de
Sao Paulo, sendo que na Cidade de Sdo Paulo, existem quatro campi. Um deles é o Quadrilatero
da Saude/Direito, o qual inclui a Faculdade de Saude Publica, que esta situada na Av. Dr. Arnaldo,
715, no bairro Cerqueira César, ou seja, a FSP-USP nao fica no campus principal da Capital —
CUASO-Butanta.
Consulte o mapa de localizacdo da FSP-USP - (http://www.vademetro.com.br/clinicas/universidades-e-
faculdades _usp-faculdade-de-saude-publica_301) € veja outras informacgdes Uteis sobre seu entorno.
Importante: A entrada de acesso aos prédios da FSP-USP é pelo portdo principal que se localiza
na congruéncia das esquinas da Rua Teodoro Sampaio com a da Av. Dr. Arnaldo.

b) Como chegar a FSP-USP (6nibus e metrd): Chegando ao Aeroporto Internacional de Guarulhos
€ indicado se dirigir a Estacdo Tatuapé do Metrd (linha vermelha) utilizando o Airport Bus Service
(http://www.emtu.sp.gov.br/linha/resultadol.htm?pag=aeroporto.htm&numlinha=14684&tipo=&rua=). O wvalor da
passagem: R$ 3,65 e o funcionamento das 5h30 as 00h00. Chegando ao Metr6/Tatuapé devera
seguir até a Estacdo Sé e fazer baldeacdo para a linha azul do Metr6 — sentido Jabaquara —
seguindo dai até a Estagdo Paraiso ou Estacdo Ana Rosa. Neste ponto devera fazer outra
baldeacao (linha verde - sentido Vila Madalena) descendo na Estacéo Clinicas, proxima a FSP-USP.
O valor da passagem do metr6 é R$ 2,65.

¢) Taxi: Também é possivel chegar a FSP-USP de taxi, sendo que o valor aproximado da corrida é
de R$100,00.
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> Documentos necessérios para a estada no Brasil
a) Registro Nacional do Estrangeiro — RNE: Ao chegar ao Brasil, dentro do periodo maximo
de 30 dias, é obrigatorio o cadastramento no Departamento de Policia Federal para que o
estrangeiro se mantenha de forma legal no pais. A seguir estdo descritos alguns passos que devem
ser seguidos:
o Entrar no site da Policia Federal (http://iwww.dpf.gov.br/)
Procurar a opcao “Guia de Recolhimento da Unido (GRU)”
Clicar em “Informagobes Gerais”
Procurar a opgao “Preenchimento e impresséo da guia”
Clicar em GRU - Funapol — Para pessoas e entidades estrangeiras
Sera necessario preencher duas guias, indicando o endereco no Brasil. Elas seréo:
o Registro de estrangeiro/Restabelecimento de registro (c6digo 140082)
o Carteira de Estrangeiro de primeira via (c6digo 140120)
o Imprimir os dois formularios GRU e paga-los em qualquer agéncia bancaria dentro do prazo
de vencimento.
o Procurar a opgao “Estrangeiros- Agendamento para Registro de Estrangeiro - somente
para SR/SP”
o Preencher as informacdes requisitadas
o Aguardar que o sistema da Policia Federal gere a data para que o estrangeiro compareca a
Policia Federal

0Oo0o0OO0OO

Posteriormente, comparecer a Policia Federal - Enderego: R. Hugo D’Antola, 95. Fone:
3538.5000 — Lapa, com os seguintes documentos:
o As duas guias preenchidas- GRU, devidamente pagas
o Passaporte original
o Xerox autenticada em cartério das folhas preenchidas do passaporte (o Cartério de
Notas mais proximo da FSP-USP estd na Rua Augusta, 1638 - préximo a Estacao
Consolacéo/Metro)
o 2 fotos 3x4 (recentes e com o fundo branco)
o Pedido de visto consular (documento emitido pela Embaixada do Brasil no pais de origem)

Na Policia Federal um formulério devera ser preenchido. O estrangeiro recebera como comprovante
um Protocolo com sua fotografia anexada. Apés um periodo de 3 a 5 dias Uteis o estrangeiro
devera retornar a Policia Federal para retirar o Formulario do SINCRE. Este formulario trara o
numero do seu RNE e devera ser portado sempre junto com o Protocolo recebido anteriormente. A
Policia Federal emitira a carteira RNE para o estrangeiro, entretanto, o prazo para a confec¢éo desta
carteira € em média de 12 meses.

Importante:
1) aconselha-se providenciar o mais rapido possivel este documento porque ele € exigido para a
efetivacdo da matricula.

2) alinha de 6nibus 8171-10 Perus faz o trajeto entre a FSP-USP até a Policia Federal. O ponto de
parada préximo & FSP-USP é entorno do nimero 1.100 da Av. Dr. Arnaldo e o de descida é proximo
ao numero 1.050 da Av. Ernamo Marchetti.

Veja 0 mapa (http://maplink.uol.com.br/v2/local/policia/GM7452N5/srdpfsp.html ).

b) Cadastro de Pessoa Fisica - O Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) é o cadastramento junto a
Receita Federal do Brasil — (http://www.receita.fazenda.gov.br/). Este documento € exigido, por exemplo,
para a abertura de contas bancérias.

Algumas orientacdes:

1) A forma mais simples e rapida de obter o CPF ¢é através do Poupa-Tempo
(http://www.poupatempo.sp.gov.br/ ) (unidade mais préxima da FSP-USP é a da Sé, no endereco: Praca do
Carmo, s/ n°, proxima a estacdo Sé do Metrb- linha vermelha). O estrangeiro devera apresentar o
RNE, ou Protocolo+SINCRE, ou Passaporte, ou Certiddo de Nascimento. No local sera preenchido
um formulario e uma guia para pagamento de taxa no valor de R$ 5,00 (cinco reais). Esta guia
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devera ser paga em qualquer agéncia do Banco do Brasil. No dia util seguinte ao pagamento da
taxa, o estrangeiro devera retornar ao Poupa Tempo para retirar o protocolo contendo seu nimero
de CPF. O prazo para obtencdo do documento definitivo € del5 dias Uteis e sera entregue por
correio no local de residéncia no Brasil, indicado pelo estrangeiro.

2) Outra possibilidade é através da Agéncia dos Correios (Agéncia de Correios mais proxima da
FSP-USP: Rua Haddock Lobo, 566 - proxima ao Metr6 Consolagdo) onde o estrangeiro devera
apresentar a mesma documenta¢do mencionada no item 1 acima. Mas a emissdo do protocolo com
namero do CPF ndo é imediata e a Receita Federal enviara, dentro de um prazo de 15 dias Uteis,
uma carta para o local de residéncia do estrangeiro indicando o endereco do local para a retirada do
documento.

» Como abrir conta bancaria
a) A abertura de uma conta bancaria é indicada, principalmente no caso de recebimento de bolsas
de estudos. Apoés a abertura da conta corrente é oferecido pela agéncia bancaria um cartao
magnético que possibilita a utilizagdo de caixas eletrdnicos (do referido banco) para variadas
transacdes financeiras, como: saques, transferéncias, pagamento de contas e depdésitos.
Indica-se que o estrangeiro abra sua conta nas agéncias bancarias localizadas no Campus da
Capital — CUASO (Endereco: Av. Professor Luciano Gualberto, 600 — Cidade Universitéaria- Butantd),
tendo em vista a experiéncia que essas agéncias possuem no que se refere a abertura de conta
bancaria para estrangeiros.
Na Pra¢ca dos Bancos (como é conhecida o local em que se concentram as agéncias no Campus)
sdo encontradas agéncias de varios bancos: Banco do Brasil, Banco Real, Banco Bradesco, Banco
Ital e HSBC.

b) Documentos necessarios a abertura da conta bancéria:

o Protocolo+SINCRE (RNE)
Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
Passaporte e com visto com duracdo minima de 12 meses
Comprovante de residéncia (local onde esta residindo no Brasil)
Comprovante do recebimento de bolsa de estudo (se houver)

0O0O0O
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FACILIDADES OFERECIDAS PELA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

»  Sobre a Moradia/Alojamento

a) Alojamento (CRUSP): A USP possui no campus da Capital (CUASO) alojamento proprio e
gratuito, porém o nimero disponivel de apartamentos ndo atende a demanda dos alunos USP que
necessitam de moradia. Este programa é denominado de auxilio moradia e é gerenciado pela
Divisdo de Promoc¢dao Social (http://www.usp.br/coseas/CDPS.him ) da Coordenacéo de Assisténcia Social
da USP (COSEAS). As vagas disponiveis sdo sorteadas entre os alunos inscritos e a classificagédo
segue critérios de sele¢do socio-econdémica. Por esta razdo, recomenda-se que o aluno estrangeiro
busque e contrate a locacéo de moradia antes de sua chegada ao Brasil.

b) Programa Homestay: E um programa oferecido pela CCInt-USP (http://www.ccintusp.br/) cOm 0
objetivo de oferecer oportunidades de moradia ou alojamento aos estudantes estrangeiros, que
fazem intercambio ou cursos plenos na USP, durante o seu periodo de estada em Sao Paulo. Este
programa foi concebido centrando-se em duas questdes basicas: a falta de alojamentos na USP
para toda a demanda de alunos e a dificuldade que os estrangeiros tém em alugar imoéveis no pais,
tendo em vista as exigéncias das agéncias imobiliarias. As informacdes sobre alojamentos ou
moradias ofertadas para locacdo aos alunos estrangeiros poderdo ser obtidas através do e-mail:
ccintmoradia@usp.br.

» Sobre a Alimentacé&o
a) Restaurante Universitario: A FSP-USP possui restaurante universitario que oferece refeicbes
aos alunos regulamente matriculados por um prec¢o bastante econdmico: R$1,90.
No Campus Butantd também é possivel encontrar trés restaurantes universitarios, pelo mesmo valor
unitario da refeicéo.

b) Outros locais; E possivel ainda se alimentar em restaurantes e lanchonetes existentes dentro do
Campus da Capital — CUASO ou préximos a FSP-USP. Nestes locais, 0s pre¢os variam muito mas
séo sempre superiores ao cobrado pelo restaurante universitario.

» Sobre o Centro de Praticas Esportivas da USP
Denominado de CEPEUSP (http://www.cepe.usp.br/), 0 Centro de Préticas Esportivas da USP esta
localizado no campus da Capital — CUASO e possui toda infra-estrutura necessaria para a pratica
dos mais variados esportes. Além de suas quadras de ténis, poliesportivas, campo de futebol e
conjunto aquatico, ha a possibilidade de inscricdo em programas para pratica assistida das varias
modalidades.

» Sobre a Saude
a) Seguro Saude: Para que o estrangeiro tenha o seu vinculo efetivado com a USP exige-se a
contratacéo de seguro salde ainda no seu pais de origem (c6pia dessa apdlice é exigida no ato da
matricula). Indica-se observar, com antecedéncia, a forma de acionar a sua apdlice, que tipo de
cobertura sé@o oferecidas nos casos emergéncias e ambulatoriais, quais unidades de salde em Sao
Paulo aceitam o sistema de reembolso das despesas médicas e as informagfes pertinentes.

b) Hospital Universitario: A USP disp6e do Hospital Universitario — (http://www.hu.usp.br/ ) (HU-USP),
localizado no Campus da Capital - CUASO, onde sao oferecidos atendimentos emergenciais para 0s
alunos estrangeiros que estéo realizando intercaAmbio. Entretanto, ndo é possivel o agendamento
ambulatorial de consultas e a realizacdo de procedimentos mais especificos. Por este motivo, &
aconselhavel que o estrangeiro se informe com antecedéncia como deverd acionar seu seguro
saude, contratado em seu pais de origem.
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» Sobre a Orientacdo Intercultural
O Instituto de Psicologia — Centro de Orientacdo Intercultural (http:/www.ip.usp.br/laboratorios/intercult/)
oferece orientacéo intercultural, que é um servico de atendimento que objetiva facilitar a transicéo
cultural que os alunos ou visitantes enfrentam. O Centro atende tanto brasileiros que véo para o
exterior quanto estrangeiros que estdo no Brasil. O agendamento para consultas podera ser
efetuado pelo estrangeiro, tanto pela recomendacao de psicélogos como diretamente.

» Recepcéo aos Alunos Estrangeiros
Entre os meses de fevereiro e abril, a CCInt-USP ((http:/www.ccint.usp.br/) Organiza um encontro para
recepcionar os estudantes estrangeiros. Nesta confraternizagdo os alunos poderdo conhecer um
pouco mais sobre a Universidade e trocar informagdes entre si.

> Curso de Portugués para Estrangeiros
O Centro de Linguas da FFLCH-USP (nttp:/clinguas.ffich.usp.br/) oferece semestralmente curso de
portugués para estrangeiros, aos alunos estrangeiros que ja estejam matriculados em cursos de
graduacd@o e pds-graduacdo da USP. As matriculas deverdo ser feitas diretamente no Centro de
Linguas. Todos os inscritos passam por uma entrevista para que seja identificado o nivel de
conhecimento do idioma portugués e a conseqlentemente identificacdo da turma. O e-mall
clinguas@edu.usp.br esta disponivel para esclarecer davidas e confirmar as possibilidades de horario.

> Revalidacéo de Diplomas:

A Universidade de S&o Paulo revalida diplomas universitdrios de graduacdo e pés-graduacéo
realizadas no exterior, desde que os cursos tenham correspondéncia, quanto ao curriculo, com os
titulos ou habilitagdes conferidas pela USP. Todo o processo é feito pela Divisdo de Registros
Académicos da Secretaria Geral da USP — (http://www.reitoria.usp.br/?page_id=575).

A revalidagdo do diploma ou certificado é condicdo fundamental para a obtencdo do registro
profissional, que é a autorizacédo que habilita o profissional a exercer sua atividade regularmente no
Brasil. Clique para informacdes revalidacéo de diplomas no site

(http://www5.usp.br/en/internacional/revalidacao-de-diplomas/) ou através do e-mail drasg@usp.br

> Internet sem fio
Os campi da USP contam com acesso wireless a internet banda larga a partir de diversos pontos,
como anfiteatros, auditorios, bibliotecas, areas de lazer e outros. Estes locais estdo devidamente
identificados. A USPnet Sem Fio (http://www.bvs-sp.fsp.usp.br:8080/html/pt/paginas/servicos/uspnet.php ) utiliza
como forma de autenticagdo o mesmo login e senha dos seguintes servigos: acesso discado a
internet de Sao Paulo; salas de computador dos campi e sistema de e-mail da USP.

> Museus e Cinema da USP
A USP possui mais de uma dezena de museus em varias localidades da cidade. Neles séo

encontradas  exposi¢cfes, cursos e oficinas para publicos de todas as idades
http://www4.usp.br/index.php/museus .

O CINUSP (http://mww.usp.bricinusp/), no campus da Capital —-CUASO realiza amostra de filmes e a
entrada é gratuita.
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OUTRAS INFORMACOES SOBRE A CIDADE DE SAO PAULO

»  Sobre preco dalocacdo de moradia
Média de preco e condicdes de pagamento de moradias: Existem inimeros locais para locacéo
de moradias ou alojamentos, das mais variadas caracteristicas e faixas de preco. O valor da maioria
esta enquadrado entre R$400,00 e R$700,00. E possivel alugar habitagbes proximas ao campus
principal, mas nesse caso existe a necessidade de utilizar transporte puablico para chegar ao
Quadrilatero da Saude. E aconselhavel que o estrangeiro verifigue a disponibilidade de
guartos/moradias com antecedéncia, ficando atento para a cobranca antecipada do aluguel.

» Vestuério
O Brasil € um pais majoritariamente tropical com médias elevadas de temperatura. A cidade de Sao
Paulo esta na regido sudeste do pais, onde o clima é mais ameno. A temperatura média no verao é
de 24° e no inverno é de 17°. O vestuério utilizado é mais casual, como jeans e camisetas.

» Transportes
a) Taxi: Otimo meio de transporte, porém com um alto custo na cidade de Sao Paulo.

b) Onibus: A FSP-USP possui 6tima localizagdo e é servida pelas muitas linhas de énibus que
passam pela Av. Dr. Arnaldo. O valor da passagem € de R$3,00. Informac¢®es sobre o itinerario das
linhas de 6nibus no site da SPTrans — Transportes (http://www.sptrans.com.br/sptrans08/home/ ) ou pelo
telefone 156, que informa de maneira eficiente a linha de énibus que atende ao itinerario desejado.

¢) Trem: O campus principal localizado no bairro do Butanta fica proximo a estacao de trem Cidade
Universitaria (hitp://www.cptm.sp.gov.br/). O valor da passagem é de R$2,65 e este sistema € interligado
ao Metrd.

d) Metr6: A FSP-USP esté localizada ao lado da Estacao Clinicas do Metrd (http://www.metro.sp.gov.br/),
um 6timo meio de transporte pelo qual é possivel se locomover facilmente para varios pontos da
cidade. O valor da passagem é de R$2,65 e este sistema € interligado ao Trem.

e) Bilhete Unico: Existe na cidade um sistema de pagamento de passagens de 6nibus, metrd e trem
através de um cartdo eletrénico chamado de Bilhete Unico, o qual pode ser carregado em iniUmeros
pontos credenciados, como bancas de jornal e casas lotéricas.

f) Bilhete Unico de Estudante: E possivel ao aluno estrangeiro matriculado na USP solicitar o
Bilhete Unico de Estudante (http://www.sptrans.com.br/sptrans08/bu/estudante/postoVirtual.asp), que da ao
estudante o direito de pagar metade do valor normal da passagem.

A Cidade de Sé&o Paulo é uma das maiores cidades do mundo, com aproximadamente 10 milhdes
de habitantes e possui uma composi¢do étnica e cultural das mais variadas.

As opgOes para diversdo e cultura sdo enormes, abrangendo todos os publicos e todos os gostos.
Seguem alguns sites, com dados panoramicos da Cidade de S&o Paulo.

Cidade de Sao Paulo — (http://www.cidadedesaopaulo.com/sp/)
Sao Paulo Turismo - (http://www.sp-turismo.com)
Visite Sao Paulo - (http://www.visitesaopaulo.com/)
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