Conteudo Programatico da Prova Tedrica

® Introdugdo a organiza¢do do sistema de saude no Brasil;
Niveis de atengdo a saude e ao SUS;
Atencdo basica a saude : estratégia saude da familia;
O Fisioterapeuta na equipe de salde na atencgao basica, no secundario e tercidrio;

* Asdoencas, os doentes e os especialistas; Saude-doencga como processo social.

e Ftica, Moral e Bioética.

e Histologia: tecido conjuntivo; tecido dsseo; tecidos musculares; tecido nervoso e
sangue.

® Anatomia geral: Planos e eixos Anatémicos, Tipos Humanos Constitucionais;
Osteologia, Miologia, Angiologia, Neurologia.

e Componentes anatomicos e funcionais do sistema nervoso central e periférico.

® Fisiologia do exercicio;

* Inflamacdo e Reparacao.

® Aspectos biomecanicos do sistema-musculoesquelético; conceitos bdsicos em
cinesiologia; analise do movimento humano.

® Andlise cinesioldgica dos complexos articulares do membro superior, inferior e coluna
vertebral; marcha normal; Postura corporal.

* Fisiologia de Membranas; fisiologia do sistema enddcrino; neurofisiologia; fisiologia
cardiovascular; fisiologia respiratdria; fisiologia do exercicio

® Analgésicos e relaxantes musculares de a¢do central; farmacologia da inflamagao e
imunomoduladores; farmacologia da dor.

e Uso terapéutico de agentes fisicos de natureza mecanica, térmica e fotoelétrica.

e Plasticidade muscular; movimentos passivos, assistidos, livres e contra-resistidos e
amplitudes articulares; exercicios resistidos; exercicios aerdbios; alongamento e
flexibilidade muscular.

® Uso de proéteses e drteses nas diversas fases do tratamento fisioterapéutico. Avaliacdo
cinético funcional do amputado.

e Uso terapéutico de agentes fisicos utilizados de natureza elétrica e hidrica.

e Efeitos fisioldgicos da massagem; massagem classica; dermatomos, midtomos e
esclerétomos; drenagem linfatica manual; friccdo transversa profunda; tipos de
manobras: deslizamento superficial e profundo, amassamento, friccdo, percussao,
vibracdo (Indicac¢do e contraindicacdo).

® Atuacdo fisioterapéutica nos diferentes niveis de prevengao; atuagao profissional na
prevencao e promog¢do da salde em comunidade e na saude do trabalhador.

¢ Disturbios reumatoldgicos e planejamento de intervencado terapéutica no adulto, no
adolescente e na crianca.

e Disturbios ortopédicos e planejamento de intervengao terapéutica no adulto, no
adolescente e na crianca. Avaliagdo em fisioterapia ortopédica

e Disturbios gerontoldgicos e planejamento de intervencdo terapéutica. Avaliagdo em
fisioterapia na gerontologia

e Disturbios dermatoldgicos e planejamento de intervencado terapéutica no adulto,
adolescente e crianca.

e Disturbios cardiovasculares e planejamento de intervencdo terapéutica no adulto,
adolescente e crianca. Avaliacdo em fisioterapia em cardiologia

e Disturbios respiratérios e planejamento de intervengao terapéutica no adulto,
adolescente e crianca. Avaliacdo em fisioterapia respiratoria

¢ Disturbios na saude da mulher e planejamento de intervencao .



e Disturbios patoldgicos do sistema nervoso central e periférico e planejamento de
intervengdo terapéutica no adulto. Avaliagdo em fisioterapia neurolégica no adulto

e Disturbios patoldgicos do sistema nervoso central e periférico e planejamento de
intervengdo terapéutica na crianca e adolescente. Avaliacdo em fisioterapia
neurolégica pediatrica.

Conteudo Programatico da Prova Pratica

e Componentes anatémicos e funcionais do sistema nervoso central e periférico.

e Andlise cinesioldgica dos complexos articulares do membro superior, inferior e coluna
vertebral; marcha normal; postura corporal.

e Uso terapéutico de agentes fisicos de natureza mecanica, térmica, hidrica, elétrica e
fotoelétrica.

® Aspectos praticos para avaliagao e tratamento por: Movimentos passivos, assistidos,
livres e contra-resistidos e amplitudes articulares; exercicios resistidos; exercicios
aerdébios; alongamento e flexibilidade muscular.

¢ IndicacOes para prescricdo e uso de proteses e drteses nas diversas fases do
tratamento fisioterapéutico.

® Aspectos praticos para avaliagao e tratamento por recursos terapéuticos manuais.

® Avaliacdo e tratamento nos disturbios reumatoldgicos; planejamento de intervengao
terapéutica no adulto, adolescente e crianca.

e Avaliacdo e tratamento nos disturbios ortopédicos; planejamento de intervencao
terapéutica no adulto, adolescente e criancga.

* Avaliagdo e tratamento nos disturbios gerontoldgicos; planejamento de intervengao
terapéutica.

® Avaliacdo e tratamento nos disturbios dermatoldgicos; planejamento de intervengao
terapéutica no adulto, adolescente e crianca.

e Avaliacdo e tratamento nos disturbios cardiovasculares; planejamento de intervencao
terapéutica no adulto, adolescente e criancga.

* Avaliagdo e tratamento nos disturbios respiratdrios; planejamento de intervengao
terapéutica no adulto, adolescente e crianca.

® Avaliagdo e tratamento nos disturbios na saide da mulher; planejamento de
intervencgao .

® Avaliacdo e tratamento nos disturbios patoldgicos do sistema nervoso central e
periférico; planejamento de intervencao terapéutica no adulto, adolescente e crianga.



