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Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU) é uma unidade

complementar da Universidade de Sao Paulo que tem por finalidade

promover o ensino, a pesquisa e a assisténcia a comunidade na area da
saude. Como unidade complementar da Universidade, o HU congrega estas fung¢des
e é local de convergéncia de varias outras unidades da USP que tém a saude como
elo comum. S&o elas: Faculdade de Medicina, Escola de Enfermagem, Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas, Faculdade de Odontologia, Faculdade de Saude Publica,
Instituto de Psicologia.

O HU, como plataforma de ensino é o responsavel por 50 disciplinas de

todas essas unidades. E expressiva a quantidade de horas e de alunos que tem o

Hospital Universitario como responsavel por suprir grande parte dos créditos-aula
e treinamento, que fazem parte do curriculo de graduacéo e pdés-graduacao destas
unidades que tem o HU como sua plataforma.




NUTRICAO E DIETETICA




DISCIPLINA: HNT0198 - Estdgio curricular em Nutrigdo Clinica
Docente(s) Responsavel(eis): 2801205 - Patricia Helen de Carvalho Rondo

A. Objetivos especificos:

Tornar o aluno apto a:

- identificar as atribuicoes e atividades desenvolvidas por nutricionistas na dreq;

- identificar os padroes de dietas hospitalares;

- identificar alteracdes nas dietas padronizadas para atender as necessidades de
pacientes;

- identificar as doencas mais freqlentes nas instituicdes, bem como as alteracoes
fisiopatoldgicas que impliquem em modificacdes, de qualquer tipo, na dieta;

- saber interpretar exames bioquimicos;

- participar da avaliacdo do estado nutricional de pacientes;

- planejar e executar orientacdo nutricional sob supervisdo.

B. Programagdo do estagio curricular em Nutricdo Clinica:

1. Apresentagdo:

- caracteristicas do HU;

- organograma e producdo da DND;

- caracteristicas e atividades desenvolvidas na DND;

2. Manual de dietas da DND:

- especificidades de cada dieta (hormais e modificadas);

- indicacdes de cada dietq;

3. Utilizagao do sistema informatizado da DND:

- na avaliacdo nutricional do paciente;

- no planejamento e solicitacdo da terapia nutricional;

4. Acompanhamento e desenvolvimento da rotina do nutricionista em clinica:

- conhecimento do perfil dos pacientes internados e patologias;

- defterminacdo da terapia nutricional (oral e enteral): friagem nutricional, classificacdo
dos niveis de assisténcia, avaliacdo nutricional subjetiva e objetiva, determinacdo do
diagndstico nutricional, prescricdo dietética, monitoramento dos dados antropométricos
e bioguimicos, acompanhamento e evolucdo do plano de atendimento nutricional,
orientacdo nutricional na alta hospitalar.

5. Redlizagdo de relatério de conclusdo de estagio.

C. Carga horéria minima:

- 250 horas

D. Local de estagio:

- Clinicas Pedidtrica, Cirtrgica, Médica

DISCIPLINA: HNT199 - Estagio curricular em Nutricdo para Grupos Populacionais
Docente(s) Responsdavel(eis): 51202 - Ana Maria Cervato Mancuso; 213175 - Dirce Maria Lobo
Marchioni

A. Objetivos especificos:
Tornar o aluno apto a:
entrevistar o paciente (histéria dietética);
realizar avaliacdo nutricional;
interpretar dados antropométricos e bioquimicos adequadamente;
elaborar e executar a orientacdo dietética ao paciente;
ministrar orientacdo nutricional para grupos especificos.




B. Programagdo do estdagio curricular em Nutricdo para Grupos Populacionais:

1. Apresentagado:

- caracteristicas do HU;

- organograma e producdo da DND;

- caracteristicas e atividades desenvolvidas na DND;

2. Acompanhamento e desenvolvimento da rotina do nutricionista no ambulatério:

- conhecimento do perfil dos pacientes ambulatoriais e patologias;

- determinacdo da terapia nutricional (oral e enteral): dados antropométricos,
diagndstico nutricional, patologia, dados biogquimicos, histéria dietética orientacdo
dietética, acompanhamento dos dados antropométricos, bioquimicos e dietéticos nos
retornos.

- aplicacdo de aulas e dindmicas para grupos de pacientes, com os temas: controle de
peso (adultos e criancas), diabetes, dislipidemia, rétulos nutricionais, fibras alimentares,
produtos diet x light, gestantes, climatério.

3. Readlizagdo de relatério de conclusdo de estagio.

C. Carga hordéria minima:
- 250 horas

D. Local de Estagio:
- Ambulatdrio de Nutricdo
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