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FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO

Departamento de Clínica Médica

REUNIÃO CLÍNICA




Dia: 18.09.2015
Local:

Anfiteatro do CEAPS

Horário: 7H30
Modalidade:
Discussão de Caso Clínico


Relator:
Prof. Dr. Anderson Marliere Navarro
CASO CLÍNICO E DISCUSSÃO DE DIETA HIPOSSÓDICA
SMMAG, 60 anos, Sexo feminino, natural e procedente de Ribeirão Preto – SP.
QP: Diminuição da diurese
HMA:
Paciente em seguimento com cardiologista devido a miocardiopatia (MCP) dilatada com diagnóstico há 10 anos, refere cansaço aos moderados esforços e desconforto abdominal ao decúbito e nega dispneia. Relata que a 10 dias da admissão notou diminuição de volume urinário e piora de edema mmii. Apresentou ganho ponderal de 8 kg em 1 mês, nega dor torácica ou outros sintomas. Realizou exames ambulatoriais onde foi notado piora importante de função renal, com internação em outro serviço porém, sem melhora do quadro.
Antecedentes pessoais: 
Miocardiopatia dilatada há 10 anos e Colecistectomia há 7 anos.
Antecedentes familiares: 
Pai falecido aos 85 por cardiopatia
Hábitos Gerais:

Nega tabagismo, etilismo prévio eventual.

Medicamentos em uso: 
Fumarato de bisoprolol 10mg, Losartana 25mg 2x/dia, Espironolactona 50mg, Furosemida, Rosuvastatina 5 mg, Alopurinol 100mg, Pantoprazol 40 mg e Varfarina sódica 5 mg/dia
Exame físico:
Regular estado geral, comunicativa, hipocorada +/++++, hidratada e eupneica, abdome globoso, flácido, indolor  com edema em membros inferiores 3+/4, segundo avaliação clínica do médico.
Antropometria

Peso atual: 80,8kg
Altura: 1,72m

IMC= 27,3 kg/ m2
CA: 95cm
HD:IC descompensada perfil B com aumento ponderal, MCP dilatada, HAS
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