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Projeto AGIR-COV-2020 analisa o risco de
contaminacao de profissionais e estudantes da
area de satide durante a pandemia da COVID-19
no Brasil

Neste Boletim, a equipe do Projeto AGIR-COV-2020 aborda o risco de contaminacao e a impor-
tancia da utilizacao correta de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) pelos trabalhadores
e estudantes de saulde no contexto da pandemia da COVID-19, incluindo os resultados obtidos
em estudo realizado na Regiao Norte do Brasil. Para ver todo o conteldo produzido no Projeto
“Avaliacao e gerenciamento dos riscos de contaminacao de profissionais de saude no contexto
da COVID-19 em unidades de saude brasileiras e seus possiveis desfechos - AGIR-COV-2020"
acesse https://sites.usp.br/agir/ (UNIVERSIDADE DE SAO PAULO, 2021).

A COVID-19 e os riscos para os profissionais e estudantes da
area de saude

Os riscos de contaminacgao dos profissionais e estudantes da area de saude que atuam na linha
de frente do atendimento aos pacientes com a COVID-19 foram intensificados em virtude de
uma série de fatores. Nesse sentido, destacam-se aspectos relacionados a: severidade da doencga,
condicdes de trabalho inadequadas evidenciadas pela sobrecarga de trabalho, baixo numero de
profissionais disponiveis Nos servicos e capacitados para o atendimento aos pacientes com a
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)* Estes fatores resultaram em adoecimento fisico
e mental dos profissionais e elevadas taxas de presenteismo e absenteismo, levando muitos a

desistirem da sua profissao.



*A infecgao pelo SARS-CoV-2 varia de casos assintomaticos a manifestacdes clinicas le-
ves, casos moderados, graves e criticos. A Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG) é
o caso grave da sindrome gripal, e que apresenta como sintomas: dispneia/desconforto
respiratorio, ou pressao persistente no torax, ou saturagcao de oxigénio menor que 95%
em ar ambiente, ou cianose labial e/ou facial (BRASIL, 2021a).

Para evitar a contaminacao e a propagacao da COVID-19, medidas de controle e de protecao
individual e coletiva tornaram-se necessarias, e foram estabelecidas pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2021) e por outras agéncias hacionais e
internacionais, como o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (CENTERS FOR DISE-
ASE CONTROL AND PREVENTION, 2021), Ministério da Saude no Brasil (MS) (BRASIL, 2021b) e
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2021c). Dentre as principais recomen-
dacodes, citam-se as diretrizes sobre o uso de EPI nos servicos de saude (link) (BRASIL, 2020a).

Equipamentos de Protecao Individual recomendados

Baseadoem experiénciasde pandemiasanteriores,a OMSteceudiretrizesvoltadasao controleda
transmissao do novo coronavirus, incluindo-se recomendacdes sobre a utilizacao de EPI aos pro-
fissionais de saude no cuidado com pessoas com suspeita ou diagndéstico de COVID-19 (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020), as quais foram seguidas pelo Ministério da Saude (Brasil,2020b).
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Figura 1 - Equipamentos de Protecdo Individual utilizados pelos profissionais de saude para o cuidado
com pessoas com suspeita ou diagnéstico de COVID-19. Fonte: Adaptado de Ministério da Saude no Brasil
(MS); Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Uso de EPI pelos trabalhadores e estudantes da area de
saude

O Projeto AGIR-COV-2020 avaliou 1.055 profissionais e estudantes de salde da Regido Norte do
Brasil, atuantes na estratégia “O Brasil Conta Comigo” (BRASIL, 2020c), no intuito de investigar o
risco de contaminacao pelo virus SARS-CoV-2.

O Brasil Conta Comigo

Em marco de 2020, foi langada a acao estratégica “O Brasil Conta Comigo” (BCC), em
trés vertentes: Profissionais de Saude, Residentes e Estudantes na area da Saude para o
cadastro e provimento de recursos humanos para atuacao no enfrentamento da pan-
demia de COVID-19.

O BCC - Profissionais de Saude foi instituido pela Portaria n° 639/2021 do Ministério da
Saude, com o objetivo cadastrar e capacitar os profissionais do servico social, biologia,
biomedicina, educacgao fisica, enfermagem (enfermeiros, auxiliares e técnicos), farma-
cia (farmacéuticos e técnicos), fisioterapia e terapia ocupacional, fonoaudiologia, me-
dicina, medicina veterinaria, nutricao, odontologia, psicologia, e técnicos em radiologia
(BRASIL, 2020c¢).

O BCC - Residentes na area da Saude foi desenvolvido com o intuito de mobilizar os
profissionais de saude residentes, tanto em Programas de Residéncia Médica quanto
em Residéncia em Area Profissional da Sadde que estivessem voltados ao atendimento
da populacao nos diferentes niveis da atencao a salide e/ou a gestdo em salde (BRASIL,
2020d).

O BCC - Estudantes Saude, por sua vez, foi instituido pelo Ministério da Educacao pela
Portaria n°® 374/2021, regulamentando a atuacdo de estudantes que estivessem nos Ul-
timos anos dos cursos de medicina (dois Ultimos), enfermmagem, farmacia e fisioterapia
para realizarem o estagio curricular obrigatério em unidades basicas de saude, unida-
des de pronto atendimento, rede hospitalar e comunidades. Bemn como a possibilidade
de antecipagao da colagao de grau destes estudantes (BRASIL, 2020e).

A Regidao Norte do pais foi selecionada pelo Projeto AGIR-COV-2020 em decorréncia das dificul-
dades enfrentadas durante a pandemia relacionadas a: alta demanda dos servicos, fragilidades
do sistema de saude, baixa densidade de profissionais, nimero reduzido de leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), provisao inadequada de equipamentos e insumos de saude.

Constatou-se que 825 (78,2%) profissionais e estudantes de saude eram mulheres, 348 (32,9%)
enfermeiros(as), 166 (15,7%) técnicos(as) ou auxiliares de enfermagem, 107 (10,1%) farmacéuti-
cos(as), 96 (9,1%) fisioterapeutas, 48 (4,5%) biomédicos(as) e 36 (3,4%) médicos(as).
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Quanto a atuacao, 489 (46,4%) profissionais e estudantes de salde atuavam no Estado do Ama-
zonas, 270 (25,6%) no Para, 77 (7,3%) no Amapa, 74 (7,0%) em Rondoénia, 54 (5,1%) em Roraima, 48
(4,5%) no Tocantins e 43 (4,1%) no Acre. Destes, 442 (41,9%) foram classificados como expostos ao
alto risco de contaminacao pelo virus SARS-CoV-2, segundo a classificacao de risco da OMS utili-
zada no instrumento, traduzido e adaptado culturalmente para o contexto brasileiro (MARZIALE
et al., 2021).

Entre os trabalhadores classificados com alto risco de contaminacao pelo virus SARS-CoV-2, veri-

ficou-se associacao entre os seguintes fatores:

Individuais: possuir doencas crénicas; conviver com individuos adultos (entre
19 e 59 anos) no domicilio; permanecer a menos de um metro de pessoas con-
taminadas em qualquer meio de transporte e ter exposi¢ao aos diversos locais
publicos (externos aos ambientes de trabalho).

Ocupacionais: realizar ou participar de procedimentos geradores de aerossois
(principalmente broncoscopia, manobras de ressuscitagcao cardiopulmonar e
aspiracao de cavidade oral e vias aéreas). Houve maior adesao ao uso de prote-
tores faciais e aventais impermeaveis entre os trabalhadores classificados como

de alto risco de contaminacao.

Cabe destacar que, no inicio da pandemia, houve déficit da disponibilidade de EPI nos servicos
de saude e foi verificada a necessidade de treinamento sobre paramentacao e desparamenta-
¢cao destes equipamentos (GARCIA et al., 2021).

Apesar das dificuldades enfrentadas na Regido Norte, foi verificado que, durante a assisténcia
aos pacientes com COVID-19, a maioria dos profissionais de saude utilizou luvas, mascaras cirur-
gicas, face shield ou 6culos de protecao e manipulou seu EPI conforme técnicas procedimentais
recomendadas; higienizou as maos antes e depois de tocar no paciente e da realizacao de qual-
quer procedimento e apds a exposicao aos fluidos corporais. Na execucao de procedimentos
geradores de aerossdis em pacientes com a COVID-19, foi constatado que a maioria dos traba-
Ihadores utilizou mascara N95 e aventais descartaveis e/ou impermeaveis, adotando as precau-

¢coes e recomendacdes estabelecidas internacionalmente.

Em relacao a infeccao pelo virus SARS-CoV-2, verificou-se que 530 (50,2%) trabalhadores e estu-
dantes foram infectados, o que foi associado aos seguintes fatores:

Individuais: ter exposicdo aos diversos locais publicos (externos aos ambientes
de trabalho) e utilizar transportes coletivos.

Ocupacionais: possuir dois ou mais vinculos de trabalho; prestar cuidados aos
pacientes em ambulancias; realizar ou participar de procedimentos geradores

de aerossois (principalmente intubacao orotraqueal).
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Figura 2 — NUmero de profissionais e estudantes de saude infectados por Estado da Regido Norte no peri-
odo de marco de 2020 a julho de 2021 (n=530).

A maioria dos trabalhadores referiu utilizar mascaras N95 durante a realizacao dos procedimen-
tos geradores de aerossois, e tomar precaucdes adicionais relacionadas ao acondicionamento
destes equipamentos. Destaca-se que, no Brasil, diferentemente de outros paises, ocorre a reu-
tilizacao das mascaras N95 nos estabelecimentos de salude em decorréncia das dificuldades
econdmicas. Os desfechos desta pratica ainda estao sendo investigados cientificamente.

Conclusao

Atualmente, observa-se a desaceleracao da pandemia da COVID-19 no pais, decorrente da ado-
¢ao das medidas de controle individual e coletivo da infeccao e da vacinagao. Entretanto, o risco
de contaminacdo continua a existir e recomenda-se aos trabalhadores que atendem direta-
mente os pacientes suspeitos ou portadores do SARS-CoV-2 que mantenham o uso adequado
dos EPI preconizados.
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