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Arquivos pessoais 
 
 

Arquivos pessoais são formados por documentos acumulados ao longo 
da vida de uma pessoa ou família, representando suas atividades e não 
possuindo necessariamente um caráter formal. Você já parou para pensar 
em qual atividade e/ou função da sua vida um comprovante de 
fornecimento de água ou de compra pela internet se encaixam?  
 

Muitas vezes pensamos que os arquivos pessoais são mais fáceis de 
organizar ou administrar do que arquivos empresariais ou de instituições 
públicas, mas não é simplesmente por acumularmos poucos documentos 
que a tarefa pode ser considerada menos trabalhosa. 

 
Os documentos pessoais geralmente estão associados a atividades que 
englobam várias pessoas ou não têm funções bem definidas. Decidir 
sobre o que pode ser eliminado ou o que deve ser guardado como 

memória pessoal não é fácil. Muitos documentos possuem prazos de 
guarda previstos na legislação e para organizá-los é importante aplicar os 
princípios arquivísticos.  
 

A partir disso, que tal começar a organizar seus documentos de acordo 
com as principais atividades que realiza? Como sugestão, você pode 
reuni-los por áreas, por exemplo: Saúde, Vida Escolar, Vida Profissional e 
Recursos Financeiros.  
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