Estratégias para Estimulagao das Habilidades Auditivas e Linguagem Oral de
Criangas usuarias de Aparelhos Auditivos e/ou Implantes Cocleares

Assim que a crianga com deficiéncia auditiva recebe seus aparelhos auditivos e/ou
implantes cocleares, e passa a ter acesso aos sinais de fala a niveis audiveis, inicia-se a jornada
de desenvolvimento das habilidades auditivas e linguagem oral. A crianca necessita, a partir de
entdo, a aprender a ouvir os sons e atribuir significados a eles para desenvolver suas
habilidades comunicativas de forma efetiva.

A familia é a pega chave no desenvolvimento da audicdo e da linguagem da crianga. Ela
é o seu primeiro nucleo social, a primeira unidade de referéncia para a constru¢do da
linguagem. O seu papel é fundamental no processo de desenvolvimento emocional, cognitivo,
social e educacional da crianga. A comunicagdo se estabelece e se desenvolve
fundamentalmente dentro do nucleo familiar.

As experiéncias auditivas na infancia sao criticas para o desenvolvimento adequado da
linguagem. A estimula¢do deve acontecer diariamente, de forma continua e natural, por meio
do aproveitamento das experiéncias de vida didria como oportunidades de aprendizado, a fim
de promover gradual generalizagao das habilidades apreendidas para outros contextos.

A familia é o verdadeiro modelo de comunicagdo da crianga! A linguagem utilizada
pelos pais pode ajudar a crianga a interpretar os acontecimentos e resolver os problemas do
dia-a-dia, além de ajudar a lidar com emocgdes e sentimentos, de forma que as criancas
desenvolvam um papel ativo nas situagées comunicativas.

O que podemos fazer para promover um ambiente estimulador dentro de casa?

- Acesso aos sons: o0 primeira passo que precisamos garantir é o adequado acesso aos sons
pela crianca, ou seja, garantir que os dispositivos de amplificacdo sonora (AASI e/ou IC)
estejam funcionando adequadamente e também que a crianca faca uso destes dispositivos
durante todo o tempo em que estiver acordada. Por isso, é importante checar diariamente se
as pilhas e baterias estdo adequadamente carregadas, se os moldes e tubos estdo limpos e
integros e estar em dia com as programacdes agendadas pela equipe de reabilitacdo.

- Ambiente acustico: é importante que as condi¢des acusticas do ambiente sejam favoraveis
para assegurar boa percepg¢dao dos sons pela criangca durante os momentos de interagdo e
aprendizado. Por isso, evite ou minimize ruidos ambientais de fundo, como barulho de
televisdo, musica alta, barulho de transito, muitas pessoas conversando ao mesmo tempo. A
melhor condicdo de escuta vai diminuir o esfor¢o auditivo da crianga e aumentar a qualidade
da estimulacdo auditiva.

- Distancia do falante: durante a interagao, procure ficar proximo a crianga. Se ela faz uso de
tecnologia bimodal (AASI + IC), sempre privilegie o lado do implante. Se a crianca apresenta
audicdo assimétrica (um lado melhor do que o outro), privilegie o lado com a melhor audicao.
Se a crianca apresenta audi¢cdo simétrica e faz uso de dois implantes ou dois aparelhos
auditivos, procure alternar o lado que privilegia. Mais perto é sempre melhor que mais alto!
Procure utilizar um volume de voz natural — quando vocé eleva o volume, os aparelhos podem
distorcer ou alterar os sons de fala que a crianga escuta!



- Fale bastante: aproveite cada situacdo de vida didria para falar sobre o que vocé estd
fazendo, sobre o que a crianca estd fazendo, sobre o que pensa e sente e sobre o que acha que
a crianca esta pensando ou sentindo. Utilize as rotinas didrias como oportunidades ricas de
didlogo para expandir e estender o vocabuldrio da crianca.

- Leia histdrias: A leitura é uma das estratégias-chave para o desenvolvimento da audicdo e da
linguagem oral da crianga. A crianca que escuta histérias aprende o dobro do vocabulario, o
gue impacta diretamente sua capacidade de entender o mundo e se expressar. A leitura
também favorece o processo de letramento e alfabetizacdo, além de ser um momento de
muito afeto, que favorece a comunicacdo entre pais e filhos!

- Cante: A musica é uma estratégia que estimula a audi¢do e a linguagem de forma integral, de
maneira facil e divertida: cantar ajuda a desenvolver as habilidades de atengdo e memdria
auditiva, sequencializagdo, vocabulario e estruturas frasais complexas, melodia e ritmo...
Habilidades que vdo impactar sua comunicagao oral e escrita também!

- Priorize a audigdo: antes de mostrar ou fazer algo, fale! E importante que a crianca tenha
oportunidades naturais para escutar as palavras e frases. As pistas visuais devem ser utilizadas
somente depois que a crianca ja recebeu a informagado auditivamente!

- Destaques acusticos: o destaque acustico é uma estratégia que utilizamos para enfatizar ou
realgar um som ou uma palavra especifica no meio da frase ou sentenca, para facilitar a sua
percepcdo. Vocé pode fazer uma pausa antes de dizer a palavra-chave que quer que a crianga
preste atengdo, prolongar o som que quer que a crianga perceba ou alterar o tom de voz para
dar énfase a palavra que quer realgar.

- Faga uma pausa e aguarde: ao invés de repetir a pergunta imediatamente, aguarde com
expectativa a resposta da crianga, para que ela tenha tempo de processar o que ouviu e
elaborar sua resposta! Dessa forma vocé encoraja a crianga a ouvir, processar e executar o que
escutou ao invés de esperar que vocé repita a informacao.

- Repita e reformule: repita a palavra para que a crianga tenha outra chance de escutar e
entender o significado do que vocé disse e também use palavras diferentes ou mais simples
para transmitir o sentido do que vocé estad dizendo. Por exemplo: se vocé perguntou “Como
vocé se chama?” duas vezes e percebeu que a crianga ndo entendeu, reformule para “Qual é o
seu nome?”. Ao simplificar, vocé garante que a crianga entenda a pergunta e ainda tem a
chance de explicar o significado da palavra mais complicada que utilizou anteriormente.

- Utilize a estratégia da expansao: repita o que a crianca disse e expanda o que foi dito de
modo a torna-lo mais correto do ponto de vista linguistico e gramatical. Por exemplo: se a
crianga disser: “Carro caiu chdo”, vocé pode expandir dizendo: “O carro caiu no chdo!”

- Utilize a estratégia da ampliagdo: acrescente novas palavras e informages na conversa,
relacionadas ao que foi dito ou solicitado, de modo que a crianga possa desenvolver seu
vocabulario. Por exemplo: se a criancga disser “Papai saiu”, vocé pode ampliar dizendo: “Sim! O
papai saiu! Ele foi trabalhar! Volta mais tarde!”.

- Esclarecimento: ensine a crianca a advogar por ela mesma! Incentive-a a solicitar
informacdes especificas ao invés de fazer uma questdo genérica quando ndo entender alguma
coisa. Quando ela pedir para que vocé repita o que disse, encoraje-a a dizer o que ela escutou!
Isso reforga positivamente a sua seguranca em sua propria capacidade de ouvir e entender o
que ouviu!



E por fim, divirta-se! A melhor maneira para uma crianca aprender novas habilidades de
audicdo e fala é por meio de atividades que sdo interessantes para ela. Quanto mais divertido,
mais motivador!
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