Sao

v

Moléculas caracterizadas
por apresentarem uma
preponde-rancia de
grupamentos apolares

Lipi

l podem ser

Gorduras, oleos, algumas
vitaminas, hormonios e a
maioria dos componentes

nao-proteicos das
membranas.

est?ﬂjtira {ili Al boxilicos, com
= fogg‘rada graxos cadeia carbonica
ligados a longa, n° par de
carbonos (14-24),

assim, os
principais
tipos de

— Alcool

l sendo que

As variacoes de
tipos de lipidios
ocorrem em
funcdo do tipo de
alcool

tem como
funcgdes principais

Acidos monocar-

v

e Componentes essenciais
de membranas biologicas

e Reserva energetica.

e Eventos de sinalizacao

sem ramificacdes

O grupo carboxila tem

intracelular e intercelular.

|

0s acidos graxos podem
ser saturados ou

carater polar e a cadeia insaturados, sendo que

carbo6-nica longa tem

carater apolar (sao
anfipaticos)

l l

Mono e poli-insaturados sdo pri-
oridade no consumo, pois estao
relacionados a | circula¢do de

lipoproteinas maléficas (LDL e
VLDL) e T circulacdo de
lipoproteinas benéficas (HDL).

Estdo presentes em 0Oleos vegetais,

peixes, abacate, leguminosas.

lipidios sao

Trans e saturados devem ser evi-
tados, pois estdo relacionados a T
circulacao de lipoproteinas malé-
ficas (LDLe VLDL) e { circulacdo de
lipoproteinas benéficas (HDL).
Trans estao presentes em alimen-
tos industrializados/fritura e satu-
rados em alimentos de origem

|

Triacilglicerois
(triésteres)

lconstituidos por

3 moléculas de
acido graxo (COOH)
esterificadas a uma
molécula de glicerol

(OH)

l tem funcdo de

Reserva energetica

l exemplo

| |

Glicerofosfolipideos

lconstitufdos por

Esfingolipideos

lconstitufdos por

animal.

Esteroides

lconstitufdos por

Glicerol-3-fosfato,
sendo que C1 e C2
sao esterificados
com acidos graxos e
o grupo fosforil é
ligado a outro grupo

l tem funcdo de

Sao o principal

1 molécula de acido
graxo (COOH) e
fosfato (H3PO4) ou
carboidrato, ligados

Nao contém acidos
graxos. Sao
formados por
nucleo tetraciclico.

a esfingosina (OH),
com perda de H20.

pode apresentar
diversas funcdes,
sendo uma delas:

l tem funcado de

v

Esta presente em
membranas,

Compdem membranas

componente lipidico exemplo
das membranas alterando a sua fluidez
biolégicas | |
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