A glicogénese é o0 processo de
sintese de glicogénio no figado e
nos musculos com o objetivo de
estocar o excesso de glicose.

Glicogenolise

A glicogendlise é o processo de
degradacdo de glicogénio. No
figado, proporciona a liberacdo de
glicose livre na corrente sanguinea
para manter a glicemia. Ja nos
musculos, proporciona a liberacao
de glicose-6P, que nao consegue
deixar o musculo, sendo utilizada
somente para gerar energia para a
contracdao muscular.

Cetogénese
A cetogénese é o0 processo de

producdao de corpos cetdénicos pelo
figado durante o jejum prolongado.
O sinal para que essa producao
aconteca é o acumulo de acetil-CoA
na mitocéndria, e isso ocorre
porque no jejum prolongado o
oxalacetato e direcionado para a
gliconeogénese, e sem o oxalacetato
para reagir com o acetil-CoA e
formar citrato, o ciclo de Krebs é
bloqueado e o] acetil-CoA
proveniente da degradacdo de
acidos graxos e aminoacidos
cetogénicos é direcionado para a
producao de corpos cetonicos.

Aminoacidos

Degradacao: os aminoacidos sao
degradados em dgrupo amino e
cadeia carbdénica correspondente. O
grupo amino segue para o ciclo da
ureia e a cadeia carbdénica é
convertida em piruvato, acetil-CoA,
ou um intermediario do ciclo de
Krebs. Os compostos gerados pela
cadeia carbdénica, dependendo das
condicées metabdlicas, formam
ATP, lipidios, corpos ceténicos ou
glicose.
Sintese: a sintese acontece de forma
inversa, isto &, vai partir do piruvato,
acetil-CoA, ou um intermediario do
ciclo de Krebs, aos quais sofrem
transaminacao e dao origem ao
aminoacido. Entretanto, nao
podemos colocar setas vai e vem
nesse caso, pois 0s aminoacidos
sublinhados sido essenciais e nosso
organismo nao consegue produzi-
los.
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Glicolise
A glicdlise é o processo de degradacao da glicose.
Esse processo gera duas moléeculas de piruvato, que
dependendo das condicdes metabdlicas pode seguir
duas vias diferentes: anaerdobica (producdao de
lactato, quando nao ha oxigénio disponivel) ou
aerobica (producdo de acetil-CoA, quando ha
oxigénio disponivel). As reacdes exclusivas da
glicélise estao representadas pelas setas vermelhas.

Gliconeogénese
A gliconeogénese é o processo de sintese de glicose
a partir de compostos que nao sao carboidratos. O
objetivo dessa via € manter a glicemia durante o
jejum. As reacdes exclusivas da gliconeogénese
estao representadas pelas setas azuis.

Triacilglicerol

(1 glicerol + 3 acidos graxos)

Via da pentose

A via da pentose apresenta duas fases diferentes. A
oxidativa, que transforma glicose-6P em ribulose-5P,
é irreversivel e forma 2 moléculas de NADPH, que
atua como coenzima doadora de hidrogénio em
sinteses redutoras de acidos graxos e de esteroides e
reacdes de protecao contra agentes oxidantes e
infeccdes bacterianas. Ja a outra fase, € a néao
oxidativa, e esta envolvida na sintese de pentoses. A
prevaléncia de uma via sobre outra depende da
necessidade da célula em produzir mais Ribose-5P
ou mais NADPH. Ambas as fases ndo produzem nem
consomem ATP.

Sintese e degradacao de triacilglicerol
O triacilglicerol é uma molécula lipidica de
armazenamento de energia. Ela ¢ formada por uma
molécula de glicerol e trés de acidos graxos.

Sintese de acidos graxos

A sintese de acidos graxos ocorre quando o
organismo esta em alta energética e ja produziu ATP
suficiente. Nesse momento, o ciclo de Krebs é
bloqueado e ocorre um acumulo de citrato na
mitocondria; esse excesso de citrato é direcionado
para a producao de acidos graxos. As 4 etapas da
sintese sdo: condensacao, reducao, desidratacao e
reducao.

O ciclo da ureia acontece no figado e
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Degradacao de acidos graxos

A degradacido de acidos graxos acontece em duas
etapas: primeiro, ele é ativado na forma de acil-CoA
e carregado para dentro da mitocdndria;
posteriormente a acil-CoA sofre pB-oxidaciao. A B-
oxidacao €& um processo ciclico que degrada 2
carbonos do acil-CoA a cada ciclo; essa degradacao
libera, a cada ciclo: 1 molécula de FADH2, 1 molécula
de NADH e 1 molécula de acetil-CoA. No final do
processo de B-oxidacdo, o acido graxo de numero
par de carbonos vai ficar com 4 carbonos e vai
liberar 2 moléculas de acetil-CoA (molécula de 2
carbonos) e o acido graxo de numero impar de
carbonos vai ficar com 3 carbonos e liberar 1
molécula de succinil-CoA (molécula de 3 carbonos).
As 4 etapas da B-oxidacao sao: oxidacao, hidratacao,

oxidacao e cisao.

Reacoes de transaminacao

A degradacao e a sintese de aminoacidos ocorre por
reacoes de transaminacao, isso &, transformacao de
um aminoacido em outro. Um exemplo, sdo as
reacoes envolvendo o glutamato, em que alguns
aminoacidos conseguem reagir com o alfa-
cetoglutarato e gerar glutamato e um alfa-cetoacido
(que nada mais é do que um intermediario do ciclo
de Krebs). Outro exemplo é a geracao de aspartato,
que se da pela reacao de glutamato e oxalacetato
liberando alfa-cetoglutarato e o aspartato (como
mostrado na via amarela #= ). Além disso, o
glutamato também é utilizado na transaminacao que
sintetiza glutamina e alanina.




