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Invisibilidades: suicidio de pessoas

trans e politicas pablicas

Elizabete Franco Cruz !

Introducao

Este artigo tem por objetivo apresentar uma breve reflexao
sobre suicidio de pessoas trans e politicas publicas. Para atingir
esta propositura trago um pequeno panorama da questao e de-
pois observo sua articulagdo com as politicas publicas, em espe-
cial aquelas voltadas para saude da populacao LGBT e para o sui-
cidio.

No Brasil, segundo dados do Boletim Epidemiolégico do Mi-
nistério da Saude, entre os anos de 2007 e 2015 foram registrados
55.649 dbitos por suicidio (BRASIL, 2017). Ainda segundo o
mesmo Boletim, quando consideramos a populacao em geral o
risco de suicidio é aproximadamente quatro vezes maior em
pessoas do sexo masculino do que em pessoas do sexo feminino.

Cabe destacar que no Brasil ha subnotificacdo em diferentes
agravos, e no caso do suicidio ndo ¢é diferente. Fichas de notifi-
cagao nao sao preenchidas, ou sdo preenchidas incorretamente,
tanto em caso de suicidio como de tentativas de suicidio, o que
dificulta chegarmos a informagdes mais precisas sobre a situa-
¢do no pais.

E importante mencionar que no Boletim Epidemioldgico niio

foram consideradas como varidveis a identidade de género e a
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orientacao sexual, o que dificulta que apresentemos dados refe-
rentes a populacao Trans.

Apesar da falta de dados e da pequena producao académica
sobre o tema, alguns estudos nos ajudam a perceber a matizes
desta problematica na populagdo trans. A pesquisa realizada por
Correa et al. (2019) no Distrito Federal aponta que as condicoes
de vida, especialmente a transfobia e a homofobia, estdo associ-
adas ao surgimento de maior propensao ao desenvolvimento de
questoes de saude mental e ideagao suicida entre pessoas trans.

Este destaque é importante porque algumas leituras tedricas
(principalmente pautadas em modelo biomédico) costumam
atribuir os fendmenos ligados a saiide mental e ao suicidio as
condic¢bes psiquicas exclusivamente concebidas como individu-
ais, como algo inerente a condicao e subjetividade das pessoas,
no caso que aqui discuto, das pessoas trans.

Do ponto de vista da psicologia social nao é possivel descon-
siderar a trajetoria de vida marcada por estigma, discriminacao
e violéncias como fatores que constituem a saude e a subjetivi-
dade. A Associacdo Nacional de Travestis (ANTRA) tem uma
campanha voltada a prevencao do suicidio que é representativa

desta dimensao:
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Figura 1. Campanha da Associacdo Nacional de Travestis
(ANTRA)

”AS PESSOAS TRANS NAO SE
SUICIDAM PORQUE SAO TRANS.

ELAS SE SUICIDAM PORQUE O
RESTO DA SOCIEDADE NAO AS
TRATA COMO SE FOSSEM
PESSOAS.”

Fonte: ANTRA - Associagdo Nacional de Travestis e Transexuais

O argumento da ANTRA tem fundamento pois, como sabe-
mos, grande parte da sociedade ndo trata as pessoas trans como
se fossem pessoas e os dados estatisticos sdo reveladores desta
situacdo. O Brasil é o pais com maior indice de assassinatos de
pessoas trans e apresenta ainda altos indices de violéncia contra
a populacdo LGBTQI+. Além disto, espacos como escolas, servi-
cos de saude, locais de trabalho sdo, com frequéncia, marcados
por preconceito e isolamento.

O GGB, Grupo Gay da Bahia, realiza anualmente um levanta-
mento sobre as violéncias que afetam grandemente a populagao
LGBT. No Brasil, em 2019, 329 pessoas LGBT foram vitimas de
mortes violentas. Deste total, 297 (90,3%) foram homicidios e 32
(9,8%) suicidios. Segundo a publicagdo, o risco de uma pessoa
trans ser assassinada é 17 vezes maior do que o risco de um gay
ser assassinado.

Quanto ao suicidio de LGBT no Brasil em
2019, dos 32 casos localizados nos meios de
comunicagdo, 40,6% eram trans, 37,5% gays
e 21,8% lésbicas. 26,3% dos suicidas tinham
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menos de 20 anos, o mais jovem com 14 anos
e com 44 o mais velho. (OLIVEIRA,
2019,p.17)

Um elemento importante é que ndo temos dados precisos. O
estudo do GGB foi feito a partir de noticias de jornais, se tivésse-
mos efetiva notificacdo talvez encontrassemos nimeros ainda
maiores do que estes.

Além do suicidio, considerar a ideagao suicida também é um
importante indicador de saude mental e de protecao a vida, es-
pecialmente quando pensamos que existe possibilidade de pre-
vencao do suicidio. Um estudo realizado no Rio Grande do Norte
com travestis e transexuais de quatro ONGs brasileiras demons-
tra que a ideacdo suicida neste grupo estava associada a varia-
veis como:

(..) niveis depressivos, violéncia no es-
pacgo escolar, expulsdo do nicleo familiar,
tentativa pregressa de suicidio e intensidade
da vontade de morrer na ultima tentativa.
Porém, no modelo ajustado, permaneceram
a violéncia no espaco escolar e sintomatolo-
gia depressiva. (Silva et al. 2020,s/p.)

O mesmo estudo destaca a importancia de que existam poli-

ticas de instituigOes estatais e sociais voltadas para acdes de pre-
vencdo e sinaliza que a participacao das ONGs foi elemento pro-
tetivo para o grupo estudado.

Diante do exposto até aqui, observa-se este tema merece
atencdo e que respostas comunitdrias sdo importantes para a
mudanca deste quadro, mas precisamos principalmente de po-

liticas publicas mais efetivas, tema que discuto a seguir.
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Politicas Publicas, transexualidades e suicidio

Em 2013 o Ministério da Satude lancou a Politica integral de
saude LGBT. No que se refere a saude, a politica se propoe a:

Compreender a determinagdo social no
dindmico processo saude-doenca das pes-
soas e coletividades requer admitir que a ex-
clusdo social decorrente do desemprego, da
falta de acesso & moradia e a alimentacao
digna, bem como da dificuldade de acesso a
educacdo, saude, lazer, cultura interferem,
diretamente, na qualidade de vida e de sa-
ude. Requer também o reconhecimento de
que todas as formas de discriminacdo, como
no caso das homofobias que compreendem
lesbofobia, gayfobia, bifobia, travestifobia e
transfobia, devem ser consideradas na deter-
minacao social de sofrimento e de doenca.
(BRASIL, 2013, p.13)

Esta propositura é fundamental para considerar contextos
sociais e culturais na producdo dos processos que produzem sa-
ude e doenga. Como manter a saude em um mundo absoluta-
mente hostil?

Ja no que se refere a saude mental o tema aparece mencio-

nado nos objetivos especificos

XX - reduzir os problemas relacionados a
saude mental, drogadicdo, alcoolismo, de-
pressdo e suicidio entre lésbicas, gays, bisse-
Xuais, travestis e transexuais, atuando na
prevencdo, promocao e recuperacdo da sa-
ude;

XXI - incluir agOes educativas nas rotinas
dos servicos de saude voltadas a promocao
da autoestima entre 1ésbicas, gays, bissexu-
ais, travestis e transexuais e a eliminacao do
preconceito por orientagdo sexual, identi-
dade de género, raga, cor e territério, para a
sociedade em geral; (BRASIL, 2013, p.21)
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Sem duvida, a existéncia da politica LGBT foi um passo im-
portante na garantia de direitos e cuidados, ainda que saibamos
que existam desafios para suaimplementacdo. Alguns destes de-
safios, por exemplo, foram analisados pelo estudo de Silva
(2020) que conclui a presenca de lacunas nos trés niveis de aten-
cdo a saude LGBT, envolvendo acesso, agoes de promogao e vi-
gilancia, educacao permanente e popular e avaliacdo. Ou seja,
com relacdo as politicas LGBT é possivel observarmos avancos e
desafios, com pequena inclusdo da questdo da saude mental e
do suicidio.

No que concerne ao suicidio, a importancia das politicas pu-
blicas voltadas para a prevencao do suicidio é mencionada por
diversos autores (por ex. Marcolan e Silva (2019), Setti (2017),
dentre outros).

Setti (2017) analisa que a dificuldade para o desenvolvimento
de politicas passa por questées como tabu ao redor do tema,
abordagem inadequada pela midia, ma capacitacdo dada aos
profissionais de saude e subnotificacdo dos casos.

Em 2019 foi assinada a Lei n. 13.819/2019 que institui a Poli-
tica Nacional de Prevencdo de Automutilacdo e do Suicidio no
Brasil. E um marco legal bastante geral que abre a possibilidade
para agoes no territorio.

Dantas (2019) fez uma importante reflexdo sobre esta lei no
cenario atual das politicas de saide. O autor mostra que temos
acOes importantes desde os anos 2000, como a produc¢do de ma-
nuais voltados para atenc¢do bdsica, educagdo, midia e assina-
tura do pacto com a OMS para redugao das taxas de suicidio em
10%. Contudo, o autor problematiza que o descrito na lei acima

citada estd inviabilizado pelas acdes tomadas pelo governo em
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outras politicas. Ele menciona a politica de drogas e a politica de
saude mental que se voltaram as perspectivas ja ultrapassadas,
como fortalecimento da ultraespecializagdo, modelo biomé-
dico, perspectiva manicomial, retirada dos territérios e de espa-
cos de socializacdao. Além disso, o autor aponta que as politicas
que favorecem o acesso as armas de fogo também facilitam, ao
invés de inibir, a possibilidade de suicidio.

O momento atual tem sido de fragilizagado das politicas publi-
cas, especialmente de saude. Os cuidados com a saude, inclu-
indo a saide mental das pessoas trans e a prevencao do suicidio,
tém sido mais objeto de preocupagdo das organizacdes da socie-
dade civil do que objeto de politicas consistentes desenvolvidas
pelo Estado, especialmente neste contexto onde o SUS, um pa-
trimonio nacional, sofre constantes ameacas e praticas de des-

truicdo e privatizagao.

Dar contorno ao invisivel, ter olhar que registra a
existéncia

Tentei até aqui mostrar que o suicidio de pessoas trans é uma
importante questao que merece aten¢ao da sociedade. Mostrar
é uma boa palavra para me opor a invisibilidade. Invisibilidade
de pessoas, que sao mortas ou se matam, numa sociedade ape-
gada as normas e as construcoes de saberes e poderes (especial-
mente biomédicos e juridicos) que transforma a diferenca em
ameaca ou abjecao.

Precisamos dar contorno as presencas que sao tidas como in-
visiveis.

Relevante que tenhamos politicas publicas, mas desafiador

que as politicas LGBT incorporem com pouca énfase o tema do
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suicidio e que as politicas sobre suicidio praticamente ignorem
a tematica trans.

O cendrio de vida das pessoas trans é hostil, nas familias, nas
escolas e nas ruas.

Elas resistem, obviamente, mas precisamos construir outras
realidades.

No ambito da construcgdo e implementacao de politicas que
abordem este grave problema de saude publica é importante
que tenhamos uma perspectiva abrangente que envolva saiude,
educacdo, seguridade social, trabalho, moradia e seguranca pu-
blica. Tais politicas devem incluir, diretrizes, recursos e forma-
cao de profissionais para a estruturacao de uma rede que efetive
acgoes de cuidado, protecdo e direitos humanos.

O convite deste breve texto é para que possamos produzir po-
liticas publicas mas, além disto, uma sociedade em que as vidas
das pessoas trans, deixem de ser o que Butler chamou de vidas
precarias, vidas que ndo sdo passiveis de luto. Vidas trans, sdo
sim, vidas que importam e vidas que ao se extinguirem deixam
dor e marcas.

Em um de seus trabalhos, o psicanalista Winnicott (1975)
apresenta um pequeno verso: “Quando olho, sou visto; logo
existo. (...)” (WINNICOTT, 1975 p.180).

Que olhemos para pessoas trans com toda a dignidade e afeto
que merecem, antes que sejam mortas, ou, antes que se matem
diante de uma sociedade que as invisibiliza buscando sua inexis-
téncia.
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