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A relevancia do esporte no mundo contemporaneo € inques-
tionavel. Ainda que com um ano de atraso, estamos prestes a
testemunhar a 32% edicdo dos Jogos Olimpicos e a 16* dos Jogos
Paralimpicos de verdo, em meio a pandemia. Bilhoes de pessoas
ao redor do mundo assistirdo atletas disputarem o pédio em
eventos competitivos do mais alto nivel. Semideusas e semideu-
ses, alguns dirdo. Mas o que este espetaculo do qual somos, em
grande maioria, meras espectadoras e espectadores, tem a ver
com o artigo 217 da Constituicao Federal de 1988, que dispde ser
“dever do Estado fomentar préticas desportivas formais e nao-

formais, como direito de cada um”? O que significa afirmar que
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ha um direito ao esporte e um respectivo dever do Estado de fo-
mentd-lo?

Em primeiro lugar, vale destacar que a nocdo de direito ao
esporte surge, no século 20, em uma conjuntura que combina
sedentarismo, industrializacdo e a ampliacdo das préticas de la-
zer com reagoes sociais as deturpacgoes da ética esportiva, mui-
tas vezes observadas na pratica de rendimento (como, por exem-
plo o doping e a corrupgdo). Dai deriva a importancia de marcos
legais que o algaram ao status de direito, como a Carta Interna-
cional de Educacao Fisica e Esporte aprovada pela ONU em 1978
e a Constituicao brasileira. Até 1988, as normas juridicas espor-
tivas no pais caracterizaram intervencdes autoritrias e exclu-
dentes por parte do Estado, a exemplo do Decreto-Lei 3.199/1941
que buscou, sem éxito, cercear a participacao das mulheres no
esporte.

Em segundo lugar, partimos da concepcio de que direito é
uma pratica social discursiva. Ou seja, seu processo de elabora-
cdo é permanente e ndo se esgota no momento em que uma
Constituicdo, uma lei ou um tratado internacional sdo aprova-
dos. Apds o texto entrar em vigor, inicia-se um novo processo de
debates interpretativos e decisOes institucionais que vao suces-
sivamente completando e definindo seu contetudo.

E nesse cendrio de ambiguidades que se encontra o esporte
contemporaneo. Um fend6meno complexo capaz de abrigar, ao
mesmo tempo, o esporte-mercadoria e o esporte-direito; a pro-
mocao e a violacao de direitos humanos. Uma pratica cultural
que se democratizou rompendo com privilégios de classe, gé-
nero, raca, mas ainda distante de ser um direito no campo real
das politicas publicas.

Diante de tal pluralidade e heterogeneidade do esporte con-

temporaneo, e também da sua importancia na vida das pessoas,
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é do nosso interesse refletir sobre a que se tem direito, e buscar
caminhos para superar algumas das imprecisdes sobre o que é
o direito ao esporte.

Parte da problematica sobre o direito ao esporte, em nossa
opinido, gira em torno dessa disputa: de um lado, o discurso do
direito ao esporte como um instrumento para se alcancar/pro-
mover outros direitos (saude, paz, seguranca publica, desenvol-
vimento social etc.), que nesse ensaio chamamos de “esporte-
meio”. De outro, a prética esportiva como uma necessidade em
si, um direito que tem como finalidade a sua prépria efetivacao
como fator importante para se garantir a dignidade e boa vida as
pessoas, referido neste artigo como “esporte-fim”. Ao problema-
tizar essa questdo, reconhecemos os beneficios individuais e co-
letivos do esporte para a vida das pessoas nas diferentes dimen-
soes (fisica, psicolédgica, social, politica) e também para a socie-
dade, do ponto de vista econdémico e cultural. Isso posto, nosso
posicionamento € o de defender o esporte-fim pelo seu valor in-
trinseco como pratica e direito social, refletindo sobre alguns
dos perigos e/ou fragilidades no seu entendimento e uso apenas
como um instrumento promotor de outros direitos.

A pergunta que sintetiza nosso percurso reflexivo (que foi ex-
posto de forma completa em artigo académico publicado no ini-
cio de 2021, também de nossa autoria) € esta: O esporte seria dis-
pensavel numa sociedade pacifica e segura, educada e culta,
saudavel e longeva, rica e igualitaria?

Nao.

Convictas disso, argumentamos neste ensaio em favor do es-
porte-fim como aquele que, conceitualmente, deveria demarcar
as finalidades do esporte como direito constitucional no Brasil.
O direito ao esporte tem contribui¢oes inicas na sociedade con-

temporanea como elemento importante do desenvolvimento
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das pessoas, para além do viés utilitarista que insistem em lhe
atribuir.

Entre as tantas formas de interagdo com o fend0meno espor-
tivo na atualidade, o desenvolvimento da capacidade das pes-
soas comuns praticarem esporte com liberdade e autodetermi-
nacdo é aquela que deve ocupar a centralidade das politicas pu-
blicas. Ter a oportunidade de escolher praticar esporte é aquilo
a que toda e todo brasileiro tem direito. Esse desenvolvimento
tem peculiaridades na propria natureza corporal da atividade
esportiva, que convida as pessoas a viverem formas tipicas e va-
lorosas de interagdo consigo, com os outros e com o mundo. Isso
sem falar na sua relevancia cultural. Por isso, destacamos o va-
lor do acesso ao esporte por si proprio, como uma liberdade a
ser garantida para que as pessoas possam optar por usufrui-la
como meio de realizacdo pessoal e de enriquecimento de suas
vidas. A negacao do esporte como uma liberdade substantiva a
parcelas marginalizadas da populagdo brasileira empobrece a
vida das pessoas justamente porque as priva desta experiéncia
humana singular, retirando-lhes dignidade.

Os Jogos Olimpicos e Paralimpicos ddo a oportunidade de
apreciarmos atletas que nos encantam com performances espe-
taculares resultantes de uma vida de dedicacdo em condigGes
nem sempre apropriadas. Entretanto, o esporte que apreciamos
na vitrine olimpica néo ¢é a sintese das possibilidades desse fe-
nomeno sociocultural, nem é aquele que a maioria de nds ira
praticar. Para além da tela, o esporte deve estar na vida comum,
nos espacos possiveis, nos equipamentos publicos acessiveis em
todos os bairros e municipios. E para isso, ndo ha performance
obrigatoéria, apenas aquela necessaria para convivéncia com o
ambiente esportivo. Que o espetdculo esportivo seja também

um convite para incorporarmos o esporte em nossos cotidianos,
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assistindo, praticando, vivendo, lendo e escrevendo o mundo
também pelo esporte. Ndo s6 porque o esporte faz bem a saude
ou qualquer outro objetivo. Mas porque sim! Por prazer, diver-
sdo, convivéncia, fruicao, autorrealizagdo. Pela experiéncia hu-

mana significativa que o esporte é.
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