20 ANOS

Cadernos de
Dez.2025 ~
Ndm.1 Cultura e Extensao



Cadernos de
Cultura e Extensao



'

s EACH | 7.

V
.‘ Escola de Artes, Ciéncias e Humamdados
Universidade de Sao Paulo




Cadernos de
Cultura e Extensao

campus capltal

EACH

Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
Universidade de Sao Paulo

Cadernos de
Cultura e Extensao

Escola de Artes Ciéncias e Humanidades

Conselho editorial

André Gal Mountian

Cynthia Harumy Watanabe Correa
Kathia Maria Honorio

Silvio Yoshiro Mizuguchi Miyazaki

Editor
André Gal Mountian

Vice-editor
Silvio Yoshiro Mizuguchi Miyazaki

Contato

E-mail: cadernos-each@usp.br
Rua Arlindo Bettio, 1000
03828-000

Sao Paulo/SP

EACH |
USP



Cadernos de
Cultura e Extensao

EACH |
USP

Sumario

Apresentagao 6

Extensao Universitaria em Gerontologia: reflexdes sobre a trajetéria do programa USP
60+ EACH 12

Meire Cachioni, Germanne Patricia Nogueira Bezerra Rodrigues Matos, Rodrigo
Nogueira Bezerra Rodrigues Matos, Laura Matos Cavalcante Bueno, Marisa Accioly
Rodrigues da Costa Domingues

Atividades Fisicas em Inglés: contribuicoes para os programas Envelhecimento Ativo,
Internacionalizagao da USP, PRIP e USP 60+ 22

Joana Paula de Barros

Entre a Sala de Aula e o Laboratério: o Projeto de Extensao “Forenses EACH"” como
Ponte para o Conhecimento 32

Daniela Carvalho Ferreira Faria, Regina Silvestre Santos Bessa, Josely Cubero,
Kathia Maria Honorio

Ballet Classico Para Todos na Universidade: Experiéncias de Inclusao, Arte e
Extensao Universitaria na EACH-USP 42

Yasmin Rodrigues Merlin, Joana Paula de Barros, Jaqueline Freitas de Oliveira Neiva,
Marcelo Massa

Zouk: Corpo e Subjetividades - Uma Abordagem Interdisciplinar e Inclusiva em Danga
de Salao 48

Joana Paula de Barros, Hadassa Paravizo de Brito

Orientagoes para mulheres: conhecendo a musculatura do assoalho pélvico 59
Michele Schultz
Relato de Atividade: O Projeto "Vai Ter Menina na Ciéncia" 67

Rosana Retsos Signorelli Vargas, Kathia Maria Honorio, Rosely Aparecida Liguori
Imbernon

Experiéncias que criam cientistas 74

Carolinne Porto da Silva, Cynthia Harumy Watanabe Correa



Cadernos de
Cultura e Extensao

EACH |
USP

Oficinas educativas para gestantes e puérperas em unidade materno-infantil
prisional: relato de experiéncia de extensao universitaria 84

Isabella Ribeiro Ponce, Victdéria Bandeira Escalcon Oliveira, Isabela Morais Amaral de
Souza, Natalucia Matos Araujo, Patricia Wottrich Parenti, Joyce da Costa Silveira de
Camargo

Roda de conversa Let’s Talk Business and Economics 91

Henrique Heron Alves da Silva Magalhaes, Silvio Yoshiro Mizuguchi Miyazaki

Cuidando do Meu Bairro: mais de uma década de extensao universitaria,
transparéncia publica e cidadania ativa na EACH-USP 99

Gisele da Silva Craveiro
O Cursinho Popular EACH-USP como AEX: uma perspectiva da educagao popular 109

Eduarda Felix de Carvalho, Julia Correa da Silva, Matheus Roberto Vigari de Oliveira,
Maristela Aparecida Basilio da Silva, Adriana Schneider Dallolio

Desigualdade educacional e cursinho popular: desafios e possibilidades de
estudantes de escola publica no ingresso na USP 121

Bianca de Novaes Ribeiro, Isabelly Cristini Silva Oliveira, Maria Fernanda Rodrigues,
Maria Isabel Barbosa dos Santos, Mariana Almeida da Silva, Milla Santos Anjos,
Rafaela Leandro Bispo dos Santos, Rayanne dos Santos Silva, Henrique Salmazo da
Silva

20 anos de Extensao na EACH-USP: educagao popular, cidadania e coprodugao de
saberes no territorio do Pimentas 129

Heber Silveira Rocha

Cultura e Extensao Universitaria na EACH-USP: relato de (quase) 15 anos do EACH
CULTURAL E NATURAL 138

André Fontan Kohler

0 processo de produgao de contetdo para o podcast: “praticas alimentares no
territorio de m’boi mirim - comer é um ato politico” 149

Barbara Fogaca Guillenea Melgar, Aline da Conceigcao Gomes, Jacqueline Isaac
Machado Brigagao, Peter Kevin Spin

Podcast “entre barrigas: uma ferramenta para promoc¢ao da saude durante a
pandemia da Covid-19 156

Edemilson Antunes de Campos, Julianni Ribeiro Nunes, Thayla Victoria Freire
Luciano

Dez anos do grupo D.I.A.N. e os reflexos de sua praxis: analisando os
desdobramentos de uma iniciativa de extensao universitaria sobre direitos animais na
EACH-USP 164




Cadernos de
Cultura e Extensao

EACH |
USP
|5
Mariah Peixoto, Tania Regina Vizachri, Luis Paulo de Carvalho Piassi
Reaproveitamento de Residuos Sdlidos na Construgao de Jardins Sensoriais__ 173

Giulia Fratoni Alves; Lilian Dogo Olmedija de Araujo, Idelise Martins da Costa,
Giovana Lima de Souza, Renata Colombo

Programa de atividade fisica para a adolescéncia: extensao universitaria baseada em
evidéncias na promogao da saude, educacgao e desenvolvimentomotor _____ 189

Alessandro H. Nicolai Ré, Luan da Silva Santos, Thiago dos Santos Valverde, Everton
Luiz Souza Silva, Guilherme Azevedo Felicio

Da Exploracao ao Movimento: Infancia, Direitos e a Busca pela Atividade Fisica __ 196

Guilherme Azevedo Felicio, Everton Luiz S. Silva, Luan da Silva Santos, Thiago dos
Santos Valverde, Alessandro H. Nicolai Ré

O perfil da extensao em ciéncias na USP e uma sugestdgode mudanga_______ 202
Rodrigo Hirata Willemart, Joao Felipe Rugine

Projeto NanoEACH: uma analise sobre o impacto dos materiais de divulgagao
cientifica produzidos 210

Erika Santos Duarte, Gabriel Sardinho Greggio, Kathia Maria Honorio, Miriam
Sannomiya

A Divulgacao Cientifica na EACH: protagonismo do Espaco Ciéncia Cultura Educagao
— ECCE na regiao leste de Sao Paulo 221

Rosely Aparecida Liguori Imbernon, Maria Cristina Motta de Toledo, Elen Cristina
Faht, Fabiana Curtopassi Pioker-Hara, Rogério Pimenta



Apresentacao



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

A extensao universitdria, no contexto da Universidade de Sao Paulo (USP), ocupa uma
posicao epistémica e politica singular. Inserida na tradigdo humanista e republicana que
orienta a missao da universidade publica brasileira, ela assume a dupla tarefa de, por
um lado, democratizar o acesso ao conhecimento cientifico, cultural e tecnolégico pro-
duzido no interior da instituicao, e, por outro, incorporar criticamente as demandas, sa-
beres e experiéncias oriundos da sociedade em seus processos formativos e investiga-
tivos. Assim compreendida, a extensao nao se limita a um conjunto de praticas de inte-
racao comunitdria: ela se configura como um modo qualificado de producao de conhe-
cimento e como expressao concreta do compromisso social da USP.

A Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), desde sua origem, tem se desta-
cado como espaco privilegiado para essa compreensdo ampliada e multifacetada da
extensdo universitdria. Ao articular, de forma indissocidvel, campos diversos do saber,
das ciéncias humanas as ciéncias naturais, das artes as tecnologias aplicadas, a EACH
estrutura-se como um projeto académico inovador, ancorado no principio da interdisci-
plinaridade e orientado pela busca de solugdes integradas para problemas contempo-
raneos complexos. Nesse cenario, as agdes de Cultura e Extensao constituem um vetor
fundamental na mediagao entre universidade e sociedade, permitindo que os conheci-
mentos produzidos na Unidade ganhem materialidade social, ao mesmo tempo em que
enriquecem o processo formativo de estudantes e docentes mediante a insergao em
contextos reais, plurais e dinamicos.

Ao longo da minha trajetéria como Vice-Presidente (2013-2014) e Presidente da Co-
missdo de Cultura e Extensdo CCEx (2014-2015), Vice-Diretor (2018-2022) e Diretor da
EACH (2022-2026), pude acompanhar a maturagéo institucional desse campo e teste-
munhar a emergéncia de projetos que combinam rigor académico, criatividade pedago-
gica e compromisso ético com o bem publico. Tais iniciativas consolidam a extensao
como pratica reflexiva, engajada e epistemologicamente consistente, afastando visdes
reducionistas que a tratam como mera atividade complementar. Ao contrario, a exten-
sdo que se realiza na EACH assume feigdes claramente formativas e investigativas, po-
sicionando-se como dimensao estruturante do projeto académico da Unidade e como
expressao de sua identidade institucional.

O presente volume do Cadernos CCEx surge nesse contexto como instrumento de
sistematizacgao, visibilizagao e reflexao critica sobre as experiéncias extensionistas em
curso na EACH. Os textos que o compdem, ainda que diversos em escopo tematico e
metodologias empregadas, compartilham uma mesma orientagédo: a de compreender a
extensdo como campo de producao de conhecimento socialmente referenciado e aca-
demicamente robusto. As contribui¢des reunidas evidenciam nao apenas a pluralidade
de areas e abordagens presentes na Unidade, mas também sua capacidade de dialogar
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com desafios contemporaneos no que concerne a saude, a educagao, a cultura, ao de-
senvolvimento comunitario, a inclusao social e a internacionalizagdo do conhecimento.
Ao fazé-lo, reafirmam a vocagao da EACH para atuar de maneira critica e propositiva no
tecido social que a circunda, contribuindo para a construgao de politicas publicas, para
o fortalecimento de praticas culturais e para o aperfeicoamento de processos formati-
VOS.

0 Cadernos CCEXx, ao consolidarem um espaco editorial préprio para a extensao uni-
versitaria na Unidade, cumprem um papel estratégico. Eles instituem uma memoaria ins-
titucional, favorecem o intercambio de experiéncias entre diferentes areas, fortalecem
uma cultura académica de compartilhamento de praticas e consolidam a extensao
como eixo que integra, de forma organica, ensino, pesquisa e intervencgao social. A pu-
blicagao deste volume representa, portanto, mais do que o registro de agdes: representa
a afirmacgao de uma politica, de um posicionamento institucional e de um projeto de
universidade comprometido com a transformacgao social mediante a produgao e circu-
lagdo ampliada do conhecimento.

Que esta publicagéao possa, assim, nao apenas documentar a riqueza das praticas
extensionistas da EACH, mas também inspirar novas iniciativas, fomentar reflexdes cri-
ticas e fortalecer a convicgao de que a universidade publica brasileira, quando aberta ao
dialogo e sensivel as multiplas realidades sociais, cumpre mais plenamente sua voca-
¢ao histérica e democratica.

Desejo uma excelente leitura.

Ricardo Ricci Uvinha é Professor Titular e Diretor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sao Paulo.
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Entre as diversas vertentes de atividades desenvolvidas no @mbito universitario, as
relacionadas com Cultura e Extensao tém significativa importancia tanto para a comu-
nidade interna, como para o publico externo, estabelecendo uma interagdo dialégica
marcada por trocas mutuas, respeito e a construgao conjunta de significados.

Nesse contexto, a Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade
de Séo Paulo (USP), desde o inicio de suas atividades (2005), apresenta em seu portfélio
uma quantidade impar de iniciativas e projetos de Cultura e Extensao desenvolvidos por
docentes, estudantes e servidores(as) técnico-administrativos(as) que vém contribu-
indo para a formacgao cidada de estudantes, a partir da colaboragdo com o publico ex-
terno.

Ao estabelecer contato com a sociedade via cursos, projetos e programas de Cultura
e Extensao, a comunidade da EACH-USP tem tido a oportunidade de contribuir para o
desenvolvimento social e cultural do publico-alvo, assim como aprender com os saberes
das comunidades locais. Desta forma, a Comissdo de Cultura e Extensao (CCEx) da
EACH-USP tem a plena convicg¢ao de que a promogao das atividades de Cultura e Exten-
sao realizadas em nossa Unidade tém contribuido expressivamente na formacao de ci-
dadaos(as) mais completos, conscientes e criticos(as) frente aos problemas complexos
enfrentados por toda nossa sociedade.

De acordo com os principios norteadores da EACH (“Inovadora, Transformadora, Plu-
ral e Interdisciplinar"), as atividades de Cultura e Extensdo que vém sendo realizadas ao
longo de 20 anos sdo caraterizadas pela diversidade, inovagao, interdisciplinaridade e
criatividade dos(as) proponentes. Estas caracteristicas tém permitido a democratiza-
¢ao do conhecimento gerado na Universidade, permitindo também a troca de saberes
entre a academia e a sociedade.

Por fim, a CCEx-EACH ainda tem incentivado a valorizagao da diversidade de género,
bem como de diferentes culturas, tradicdes e expressdes artisticas de forma a propor-
cionar um ambiente mais inclusivo e acolhedor.

Neste ano de celebragdo dos 20 anos de existéncia da EACH-USP, gostariamos de
parabenizar a toda a comunidade EACHiana - docentes, estudantes, servidores(as) téc-
nico-administrativos(as) - pelo excelente trabalho desenvolvido na drea de Cultura e Ex-
tensao, assim como agradecer a todos os setores da sociedade que nos brindaram com
sua participagao e presenca!

Que venham muitos anos repletos de iniciativas de Cultura e Extensdao na EACH-USP
para que o Cadernos CCEx tenham também vida longa para divulgar a riqueza das agdes
promovidas na Unidade.

Kathia M. Honério e Cynthia H. W. Correa
Presidéncia da CCEx-EACH-USP
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E com grande satisfacdo que apresentamos a primeira edicdo do Cadernos CCEx,
que é uma iniciativa da Comissao de Cultura e Extensao da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH) da Universidade de Sao Paulo.

Este primeiro numero ¢é alusivo a experiéncia de 20 anos de Cultura e Extensado na
EACH, que promove, desde a sua criagao, projetos extensionistas com multiplas aborda-
gens, devido a sua perspectiva interdisciplinar, bem como ao carater inclusivo e de cida-
dania que conformam seus principios e valores.

Neste momento de celebragédo dos 20 anos da EACH, é importante refletirmos sobre
o papel da extensao universitaria, sobre a natureza dos projetos extensionistas promovi-
dos pela Unidade, bem como sobre o didlogo da extensdao com ensino e pesquisa. Esta
edicao do Cadernos CCEx é composta por 24 artigos que fornecem uma amostra da di-
versidade tematica e metodoldgica dos projetos extensionistas “eachianos”.

Esperamos que esta publicagao tenha vida longa e que contribua com a divulgagao
dos projetos de cultura e extensao conduzidos na EACH/USP, mas também em outras
universidades publicas e privadas do Brasil.

Boa leitura!

André Gal Mountian e Silvio Yoshiro Mizuguchi Miyazaki
Docentes da EACH/USP e editores do Cadernos CCEx
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Extensao Universitaria em Gerontologia:
reflexoes sobre a trajetoria do programa USP
60+ EACH

Meire Cachioni’, Germanne Patricia Nogueira Bezerra Rodrigues Matos?, Rodrigo Nogueira
Bezerra Rodrigues Matos?®, Laura Matos Cavalcante Bueno# Marisa Accioly Rodrigues da Costa
Domingues?®

1. Introdugao

Em um cenario de transicdo demografica acelerada, em que o envelhecimento popu-
lacional se imp&e como realidade global, torna-se imperativo que as instituicdes educa-
cionais assumam o0 compromisso ético e politico de preparar a sociedade para lidar
com os desafios e as potencialidades da longevidade. Nessa linha, a educagéo para o
envelhecimento constitui-se como uma area estratégica da gerontologia educacional,
voltada a promoc¢ao da cidadania, da saude, da inclusado social e da valorizagao das
pessoas idosas como sujeitos de direitos e saberes.

Historicamente, as respostas nesse campo tém se materializado, sobretudo, por
meio da implementacao de Universidades Abertas a Terceira Idade — programas educa-
tivos ndo formais que se consolidaram como pilares da educagéao para adultos e pes-
soas idosas — (Cachioni et al., 2025). Inspirado no modelo francés de Universidade da
Terceira Idade (U3A), inaugurado na década de 1970, o Brasil assistiu, a partir de 1982,
a proliferacdo dessas iniciativas, entre as quais se destaca o Programa USP 60+ (Cachi-
oni, 2012). Sob esse prisma tedrico-conceitual, tem-se como compromisso central a dis-
seminagao de conhecimentos gerontoldgicos e a realizagao de pesquisas para, com e
pelos longevos (Flauzino; Cachioni, 2023).

No contexto normativo brasileiro, esses programas encontram respaldo em dois mar-
cos legais fundamentais. Primeiramente, a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994) re-
conheceu as U3A como organizagdes educacionais abertas e indispensaveis para a efe-
tivagao da prépria Politica e para a universalizagao do acesso ao saber. Posteriormente,

1 Psicéloga, pés-doutora em Educagdo, professora associada do Bacharelado e do Programa de Pds-
graduagao em Gerontologia da EACH/USP. Contato: meirec@usp.br.

2 Assistente social, doutoranda e mestra pelo Programa de Pds-graduag@o em Gerontologia da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH/USP).

3 Bacharel em Direito, mestrando do Programa de pds-graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH/USP).

4 Pedagoga, mestra pelo Programa de Pds-graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH/USP).

5 Assistente social, doutora em Saude Publica, professora doutora do Bacharelado e do Programa de Pos-
graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH/USP).
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o Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003) reforgou essa premissa ao determinar expres-
samente que as instituicdes de ensino superior devem ofertar atividades de extenséao
voltadas as pessoas idosas, na perspectiva da educagao ao longo da vida.

Destarte, o presente artigo analisa a trajetoria do Programa USP 60+ da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), examinando como sua estrutura organizacional
se articula com os fundamentos tedricos da gerontologia educacional, com as perspec-
tivas de promogéao do envelhecimento saudavel e com agendas globais de desenvolvi-
mento.

2. Articulagoes tedricas

O Programa USP 60+ EACH esta alicercado em um conjunto articulado de formula-
cOes teorico-conceituais, notadamente no ambito da gerontologia educacional. As pri-
meiras incursdes cientificas que estabeleceram a educagdo como um campo de inter-
vengao gerontoldgica foram sistematizadas por Peterson (1976), que concebeu a Ge-
rontologia Educacional a partir de trés pilares: i) educagao para pessoas idosas; ii) edu-
cacao para o envelhecimento para a populagdo em geral; e iii) formagéo de recursos
humanos especializados. Essa abordagem reconhece que o envelhecimento é um pro-
cesso multifacetado que demanda agdes educativas em diferentes niveis e contextos
sociais.

Posteriormente, Glendenning (2001) expandiu essa formulagédo ao propor a Educa-
¢ao Gerontolégica como um campo que integra praticas pedagogicas com saberes so-
bre envelhecimento, velhice e longevidade, a fim de promover a capacitagdo de profis-
sionais e a disseminagao de conhecimentos gerontolégicos, solidificando, assim, o ar-
cabouco tedrico dessa area de estudos e intervengao.

Acrescenta-se a esse léxico conceitual, a coeducagao intergeracional como um dos
fundamentos da atuagédo do Programa USP 60+ EACH. A coeducacgao, nesse contexto,
€ compreendida como um processo educacional marcado pela reciprocidade e consti-
tuido pelo convivio intergeracional nos ambientes sociais e comunitarios (Matos et al.,
2023). A nocgdo de intergeracionalidade ultrapassa a simples coexisténcia de geragdes
em um mesmo espago e tempo, e se concentra no conteddo interacional, com énfase
no que ocorre entre os individuos em termos de cooperacgao, didlogo, troca e conflito
(Sanchez; Sdez; Pinazo, 2010). E a horizontalidade e a efetiva reciprocidade das relacdes
que permitem a intercambialidade de saberes e de papéis sociais, reconhecendo a pes-
soa idosa como sujeito ativo e transmissor de conhecimentos (Matos et al., 2023). Essa
compreensao sustenta a construcao de espagos que incentivam a participagao e o pro-
tagonismo dos longevos no bojo do Programa.
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A aprendizagem ao longo da vida, por sua vez, emerge como paradigma organizador
dos sistemas educacionais contemporaneos, especialmente diante da expansao acele-
rada de conhecimentos e do crescimento da populagdo idosa. Flauzino e Cachioni
(2023) destacam que esse conceito transcende os limites da educagéo formal, abran-
gendo também os espagos nao formais e informais de aprendizagem, como a familia, a
comunidade, os meios de comunicagao e os ambientes de trabalho.

Ressalta-se que essa concepgao é um valor central do Programa USP 60+ EACH, o
que se reflete em sua missao — proporcionar as pessoas com 60 anos ou mais oportu-
nidades de aprendizagem, promogao da saude, convivio social e participagao cidada -
e em seus valores — aprendizagem ao longo da vida, desenvolvimento intelectual, parti-
cipacgao social, crescimento pessoal, envelhecimento ativo e saudavel. O que, de forma
integrada, é consoante com sua visdo — ser reconhecido como referéncia em educagao
para o envelhecimento e intergeracionalidade, atuando de forma inovadora nos campos
da gerontologia educacional e da educagao gerontoldgica.

Assim, ao articular esses pressupostos, o Programa atua como um laboratério social
e pedagogico que contempla os trés eixos tedrico-praticos definidos por Peterson
(1976), demarcando uma proposta educacional avangada no contexto das Universida-
des Abertas brasileiras.

3. Estrutura organizacional, atividades e intersecgoes com as areas de
conhecimento

0 Programa USP 60+ foi implementado na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH) da Universidade de Sao Paulo (USP) no segundo semestre de 2006, e configura-
se como uma relevante iniciativa de extensao universitaria voltada a populagao idosa
no pais. Inicialmente denominado Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), o Pro-
grama passou a adotar, em 2020, a nomenclatura USP 60+, em consonancia com os
debates contemporaneos sobre envelhecimento e com a necessidade de utilizar termi-
nologias mais inclusivas e representativas da heterogeneidade e pluralidade das velhi-
ces (PRCEU, 2022). Visa, entre outros aspectos, aproximar a universidade das deman-
das comunitdrias que decorrem da conjuntura demografica contemporanea.

Estruturalmente, o Programa é composto por uma comissao de cultura e extensao,
docentes, discentes de graduacgao e pds-graduacao, servidores técnico-administrativos
e colaboradores externos. A EACH disponibiliza espacos fisicos para a realizagao das
atividades, como salas de aula, laboratérios, auditérios, ginasio esportivo e a Sala USP
60+, sendo este ultimo um ambiente multiuso exclusivo.

Pedagogicamente, o Programa concilia praticas educativas, socioculturais e de inte-
gragdo social, alinhando-se ao modelo francés das U3A (Cachioni et al., 2025). Desde a
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implementacao, vislumbra-se sua repercussao positiva, atingindo uma média de mil ins-
critos por semestre, entre pessoas residentes em Sdo Paulo e de outros estados (Matos;

Pestana; Nonaka, 2024).

As atividades sdo organizadas em seis areas basicas (Quadro 1), delineando a am-
plitude e a interdisciplinaridade da abordagem gerontolégica empregada (Cachioni et

al., 2025):

Quadro 1 - Areas basicas das atividades do Programa USP 60+ EACH

Areas

Descricao

Psicologia e Relagdes Sociais

Saude e Qualidade de vida

Educagdo e Cidadania

Atividades Fisicas e Estimulagdo Cognitiva

Cultura

Atualidades e Novas Tecnologias

Aborda os determinantes das mudangas psicologicas,
cognitivas e sociais que acompanham o processo de

envelhecimento.

Visa a compreensao das transformacdes biopsicossociais € a
manutencdo da qualidade de vida.

Busca elevar o grau de consciéncia critica, de mobilizagdo e
participag@o da pessoa idosa como agente de transformacgao
social.

Objetiva a manutengcdo da capacidade fisica/corporal e
cognitiva, e da autonomia.

Intenciona situar a pessoa idosa no contexto cultural,
estimulando seus interesses e participacdo no mundo.

Visa contribuir com o incremento das experiéncias da vida
cotidiana, sintonizando o aluno com temas contemporaneos

¢ dominios da vida pratica na sociedade.

Fonte: Extraido e adaptado de Cachioni et al., 2025

Em 2025, foram ofertadas 55 atividades, das quais 39 eram presenciais, 13 eram on-

line e 03 hibridas (CCEx, 2024; 2025).

Na darea de Psicologia e Relagbes Sociais, o foco tem sido expandido para além do
bem-estar individual, alcancando o suporte ao ecossistema familiar. Atividades como
Cuidar com Aceitagdo e Compromisso: Programa ACT para Cuidadores Familiares de
Pessoas com Doenca de Alzheimer refletem a preocupagédo com a saude mental e a so-
brecarga de cuidadores. Paralelamente, a Roda de conversa sobre Nossos ritmos biold-
gicos no envelhecimento e as Rodas de escuta “Descobrindo minhas pérolas: Promo-
vendo a Intergeracionalidade” destacam a importancia da psicoeducacgao e do dialogo
intergeracional para a compreensao das mudangas no curso da vida.
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Em Saude e Qualidade de Vida, a abordagem é integral e centrada na pessoa. A ativi-
dade EducAtivo utiliza a atividade fisica como estratégia de educagao em saude e busca
aproximar a comunidade local e comunidade universitaria. Em sintonia com os debates
contemporaneos sobre diversidade e incluséo, a oferta da oficina Saude da populagdo
LGBT, intergeracionalidade e envelhecimento: Projeto Vivacidade demonstra a sensibili-
dade do Programa em abordar demandas especificas de grupos minorizados.

A area de Educacdo e Cidadania refor¢a o carater académico ao incluir disciplinas
regulares e presenciais da graduagdo. Outro exemplo nesse sentido é o Projeto
Ger@goes, que visa a disseminagdo de conhecimentos cientificos em gerontologia e a
formacao de agentes multiplicadores entre as pessoas idosas.

A promogao da autonomia é central nas atividades de Atividades Fisicas e Estimula-
¢do Cognitiva. Sao oferecidas desde atividades como Danca Sénior e Ginastica para To-
dos — que objetivam o desenvolvimento integral do praticante —, até oficinas como Men-
tes ativas, que visam a manutengao da capacidade cognitiva e da independéncia.

A area de Cultura, entre outras atividades, oferece aprimoramento musical com o Co-
ral EACH — USP60+, estimulando a participagao e o convivio social. Em Atualidades e
Novas Tecnologias, a énfase é o letramento digital. Oficinas como Envelhecimento sau-
davel: pessoas idosas na informadtica e Inteligéncia Atrtificial: Vocé sabe o que é? promo-
vem a inclusao digital, possibilitando que os longevos sejam mais ativos e independen-
tes.

A diversidade tematica, metodoldgica e de formato das ofertas, como observado,
ilustra o esforco continuo do Programa em responder a heterogeneidade da velhice, as-
sim como demonstra a capacidade de adaptagao e a robustez de seu desenho progra-
matico.

4. Programa USP 60+ EACH, formacgao gerontolégica e agendas globais

O Programa USP 60+ EACH se estabelece como um vetor estratégico na unidade de
ensino, extrapolando o carater de exclusiva prestagao de servicos a comunidade. Sua
relevancia se manifesta em trés dimensdes criticas: a formagéo de recursos humanos
especializados em gerontologia, o avango em dire¢ao ao reconhecimento internacional
de Universidade Amiga da Pessoa ldosa e a articulagdao com os Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel.

4.1 A formacgao académica e profissional em gerontologia

Um aspecto essencial do Programa na EACH reside na sua capacidade de conciliar
a educacao de pessoas idosas com a formacgao de recursos humanos especializados,
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notadamente os discentes do Bacharelado e da Pds-graduagdao em Gerontologia. Rei-
tera-se a natureza dessa integragdo como um espacgo de coeducacgao intergeracional e
pratica reflexiva.

Os alunos de graduacgao participam ativamente do planejamento e da execugao das
atividades, atuando como monitores e colaboradores em interagao direta com os parti-
cipantes 60+. Essa imersao permite confrontar o conhecimento teérico com a realidade
heterogénea do envelhecimento no Brasil. O convivio intergeracional, por sua vez, é per-
cebido como agéo importante para o desenvolvimento pessoal e profissional, conso-
ante aos postulados de Levy (2018) acerca da promogdo de mudangas de crengas e
atitude em relagéo a velhice e ao envelhecimento por meio de experiéncias intergeraci-
onais positivas e constantes (Cachioni et al., 2025).

A coeducacao intergeracional, nesse sentido, ndo se limita a convivéncia entre dife-
rentes faixas etarias, mas implica o reconhecimento da pessoa idosa como agente de
transformacao social, capaz de contribuir com sua experiéncia, seus saberes e sua vi-
sao de mundo para a formagao dos mais jovens. Essa perspectiva esta em consonancia
com os estudos de Sanchez, Sdez e Pinazo (2010), que enfatizam a importancia da qua-
lidade e da horizontalidade das relagdes intergeracionais para a construgao de socieda-
des mais coesas e solidarias.

Para os discentes do Programa de Pds-graduagao em Gerontologia, o Programa USP
60+ EACH configura-se como um relevante campo de pesquisa. A ampla base de dados
e a diversidade de interagdes sociais e pedagdgicas impulsionam estudos sobre aspec-
tos complexos do envelhecimento. A participagdo na extensao universitaria fortalece a
interdisciplinaridade e a formagéao cidada, aspectos essenciais para pesquisadores que
almejam produzir conhecimentos socialmente relevantes. Ademais, o incentivo a parti-
cipacgao efetiva das pessoas idosas no delineamento das acgdes, sugere que a pesquisa
e o0 ensino desenvolvidos na EACH sao responsivos e pautados pelas necessidades re-
ais da populagao longeva.

4.2 Universidade amiga da pessoa idosa e promogao do envelhecimento
saudavel

A amplitude e a capilaridade tedrico-pratica do Programa USP 60+ EACH evidencia
um objetivo estratégico institucional premente: promover a certificagdo da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S30 Paulo como uma Universidade
Amiga da Pessoa Idosa — Age-Friendly University (AFU) —, tornando-a membro da rede
Age-Friendly University Global Network (Cachioni et al., 2025).

A iniciativa AFU propde um novo papel para as instituicdes de ensino superior no
mundo contemporaneo. Seus principios norteadores envolvem a participagao ativa dos
velhos na universidade; o acesso a oportunidades educacionais na velhice; o enfoque
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no tema envelhecimento em pesquisas e curriculos; a promogéao de saude e bem-estar;
e a interacdo entre as geragoes (Talmage et al., 2016).

Destaca-se que, do ponto de vista estrutural e pedagogico, o Programa USP 60+
EACH ja vem incorporando parte desses pilares: incentivo ao protagonismo das pessoas
idosas (participacao ativa), oferta educacional (acesso e oportunidades), fomento a pes-
quisas sobre o envelhecimento, oferecimento de atividade voltadas a saude biopsicos-
social e centradas na pessoa (promocao da saude e bem-estar) e coeducagao interge-
racional (interacdo entre geragoes).

Nesse cenario, buscar a certificagdo AFU representa um avancgo institucional que re-
forca a ideia de que o papel da universidade, perante a longevidade populacional, ultra-
passa a oferta endégena de educacao para as pessoas idosas e se estabelece como
uma responsabilidade critico-social para promog¢ao do envelhecimento saudavel nos ni-
veis micro, meso e macrossocial.

4.3 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

O Programa USP 60+ EACH esta alinhado com os principios e metas dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da Agenda 2030 da Organizagdo das Nacoes
Unidas (ONU, 2015), contribuindo de forma efetiva para a construgdo de sociedades
mais justas, inclusivas e sustentaveis. Essa articulagdao permite conectar a extensao
universitaria local com as metas de desenvolvimento universal.

Tendo em vista a atuagado transversal e intersetorial, analisa-se que o Programa con-
templa diferentes ODS por meio das atividades desenvolvidas. Destacam-se os seguem:

ODS 3: Saude e Bem-Estar: As atividades nas areas basicas de Saude e Qualidade de
Vida, e Atividades Fisicas e Estimulagao Cognitiva promovem o envelhecimento sauda-
vel, visando a manutengao da capacidade funcional, fisica e cognitiva dos participantes.

ODS 4: Educacéo de Qualidade: O Programa &, fundamentalmente, uma manifestacao
do ODS 4, que visa assegurar a educacgao inclusiva e equitativa, e promover oportunida-
des de aprendizagem ao longo da vida. A oferta de cursos em diferentes modalidades,
abrangendo as diversas areas do saber, e a inclusao de disciplinas de graduacgao garan-
tem o acesso universal ao conhecimento na velhice, combatendo a exclusdo etaria na
educacao superior.

ODS 5: Igualdade de Género: é abordado por meio do oferecimento de oficinas e ati-
vidades voltadas a valorizacdo das temporalidades femininas e a discussao de ques-
tdes relacionadas ao género.

ODS 10: Reducgéo das Desigualdades: Ao atuar como um agente de inclusao social,
sobretudo por meio do combate ao idadismo e da promogao da inclusao digital, o Pro-
grama contribui para a reducao das desigualdades, oferecendo oportunidades que miti-
gam as disparidades geracionais e sociais no acesso ao conhecimento e a participagao
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cidada. Destaca-se que o oferecimento de atividades online amplia o alcance e as pos-
sibilidades de incluséo.

ODS 11: Cidades e Comunidades Sustentaveis: € promovido por meio do fortaleci-
mento do vinculo entre a universidade e a comunidade, com ag¢gdes que incentivam tro-
cas sociocomunitarias e intergeracionais. Relaciona-se, portanto, com a prépria natu-
reza da extensao universitaria.

ODS 12: Consumo e Produgdo Responsaveis: é contemplado pela oferta de oficinas
voltadas a sustentabilidade e ao reaproveitamento de materiais.

Salienta-se que a sinergia entre os principios da AFU, a promogao do envelhecimento
saudavel e os ODS estabelece o Programa USP 60+ EACH em uma posi¢ao de van-
guarda, demonstrando que a extensao universitaria pode ser uma forga motriz para a
transformacao social e o cumprimento de agendas globais em prol da equidade e da
sustentabilidade, sobretudo frente ao acelerado processo de envelhecimento mundial e
nacional.

5. Consideracgoes Finais

O percurso do Programa USP 60+ na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
USP denota a capacidade da extensao universitaria em responder as demandas da lon-
gevidade. O Programa tem se estabelecido tanto como um espacgo de educagao para
pessoas idosas quanto como um catalisador de mudangas institucionais e sociais.

Ao fomentar a interagdo continua entre estudantes e a comunidade longeva, a
EACH/USP qualifica as interacdes entre as geracgoes e reforga o didlogo multidirecional,
que é o cerne da intergeracionalidade. A formacao de discentes de gerontologia, nos
niveis de graduacgdo e pds-graduacao, é beneficiada por essa vivéncia, que permite o
desenvolvimento de uma visao critica, anti-idadista e interdisciplinar. Nesse sentido, o
Programa USP 60+ EACH exemplifica como as instituicdes de ensino superior podem
colaborar para a construgdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e intergeracional,
promovendo o intercambio de saberes, a valorizagdo da diversidade e a transformacgao
das relagdes sociais.

0 caminho em direcao a certificagcdo Age-Friendly University e a evidenciada contri-
buicado para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, conferem-lhe um estatuto de
exceléncia. Concluiu-se, portanto, que o Programa se configura como um modelo profi-
cuo de integragao entre ensino, pesquisa e extensao, que efetiva a responsabilidade so-
cial da universidade publica em um pais que envelhece rapidamente. Por fim, considera-
se que o Programa USP 60+ EACH é um espaco privilegiado para promoc¢ao da educa-
¢ao para o envelhecimento e para impulsionar mudangas de percepgao social sobre a
velhice.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

|20

Referéncias

BRASIL. Lei Federal n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispoe sobre a Politica Nacional
do Idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I8842.htm. Acesso em: 18 out. 2025.

BRASIL. Lei Federal n® 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispoe sobre o Estatuto da
Pessoa Idosa. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/cci-
vil_03/leis/2003/110.741.htm. Acesso em: 18 out. 2025

CACHIONI, M. Universidade da Terceira Idade: historia e pesquisa. Revista Kairdos-Ge-
rontologia, Sdo Paulo, v. 15, p. 1-8, 2012.

CACHIONI, M. et al. A Universidade de Sao Paulo Aberta as Pessoas Idosas: percurso
do Programa USP 60 + na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades. In: CRIPPA, A,;
MESTRINER, R. G. (org.). UNATI Universidade aberta a terceira idade: experiéncia
que transforma vidas. Sao Paulo : Portal do Envelhecimento, 2025, p. 279-318.

CCEx. Comissao de Cultura e Extensao. Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades. Pro-
grama USP60+ EACH - 1° semestre de 2025. [on-line]. 20 dez.2024. Disponivel em:
https: //wwwb5.each.usp.br/avisos-ccex/programa-usp60-each-1o-semes tre-de-
2025/. Acesso em: 10 nov. 2025.

CCEx. Comissao de Cultura e Extensao. Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades. Pro-
grama USP60+ EACH - 2° semestre de 2025. [on-line]. 30 jun. 2025. Disponivel em:
https://www5.each.usp.br/noticias/programa-usp60-each-20-semestre-de-2025-2/.
Acesso em: 10 nov. 2025.

FLAUZINO, K. L.; CACHIONI, M. Gerontologia educacional e a aprendizagem ao longo
da vida. Campinas, SP. Editora Alinea, 2023.

GLENDENNING, F. Education for older adults. International Journal of Lifelong Educa-
tion, v. 20, n. 1-2, p. 63-70. 2001.

LEVY, S. R. Toward Reducing Ageism: PEACE (Positive about Aging and Contact

Experiences) Model. The Gerontologist, v. 58, n. 2, p. 226-232, 2018.

MATOS, G. P. N. B. R. et al. Coeducagao intergeracional e educagao popular: revisao
critica sobre uma relagao dialético-dialégica. Revista Pedagogica, Chapeco, SC, v. 25,
p. 1-25, 2023b. Disponivel em: https://doi.org/10.22196/rp.v25i1.7779. Acesso em:
28 out. 2025.

MATOS, R. N. B. R,; PESTANA, B. C.; NONAKA, S. H. Confraternizagdo marca o encerra-
mento anual do Programa USP 60+ da EACH. Assessoria de Imprensa da EACH/USP
- Sdo Paulo, SP - 13 dez. 2024. [on-line]. Disponivel em: http://www5.each.usp.br/no-
ticias/confraternizacao-marca-o-encerramento-anual-do-programa-usp-60-da-each/.
Acesso em: 28 out. 2025.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[ 21

ONU. Organizacao das Nagdes Unidas. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
2015.

Disponivel ~em  <https://brasil.un.org/sites/default/files/2020-09/agenda2030-pt-
br.pdf>. Acesso em 01 nov. 2025.

PETERSON, D.A. Educational gerontology: The state of the art. Educational Gerontology,
v.5,n.1,p.61-73. 1976.

PRCEU. Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo Universitaria da USP. Programa USP 60+:
sobre o USP 60+ [on-line]l. Sao Paulo, 2022. Disponivel em:
https://prceu.usp.br/usp60/sobre/. Acesso em: 28 jan. 2025.

SANCHEZ, M.; SAEZ, J.; PINAZO, S. Intergenerational solidarity: programs and policy de-
velopment. In: AMARO CRUZ-SACO, M.; ZELENEV, S. (ed.). Intergenerational solidar-
ity: key issues and policy implications. Nova lorque: Palgrave Macmillan, 2010. p. 129-
146.

TALMAGE, C. A. et al. Age Friendly Universities and engagement with older adults: mov-
ing from principles to practice. International Journal of Lifelong Education, p. 537-
554, 2016. doi: 10.1080/02601370.2016.1224040.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[22

Atividades Fisicas em Inglés: contribuicoes
para os programas Envelhecimento Ativo,
Internacionalizagao da USP, PRIP e USP 60+

Joana Paula de Barros

1. Introdugao

A Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sdo Paulo
(USP) reafirma seu papel inovador ao se destacar como pioneira na integragdo de pro-
jetos de atividades fisicas em Inglés, realizadas no Centro de Estudos e Praticas de Ati-
vidades Fisicas - CEPAF. A unidade é a primeira unidade da USP a ter tais iniciativas
dentro da area de praticas de atividades fisicas.

A proposta de unir atividade fisica a pratica de inglés surgiu em 2017, a partir da
percepc¢ao da educadora Joana Paula de Barros sobre a importancia de criar oportuni-
dades de educagéao continuada na area de Educacao Fisica alinhadas a pratica da lingua
inglesa. Desde entao, diferentes iniciativas foram implementadas, fortalecendo a inclu-
sdo e abrindo espaco para a interdisciplinaridade entre corpo, linguagem e saude.

Foi nesse contexto que surgiu a proposta de integrar atividades fisicas a pratica de
idiomas, principalmente o Inglés. Essa concepgao parte de trés premissas centrais:

1. Inclusao — garantir acesso a falantes e nao falantes, sem distingdo de nivel de
proficiéncia.

2. Facilidade de execugao — proporcionar atividades de baixo custo, com lingua-
gem acessivel e metodologias ativas.

3. Contribuigao a internacionalizagao — inserir a lingua inglesa em praticas cotidi-
anas, aproximando a comunidade da realidade global.

Ao longo dos ultimos anos, diversas iniciativas foram implementadas, consolidando
a EACH/USP como pioneira em atividades fisicas em Inglés e como agente de inovagao
no campo da extensao universitaria.

2. A Origem da Iniciativa

Aideia inicial nasceu em 2017, quando a educadora implementou reunides em inglés
com estagiarios, criando um ambiente de aprendizagem mutua. Essa ideia de realizar

T Educadora na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sédo Paulo (USP),
formada pela Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USP, atua no desenvolvimento e coordenagéo de
projetos de extens@o e pesquisa. E-mail: joanapaulabarros@usp.br
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reunidoes em Inglés com estagiarios surgiu a partir de vivéncias pessoais da educadora
ao ter oportunidades de participar de um projeto internacional sobre danga e educagéao
somatica, no qual pode participar ativamente de reunides em Inglés e atividades minis-
tradas na lingua inglesa na Europa.

Além disso, ao participar de uma atividade de internacionalizagéo voltada para estu-
dantes da EACH, um dos palestrantes frisou sobre a importancia de entender que a in-
ternacionalizagao apresenta duas vias: a saida para experiéncia estrangeira e a que
acontece dentro da prépria unidade, aproveitando as oportunidades de cursos, oficinas,
projetos de extensdo bilingles, etc. Isso reforgou ainda mais a importancia de iniciativas
para que estudantes pudessem colocar em pratica o Inglés na rotina de estagio.

E como um fio puxa o outro, ideias foram surgindo dando a oportunidade de criagdo
de aulas e iniciativas para a pratica da lingua, como uma oportunidade unica e inédita
para estudantes também ministrarem partes das aulas em Inglés e assim se desafiarem
ndo somente com relacao ao conteudo técnico, como também na lingua estrangeira.

Em 2018, com a chegada do Programa Envelhecimento Ativo, um programa do Hos-
pital Universitario, coordenado pelo Dr. Egidio Dérea, voltado exclusivamente para fun-
cionarios técnico-administrativos, Joana passou a coordenar agdes voltadas ao bem-
estar fisico e a educagao continuada dos funcionarios da EACH. O programa envolve
uma série de pilares, entre eles a aprendizagem continuada e o bem-estar. Dentro da
EACH, Joana esta como lideranga na comunicagao entre o Hospital Universitario e a
Unidade no desenvolvimento de iniciativas, realizando diversas propostas entre pales-
tras e aulas, as quais se destacam as propostas de atividades fisicas em Inglés. Sendo
assim, as atividades fisicas em inglés surgiram como uma proposta inovadora da EACH
dentro do Programa Envelhecimento ativo.

Vendo o desenvolvimento das atividades, Joana também implementou essa pratica
no programa USP 60+, proporcionando a unido de exercicios de memorizagao em Inglés
e atividades fisicas. Desta forma, a concretizacao das atividades iniciou uma excelente
oportunidade nao apenas para estudantes/estagiarios, mas também para os participan-
tes, sendo esses, servidores, comunidade interna e externa. Todas as iniciativas tinham
como foco ser algo inclusivo e acessivel. Nenhuma das atividades expunha os partici-
pantes no sentido de classificar os niveis de proficiéncia. Tudo foi pensado com maior
cuidado e zelo, a fim de agregar e ndo segregar. Vamos as iniciativas!

3. Linha do Tempo das Atividades em Inglés

Sit Here and Talk to Me (2019)

Inspirado no projeto Sidewalk Talk, desenvolvido por duas psicélogas americanas
com objetivo de combater a solidao conversando com estranhos na rua, o projeto, num
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primeiro momento, tinha como objetivo unir funcionarios da EACH rumo a Internaciona-
lizacdo da USP. A ideia inicial seria a criagao de um projeto intersetorial promovendo um
momento de troca, porém estimulando a pratica de alguma lingua estrangeira. Foram
compradas cadeirinhas de praia para o projeto com intuito de proporcionar um mo-
mento de relaxamento durante a conversagao. Hoje essas cadeirinhas foram transferi-
das para o programa de permanéncia estudantil sendo utilizadas no gramado em frente
a lanchonete, a conhecida “prainha dos estudantes”. Porém, num primeiro momento foi
feito apenas um piloto no formato de consultoria de atividade fisica, como um momento
de tirar duvidas relacionadas a exercicios, bem estar e saude. Apesar de interrompido
pela pandemia, representou a primeira experiéncia formal de integragao relacionando
atividade fisicas e pratica de idiomas.

Walking and Talking (2022)

Essa ideia da pratica da caminhada também veio de uma experiéncia particular de
Joana, a qual passou por uma imersao em Inglés no Brasil mesmo, na qual, antes
mesmo do café da manh3j, iniciava-se o dia com uma caminhada. Cada participante da
imersdo tinha um monitor que guiava a conversa, estimulando o participante a falar so-
bre temas cotidianos, no intuito apenas de se soltar. Unindo esta experiéncia e a reto-
mada da atividade presencial logo apds a pandemia, mas ainda com certas restricoes
de aproximacao e uso de mascaras, esta iniciativa com caminhadas em duplas ou trios,
incentivava a pratica de conversagao em Inglés ou outra lingua, caso houvesse interes-
sados promovendo socializagdo em ambiente aberto sem exposi¢ao direta ao grupo
como um todo.

As duplas eram formadas por niveis parecidos ou se preferissem poderia ter niveis
diferentes, um ensinando o outro. Foram feitas duas edicoes desse projeto, em torno de
30 participantes em cada uma. O projeto ocorria no horario do almogo. A participagao
era aberta a comunidade interna e externa. Quem quisesse apenas se reunir com o
grupo também era bem-vindo, independente se quisesse conversar em outra lingua.
Caso houvesse interessados em outras linguas, buscava-se fazer duplas com esses in-
teressados. Se alguém optasse por fazer corrida ao invés da caminhada, planilhas de
corrida também eram feitas para atender a demanda. Perceba como a intengédo era jun-
tar pessoas num ponto de encontro e manter a disciplina usando interesses em comum.
Participaram do projeto, docentes, técnico-administrativos e estudantes. O encontro ti-
nha duracao de uma hora, toda segunda-feira, iniciando ao meio-dia com 5 a 10 minutos
de aquecimento simples, 40 minutos de caminhada e/ou corrida e finalizada com 10
minutos de alongamento final em Inglés. Certo dia, ao final de uma das aulas, uma das
participantes sugeriu: “Por que vocé nao cria uma aula de alongamento em Inglés? Seria
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tdo bacana para aumentarmos o vocabulario!” E, entdo, no outro semestre foi criado o
projeto seguinte: Alongamento com bolas.

Stretching with Balls (2023)

Essas aulas foram um sucesso. As sessdes de alongamento com bolas suigas, mi-
nistradas em inglés, integraram comandos verbais e movimentos fisicos. Essa foi uma
das aulas com maior demanda e alta aderéncia, ou seja, a maioria dos alunos permane-
ceu até o final. Foram duas edi¢des com fila de espera 3x maior que o nimero de vagas.
As aulas com bolas remetem ao Pilates e tendem a ser desafiadoras, por conta de usar
a bola e se equilibrar. Além disso, a possibilidade de apenas treinar o listening também
proporciona mais conforto que o desafio do speaking. No fundo, a maioria das pessoas
trava na hora de falar. Ouvir se torna mais facil e confortavel. Participaram das aulas
comunidade interna e externa. As aulas tinham duragéo de 45 minutos, sendo realizadas
no horario do almogo, uma vez por semana.

Stretching for Seniors (2023)

Projeto com foco na memaria e no bem-estar fisico de idosos, combinando exerci-
cios corporais leves com vocabulario em inglés sobre corpo e movimentos. Tendo em
vista que ha um projeto de Inglés para 60+, esse projeto veio na diregao de colocar em
pratica de uma forma integrada com a atividade fisica. Faziamos uma experiéncia como
se eles estivessem em viagem internacional, cruzeiro, as atividades eram faceis de se-
rem copiadas pela movimentagao. As aulas iniciavam com algumas palavras-chaves
escritas numa lousa branca, logo apds esta introducao, era feita uma sequéncia de exer-
cicios simples frisando o uso das palavras-chaves para memorizagao. As aulas tinham
duragao de 45 minutos, uma vez por semana.

4. Resultados e reflexoes

As iniciativas descritas foram desenvolvidas de acordo com os objetivos dos progra-
mas com os quais estavam vinculados. O foco foi atender tanto servidores e estudantes
como também comunidade externa. Nao foi realizada nenhuma pesquisa formal. Al-
guns resultados sdo dados apenas do preenchimento de formulario para inscricdo de
duas das iniciativas: Walking and Talking e Stretching with balls. A consultoria Sit here
and talk to me foi interrompida pela pandemia e no projeto Stretching for Seniors nao
foi perguntado sobre nivel de Inglés. Outros resultados foram feedbacks ao longo das
aulas e espontaneamente no grupo de whatsapp.

Sobre a participagdo nos projetos, o primeiro grafico mostra os participantes no pro-
jeto Walking and talking, e o segundo grafico no projeto Stretching with balls, ambos
demonstram maior participagao da comunidade interna no primeiro.
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Grafico 1 - Participagao no projeto Walking and Talking

@ Funcionério(a)
@ Docente
@ Estudante

Fonte: relatério do projeto walking and talking

Grafico 2 - Participagao no projeto Stretching with balls

@ Funcionario (a) USP ou terceirizado
@ Docente

@ Estudante

@ Outros

Fonte: relatério do projeto Stretching with balls

Os graficos seguintes mostram sobre o nivel de proficiéncia. No grupo de caminhada
houve uma boa participagdo de pessoas com nivel avangado. Isso foi visto durante as
caminhadas, com alguns estudantes auxiliando os mais inexperientes. A troca foi bem
interessante, uma forma generosa de troca de saberes.
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Grafico 3: nivel de inglés dos participantes do grupo de Walking and talking

@ Basico

& Intarmedidnio 1
Intermedidng 2

@ Avancado

Fonte: relatério do projeto Walking and talking

Para o grupo de alongamento, tivemos pessoas com nenhum conhecimento de In-
glés. No caso, uma pessoa da comunidade externa veio comentar que estava feliz em
comegar a participar de um projeto que a estimulasse a estudar Inglés. No inicio ela
estava com receio de nao conseguir acompanhar, por nao ter conhecimento do Inglés,
mas ficou motivada, pois nao foi dificil, tendo em vista a possibilidade de copiar os mo-
vimentos quando ndo conseguia entender completamente a informacgao dada.

Grafico 4 - Nivel de inglés dos participantes do grupo de Stretching with balls

@ Basico
@ Intermediario
Intermediario Upper
® Avancado
@ Fluente
@ N3o tenho conhecimento de Inglés

Fonte: relatério do projeto Stretching with balls

Vale destacar que tanto num grupo, quanto no outro, o nivel basico teve um destaque
maior. Ou seja, mesmo estando na maior universidade da America Latina, mesmo pas-
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sando por vestibular que exige Inglés, tendo em vista que o maior publico foi de estu-
dantes, o Inglés ainda é o basico, pelo menos pelas pessoas que procuraram estes pro-
jetos.

Comentarios positivos ao final das aulas, agradecimentos por estarem se sentindo
contentes ao entenderem as instrugdes, depoimentos espontaneos coletados via What-
sApp e feedback recebido no questionario pos-projeto, reforgam o impacto positivo dos
projetos.

llustracao 1 - Prints do grupo de whatsapp com dois depoimentos espontaneos
: . - @

(__ﬁ Stretching with balls -

.
-
-

amei a aula

estava temendo o ingles, mas foi super
tranquilo

deu para entender de boa e acompanhar a
aula

super relaxante com alguns exercicios de

forca
Muito obrigada pelo feedback.-
e

e

Que bacana!

| ——
Estava em davida se o inglés seria uma

barreira. Porém me senti incluida na
atividede

VA CIN CUTIIS 5 ey

Que bom ler isso -' <

Fonte: Prints do grupo de whatsapp

Os relatos abaixo indicam que a diversidade do publico no que se refere ao conheci-
mento da lingua ndo foi uma barreira na participacao das aulas. Isso mostra que o Inglés
nao foi visto como um fator excludente, pelo contrario, o projeto foi concluido a con-
tento, tornando-se ferramenta de inclusao e inovagao.
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llustragao 2 - Respostas do questionario referente as aulas de alongamento em Inglés

A prondncia estava clara e audivel, & gramética estava correte, Cs lermos técnices utiizados farem adzguados para o
sntandiranto do axarcicia

Foidesafiante tanto a auls com bala, quanto o hgés
Apenas -ezlizou a copia Jos exe cicios, mas ndo entendeu muto 3 Inglés, E ummito de ago relaxante = desafianie. dn mt pelo
ingks ja qus da p copiar, mas com & bola msm.

Apenas “ezlizou a copia Jos exe-cicios, mas ndo entendeu muto 3 Inglés, A explicacdo precea ser mais lenta para melhor
entzndirento

Apenas -ezlizou a copia dos exe cicios, mas ndo entendeu muto 3 Inglés

N&o partcipei

Apenags ezlizou a copia Jos exe cizios, mas ndo entendeu muto 2 Inglés
Foirebxanie ¢ tive faciidade tanio com os exercizios com bala guante zom © Inglés
Foirelaxanie e tive facilidade tanio com os exercizios com bala quanto zom ¢ Inglés
ndc participei da gua

Apenas -ezlizou a copia Jos exe cicios, mas ndo entendeu muto 2 Inglés
A pron(ncia estava clara e audivel, & gramética estava corretz, Cs lermos técnices utiizadoz farem adzguados para o
entzndirento do exzarciciy, Foireaxanie e tive facilidade tan:o com o8 exercicios con bola guanto com o Inglés

Foirelxanie e tive facilidade tanio com os exercizios com bala guanto zom o Inglés
A prondncia estava clara e audivel, & grametica estava correte, Cs lermos tecnices utiizados farem adzguados para o
entzndimento do exzrcich, Folreaxanie e tive faclidade tano con o8 exerciclos con bola guanto com o Inglés

Foirelaxanie e tive facilidade tanio com os exercizios com bala quanto zom ¢ Inglés
A pronuncia estava clara e audivel, A gramztica estava correte, Cs fermos técnicos utiizados farem adsguados para o
entzndirento do exzsreiciy, Foireaxanie e tive facilidade tano com os exercicios con bola guanto com o Inglés

Fonte: planilha resultante do formulario distribuido aos alunos no final do projeto

Os projetos demonstram que a integracao entre atividade fisica e pratica de idiomas
amplia a fungao da universidade como espago de experimentagao. Além disso, sabendo
da importéncia do contato social para o bem estar, essas iniciativas auxiliam direta-
mente a comunidade no que se refere a saide mental.

Comrelagdo aos idosos, varias risadas com as pronuncias e dezenas de comentarios
positivos durante as aulas ilustraram o bem estar promovido pelo projeto. Além disso,
o bilinguismo auxilia na manutencdo da memaria e promove menor incidéncia de de-
méncia, segundo a professora do curso de Gerontologia da EACH, Moénica Yassuda
(2023), a qual apresentou estudos sobre este tema numa de suas palestras dentro do
Programa Envelhecimento Ativo.

Estamos em um momento de emergéncia e inovagao nessa area. Isso indica que unir
atividade fisica + aprendizado linguistico é uma tendéncia pedagdgica em ascenséo.
Uma revisao sistematica feita na Espanha mostrou a importancia de unir Educacao Fi-
sica e o aprendizado de Inglés (Salvador-Garcia et al., 2025). Segundo alguns estudos
selecionados da revisao, a Educacao Fisica gera motivagao aos alunos. Tudo indica que
praticas pedagogicas que unam a experiéncia corporal tendem a ser a nova proposta
do futuro, tanto nas escolas, como em outras instituigdes como universidades, empre-
sas, etc.
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Com relagdo a formagdo dos estudantes, os projetos também foram importantes
para que estagiarios pudessem participar ativamente planejando, auxiliando e minis-
trando trechos das aulas sob supervisdo. Segue um breve depoimento de um dos esta-
gidrios, Heitor Felicio: “a experiéncia foi extremamente valiosa para meu desenvolvi-
mento profissional, sendo desafiadora e enriquecedora, ampliando ndo apenas a com-
peténcia linglistica, mas também a capacidade de adaptacao e clareza das instrugoes
na lingua estrangeira”. Além da experiéncia nas aulas, Heitor ainda passou por duas ex-
periéncias de apresentagao dos resultados dos projetos juntamente com relato de sua
experiéncia em dois eventos: na Jornada de Educacao Fisica e Saude — JOEFS (2025) e
Il Encontro de Politicas de Esporte das Universidades Publicas Paulistas (2025). Para
este ultimo, é possivel acessar site da UNESP com a matéria sobre o evento, o link com
o banner e o video realizado no formato de podcast através do QRcode localizado no
final do banner. O titulo do trabalho foi: “EACH pioneira e inovadora no desenvolvimento
de praticas corporais em inglés como experiéncia de intercambio in Campus na exten-
sao”.

Além dos beneficios para os participantes dos projetos e estagiarios, a prépria edu-
cadora traz o relato da importancia dessas iniciativas para manter viva a pratica da lin-
gua como aprendizagem continuada também para si mesma. Inclusive, ela conta um
fato surpreende: a primeira iniciativa para reunides em Inglés foi feita com uma das es-
tagiarias, a Melissa Tamada, e ela era fluente. Joana relata ter sido uma experiéncia
memoravel, pois teve a oportunidade de aprimorar ainda mais o Inglés. As reunides flu-
iam com facilidade e profundidade.

Além disso, a internacionalizagao, de acordo com o site da Pré-Reitoria de Incluséo e
Pertencimento (PRIP)5, é “fundamental para o desenvolvimento das instituicdes de en-
sino superior, promovendo o intercambio de saberes e experiéncias”. Isso pode ser visto
diretamente nas iniciativas propostas, demonstrando o comprometimento e comparti-
Ihamento das experiéncias trazidas pela educadora Joana e colocada em pratica para
contribuir com a formagéo dos estudantes, quanto criando oportunidades para toda a
comunidade. E importante lembrar também que a questao de inclus&o e pertencimento,
alinhada a PRIP, se fez presente na execucdo de cada uma dessas iniciativas, “assegu-
rando que todos os segmentos da comunidade universitaria, especialmente aqueles his-
toricamente marginalizados, tenham a oportunidade de participar ativamente e contri-
buir para essa dinamica global ”. A internacionalizagao, nesse sentido, ndo se limita a
mobilidade internacional, mas também a criacdo de ambientes internos que conectem
pessoas a pratica acessivel. Essa é a grande contribui¢cao dos projetos descritos: usar
a pratica corporal que é uma linguagem universal, para o aprimoramento do aprendizado
de linguas e contribuindo para a saude integral da comunidade interna e externa da USP.
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5. Consideragoes Finais

A visdo pioneira da EACH/USP, ao integrar atividade fisica e idiomas, reafirma o papel
da universidade como agente de inclusdo e inovagao. Os resultados obtidos mostram
que tais iniciativas ndo apenas fortalecem o Programa de Internacionalizagao da USP,
mas também geram impacto direto no bem-estar fisico, social e cultural da comunidade,
contribuindo com demais programas da Universidade.

A atividade fisica e o aprendizado de idiomas proporcionam uma experiéncia Unica e
enriquecedora para os participantes. A facilidade de execugéo e a inclusdo sdo pontos
fortes para promover a participagdo da comunidade interna e externa. A combinacao da
linguagem da atividade fisica com o Inglés é uma estratégia inovadora que contribui
para o bem estar e para a formacgao dos individuos.

Do ponto de vista da extensao, tais praticas envolveram a comunidade em iniciativas
acessiveis e transformadoras. As iniciativas atuaram dialogando com quatro programas
da USP: Internacionalizagao, PRIP, Envelhecimento Ativo e Programa USP 60+. Isso ja
mostra a dimensao de importancia desse tema e como precisa ser incentivado e ampli-
ado.
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Entre a Sala de Aula e o Laboratoério: o Projeto
de Extensao “Forenses EACH" como Ponte
para o Conhecimento

Daniela Carvalho Ferreira Faria’, Regina Silvestre Santos Bessa?, Josely Cubero?3, Kathia Maria Honorio**

1. Introdugao

Os termos “Ciéncia Forense” e “Ciéncias Forenses” tém sido utilizados indiscrimina-
damente em nosso pais em diversos contextos. Entretanto, o trabalho de Rodrigues et
al. (2022) expde a necessidade de alinhamento terminolégico e conceitual deste campo
do conhecimento frente aos cenarios nacional e internacional. Ao realizarem uma revi-
sao bibliografica sobre o assunto, os autores apontam que na literatura nacional os as-
pectos conceituais sobre Ciéncia Forense sao praticamente inexistentes, contrapondo-
se aos esforgcos do cenario internacional para definir o propdsito e escopo da Ciéncia
Forense (Rodrigues et al., 2022).

Considerando a pesquisa realizada por Rodrigues et al. (2022), utilizamos o termo
“Ciéncia Forense” em virtude de seu alinhamento conceitual internacional quando nos
referirmos ao campo de conhecimento multi, inter e transdisciplinar que une diversas
areas do conhecimento, tais como Biologia, Quimica, Fisica, Psicologia, Sistemas da In-
formacao, Direito, Antropologia, Engenharia, entre outras que contribuem com diversos
conhecimentos especificos para estudos/analises relacionadas com as investigagoes
nesse campo de conhecimento.

A utilizagdo dos conhecimentos das diversas areas presentes na Ciéncia Forense
tem objetivos distintos dos objetivos educacionais da(s) disciplina(s)/contetidos das
Ciéncias Naturais presentes nos curriculos da Educagao Basica. No contexto de aplica-
¢ao dos conhecimentos cientificos em investigagdes, a Ciéncia Forense utiliza técni-
cas/conceitos cientificos para elaborar laudos periciais que auxiliam na investigacao de
casos e desempenham um papel crucial na compreensao dos fatos no sistema judicial,
por exemplo. Porém, os laudos elaborados por cientistas/peritos(as) podem influenciar
diretamente a direcdo de um caso, afetando desde a decisdo em relagdo a absolvigao

1 Bolsista do projeto de cultura e extensao e estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza
(LCN) da Escola de Artes Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo, EACH-USP.

2 Bolsista do projeto de cultura e extenséo e estudantes do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza
(LCN) da Escola de Artes Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo, EACH-USP.

3 Dra. em Ensino de Ciéncias, Licenciada em Quimica e Pedagoga, atua como Educadora do Curso de LCN
da Universidade de Sdo Paulo, EACH-USP.

4 Dra. em Quimica, atua como docente dos cursos de LCN e Biotecnologia da Escola de Artes Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sdo Paulo, EACH-USP. Email: kmhonorio@usp.br



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

| 33

ou a condenagdo de um(a) suspeito(a), até a aplicagcdo de sentencas (Barros et al.,
2021).

As atribuicoes do(a) profissional forense, associadas ao avango tecnoldgico, torna-
ram-se mais complexas nos ultimos tempos, especialmente quanto a aplicagao de prin-
cipios e praticas éticas evidenciando deveres e responsabilidades atribuidas a esse(a)
profissional. Assim, espera-se que o trabalho do(a) perito(a) agregue qualidade tanto no
plano técnico quanto humano e evite vieses que potencialmente possam influenciar as
decisdes do sistema judicial (Barros et al., 2021).

No contexto de ensino formal de Ciéncias Naturais, a tematica Forense pode ser uti-
lizada de forma contextualizada em uma proposta pedagoégica com pressupostos teori-
cos de ensino-aprendizagem bem definidos, tanto na elaboracao da proposta, quanto
na avaliagdo dos resultados da aprendizagem.

Ao buscar referenciais bibliograficos, é importante atentar ao periodo no qual se in-
sere o trabalho frente as transformacgdes curriculares da Educagao Bdasica e normativas
que norteiam este processo de transformacao. Neste sentido, o trabalho de Marcondez
(2018) discute os caminhos percorridos na elaboragéo das 12 e 22 versdes da Base Na-
cional Comum Curricular, iniciada em 2015. No contexto previsto desde a Lei de Diretri-
zes e Bases da Educacao Nacional de 1986, a autora apresenta um panorama geral do
processo para discutir especificamente a area das Ciéncias da Natureza e as propostas
para cada um dos componentes curriculares que compdem a referida area, no ensino
fundamental e médio, contextualizadas em uma perspectiva de alfabetizacao cientifica.

Assim, para realizarmos a proposi¢ado das atividades relacionadas com o referido
projeto de Extenséo, fizemos uma leitura critica do artigo de Silva e Rosa (2013). Esses
autores afirmam que o interesse pela tematica Forense tem crescido devido principal-
mente as séries televisivas, citando como exemplo os seriados CSI (Crime Scene Inves-
tigation), Cold Case (Arquivo Morto), Criminal Minds (Mentes Criminosas) e Medical De-
tectives (Detetives Médicos). Esses autores partem do interesse de estudantes pelas
séries para proporem uma sequéncia didatica que inclui a montagem de cena de crime
e simulando a possibilidade de os(as) estudantes vivenciarem o trabalho de um(a) pe-
rito(a) criminal. Para isso, os autores propdem a realizagdo de experimentos cujos con-
ceitos quimicos envolvidos estavam presentes no curriculo escolar do Ensino Médio.

O trabalho de Silva e Rosa (2013) considera que a maior fonte de motivagao, no que
se refere ao desenvolvimento intelectual, é o desequilibrio e o quanto que este momento
de conflito cognitivo é importante para o desenvolvimento do(a) estudante. Essa é uma
referéncia a teoria de Piaget, como se pode identificar no livro Inteligéncia e Afetividade
da Crianga (Wadsworth, 1977, p. 14-31).

No caso da proposta didatica de Silva e Rosa (2013), um caso hipotético é utilizado
com proposito ludico e motivacional. As atividades experimentais selecionadas visam
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a aplicagao ou confirmagéao de conteudos abordados de forma tedrica em aulas anteri-
ores. Duas questdes devem ser consideradas. A primeira é que, no contexto da atividade
didatica, a proposta de Silva e Rosa (2013) considera que uma determinada area ou um
profissional, utilizando-se de suas habilidades e de técnicas especificas, pode desven-
dar crimes ocorridos com base na coleta de evidéncias e rastros deixados pelo(s) crimi-
noso(s).

Tal abordagem pode reforcar o senso comum que considera que um(a) Unico(a) pro-
fissional ou um unico campo de conhecimento seja suficiente para “desvendar” um caso
em sua totalidade. Inclusive, isso pode reforgar, tanto no contexto escolar como no con-
texto de divulgacgao cientifica, uma visao distorcida de cientista e da Ciéncia.

Convém ressaltar que o conhecimento construido no campo da Ciéncia Forense é
multi, inter e transdisciplinar. E importante destacar que a Quimica e suas técnicas ana-
liticas constituem uma das partes do conhecimento que pode contribuir com as ativida-
des dos(as) peritos(as) para elaboragao especificamente de laudos e ndo da resolugao
de um caso em sua totalidade. Nesse sentido, a proposta de Silva e Rosa (2013) contra-
pde-se a nossa expectativa de contribuir com o entendimento de que o conhecimento é
complexo e que a resolugao de um caso necessita de diversos profissionais e conceitos
de diversas areas.

A segunda questao diz respeito a abordagem metodolégica proposta por Silva e Rosa
(2013) que, embora se declare construtivista ao citar Piaget, utiliza a experimentacéo
como atividade ilustrativa dos conceitos tedricos desenvolvidos em aulas expositivas.
0 trabalho dos autores nao explicita a proposta metodoldgica para o desenvolvimento
intelectual dos(as) estudantes, ou seja, ndo explicita como a atividade promoveria dese-
quilibrio cognitivo e como seria promovido o conflito cognitivo necessario para o desen-
volvimento intelectual. Os autores sugerem que a abordagem utilizada seja tradicional,
com aulas expositivas, e a experimentagao por si s6 seria eficiente, inovadora, revela-
dora e motivadora capaz de despertar o interesse de estudantes.

Essa situagao pode ser bastante recorrente, como aponta o trabalho realizado por
Yamazaki e Yamazaki (2014), o qual avaliou propostas de ensino- aprendizagem acerca
de conteudos cientificos por meio de jogos pedagdgicos ou de atividades ludicas. Os
autores identificam que nem sempre as propostas pedagdgicas utilizam pressupostos
tedricos tanto na elaboragao quanto na avaliagdo dos resultados. Esses autores indi-
cam que a auséncia de pressupostos tedricos pode levar a construgao de projetos com
regras arbitrarias, inspirados em concepg¢des espontaneas e reforgar crengas social-
mente incorporadas (Yamazaki e Yamazaki, 2014).

Cruz et al. (2016), em artigo voltado para o Ensino de Quimica, consideram que a
utilizagao da Ciéncia aplicada para a aprendizagem possibilita aos estudantes entende-
rem sua utilizagao no cotidiano e que uma area do conhecimento pode abranger outras
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para poder ser aplicada. Esses autores, também, partem de séries televisivas; entretanto
consideram o potencial da Ciéncia Forense em abordar temas transversais, o que pode
propiciar o desenvolvimento de atividades interdisciplinares no processo de ensino-
aprendizagem (Cruz et al., 2016). Ao considerarem o aspecto lidico no ensino, os auto-
res priorizam o desenvolvimento pessoal e cognitivo dos(as) estudantes em situagdes
de cooperagao na sociedade, promovendo assim tanto a reflexdo como a construgao
de raciocinio légico. Para os autores, isso promove ndo apenas o interesse por assuntos
cientificos como coloca o(a) estudante em situagcao de busca por respostas eficazes e
criativas aos casos expostos como temas geradores da organizagao curricular (Cruz et
al,, 2016). Para tal, os autores associam o experimento didatico de forma investigativa
ao processo de ensino-aprendizagem, favorecendo a compreensao das relagdes con-
ceituais dos conteudos de forma contextualizada. Na proposta desses autores, a orga-
nizagao curricular do conteudo é planejada segundo pressupostos teéricos ndao apenas
na sua elaboragdo, mas também na avaliagdo dos resultados advindos dos(as) estu-
dantes.

Esse tipo de abordagem proporciona sentido a experimentagao, tal qual a importan-
cia que |he foi atribuida a partir da década de 50 do século passado e valida sua utiliza-
¢ao como instrumento pedagdgico. Isso pode tornar o ensino de quimica mais contex-
tualizado, proporcionando aprendizados sistematizados de saberes cientificos, tirando
os(as) estudantes da zona de equilibrio e colocando-os(as) em conflito cognitivo, re-
construindo as suas estruturas mentais e retornando a zona de equilibrio, como propde
Piaget, segundo Wadsworth (1977).

Tal proposta é corroborada por Arruda et al. (2022) que consideram a tematica Fo-
rense como uma ferramenta Util no processo de ensino-aprendizagem capaz de oportu-
nizar tanto o desenvolvimento de conceitos cientificos em contextos reais, como permi-
tir o desenvolvimento de habilidades investigativas e analiticas a partir das disciplinas
curriculares que compdem o curriculo das Ciéncias Naturais. Isso contribui para o en-
tendimento de que o campo de conhecimento da Ciéncia Forense envolve diversas
areas do conhecimento, inclusive aqueles presentes nas Ciéncias Naturais (Arruda et
al., 2022).

Além disso, a tematica Forense estimula o raciocinio critico e a resolugao de proble-
mas, uma vez que os(as) estudantes sdo desafiados(as) a interpretar dados, tirar con-
clusdes e apresentar evidéncias, como visto nos trabalhos de Arruda et al. (2022), Pole-
tto (2017) e Zimerer et al. (2023). O uso da tematica Forense ndo apenas fortalece as
habilidades cognitivas, mas também incentiva o trabalho em equipe, comunicagéo efi-
caz e ética profissional.
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Ao explorar casos ficticios ou reais, estudantes mergulham em um ambiente de
aprendizado dindmico, onde a curiosidade é alimentada e a motivagéo intrinseca é im-
pulsionada. O emprego de conceitos e/ou técnicas da Ciéncia Forense ndo apenas en-
riquece o curriculo, mas também prepara os(as) estudantes para enfrentar desafios do
mundo real, promovendo uma compreensado mais profunda e duradoura dos principios
cientificos.

2. Histoérico

O projeto “Ciéncias Forenses na EACH” foi iniciado em 2018 por iniciativa da Profa.
Dra. Kathia Maria Honorio, com apoio técnico-administrativo da Educadora Dra. Josely
Cubero. O objetivo inicial do projeto tinha relagdo com a necessidade de superar as bar-
reiras relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem de Quimica na Educagéao
Basica. Em linhas gerais, aos longos dos anos, o referido projeto tem realizado diversas
oficinas tedrico-praticas com abordagens ludicas e experimentais para despertar o in-
teresse de estudantes da Educacgao Basica, empregando tema transdisciplinar como
motivagao (Ciéncia Forense) e que possibilite ao professor(a) o planejamento e desen-
volvimento de propostas pedagdgicas relacionadas. Vale destacar que os conceitos ci-
entificos podem ser desenvolvidos por professores(as) empregando o tema “Forense”
como gerador de propostas pedagdgicas fundamentas em pressupostos tedricos tanto
na elaboragao quanto na avaliagao dos resultados de ensino-aprendizagem.

Em 2018, o projeto de Extensao contou com duas bolsas para estudantes de cursos
de graduagao da EACH-USP. Os primeiros bolsistas iniciaram a proposi¢ao de um caso
ficticio, considerando o curriculo da Cidade de Sao Paulo, uma vez que neste momento
o publico-alvo eram escolas municipais da cidade de Sao Paulo, parceiras do curso de
Licenciatura em Ciéncias da Natureza (LCN) para os estdgios curriculares.

Em 2019, iniciaram-se as atividades com oficinas experimentais desenvolvidas em
visitas planejadas para estudantes do nono ano do Ensino Fundamental das escolas
parceiras.

Nos anos de 2020 e 2021, mesmo durante o periodo de isolamento social estabele-
cido em virtude da pandemia da COVID-19, o projeto de Extensdao manteve-se com apli-
cacgao de atividades online direcionadas ao publico-alvo. Atividades de planejamento e
proposi¢ao de uma nova histdria ficticia e propostas experimentais foram apresentadas
aos professores(as) de trés escolas parceiras dos estdgios curriculares do curso de
LCN. Essa atividade contou com a participagao de professores(as) de diversos compo-
nentes curricular, em reunides pedagdgicas virtuais com as trés escolas.

Ainda durante a pandemia da COVID-19, no ano de 2021 aplicou-se a atividade plane-
jada no ano anterior com professores(as) da Educagao Basica aos estudantes do sé-
timo ano de uma das escolas parceiras. Essa atividade ocorreu de forma hibrida com a
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equipe do projeto “Ciéncias Forenses na EACH” de modo virtual e os(as) estudantes da
escola com acesso presencial.

Em 2022, ja no retorno completamente presencial, tanto da Educagao Basica como
da Universidade, recebemos a mesma turma de estudantes na EACH-USP, que entao
cursavam o oitavo ano do Ensino Fundamental. Neste momento, realizamos presenci-
almente a atividade de identificagdo de digitais demonstrada remotamente no ano an-
terior (2021). Neste ano (2022), também foram iniciadas as postagens em redes sociais.

Em 2023, os(as) estudantes da mesma escola realizaram uma nova visita a EACH-
USP e participaram de atividades relacionada a uma nova histéria ficticia de investiga-
¢ao, com a proposicao de identificar o DNA do morango.

No ano de 2024, ampliamos a aplicagao da oficina de DNA do morango atendendo
outras escolas. Também foi intensificada a alimentagao de postagens em redes sociais
e, no segundo semestre, o projeto passou a integrar uma das possibilidades de Curricu-
larizagdo da Extensdo como Atividade Extensionista Curricular (AEX), passando a contar
com a atuagao tanto de bolsistas de Extensdo, como estudantes inscritos na AEX “Ci-
éncias Forenses na EACH", além de estudantes voluntarios, principalmente provenien-
tes dos cursos de LCN e Biotecnologia (Biotec-USP), graduandos da EACH-USP.

Atualmente, as a¢des do projeto se organizam em quatro frentes: (1) oficinas presen-
ciais no laboratério didatico de Quimica da EACH-USP e em escolas publicas de Sao
Paulo; (2) divulgagao cientifica por meio de midias sociais como Instagram e YouTube;
(3) oferecimento de cursos de extensdo online voltados a estudantes, professores(as)
e profissionais interessados(as) no tema e, (4) fortalecimento da parceria entre Univer-
sidade e Educacgao Basica, com parcerias com escolas campo de estagio do curso de
LCN e mais recentemente estabelecimento de parceria com a Secretaria de Educagao
do Estado de Sdo Paulo (SEDUC/SP), o que tem ampliado o alcance das oficinas na rede
estadual.

As oficinas utilizam materiais didaticos interativos e experimentos simples para ilus-
trar conceitos forenses de forma acessivel. Nas redes sociais, sdo produzidos posts,
videos, reels e videocasts sobre coleta de evidéncias, analise de substancias e curiosi-
dades em relagao a atuacgao pericial. O curso de extensao online “Ciéncias Forenses
como Tema Interdisciplinar no Ensino de Ciéncias”, realizado em janeiro de 2025 com
mais de 2000 inscri¢gdes, reuniu conteudos tedricos e praticos, promovendo trocas entre
participantes de diferentes areas. E importante mencionar que, desde 2024, quando o
projeto foi aprovado como AEX, diversos(as) estudantes dos cursos de graduagéo da
USP (por exemplo, Licenciatura em Ciéncias da Natureza, Biotecnologia, Gestao Ambi-
ental, Obstetricia, Sistemas de Informagao, Quimica, Farmacia e Direito) tém atuado em
escolas municipais e estaduais de Sao Paulo. Estima-se que, em torno de, 2000 estu-
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dantes de escolas da Educagao Basica ja realizaram atividades do projeto “Ciéncias Fo-
renses na EACH". A equipe do projeto também ja participou de diversos eventos como
convidada a ministrar oficinas, tais como Semanas dos cursos de Biotecnologia e LCN,
no evento “Vai ter Menina na Ciéncia” e FEITEC 2025 (Feira de Inovagao e Tecnologia da
Zona Leste de Sao Paulo, promovida pela Obra Dom Bosco). As Figuras 1, 2 e 3, apre-
sentam fotos de algumas atividades realizadas.

Os resultados (feedback) coletados a partir de formularios fisicos e online com estu-
dantes de escolas publicas indicam forte engajamento dos(as) participantes nas ofici-
nas, entusiasmo com os temas abordados e boa receptividade nas redes sociais. Vale
destacar também que o curso online recebeu avaliagdes positivas, evidenciando o po-
tencial da “Quimica Forense” como ferramenta educacional. Além disso, os materiais
planejados e disponibilizados nas redes sociais (Instagram e YouTube) tém atraido
muita atengéo e interagdo com as pessoas que acompanham as atividades do projeto
nas redes sociais. Desta forma, a partir das diversas atividades realizadas ao longo dos
anos, os resultados obtidos mostram uma interessante integragao entre ensino, pes-
quisa e extensao, o que fortalece a formagao dos(as) envolvidos(as) e promove a de-
mocratizagdo do conhecimento cientifico. O projeto conta com o apoio da Pré-Reitoria
de Cultura e Extensdo da USP, assim como da Comisséo de Cultura e Extensdo da EACH-
USP. Além disso, o projeto tem tido a colaboragao de docentes de outras unidades da
USP, estudantes de pés-graduagao, estudantes inscritos(as) na AEX e estudantes volun-
tarios dos cursos de Biotecnologia e LCN, assim como servidores(as) de diversos seto-
res administrativos da Universidade como os que trabalham nos laboratérios didaticos.
A participagao e dedicacdo de toda equipe, em trabalho colaborativo, tem-se mostrado
essencial para o sucesso das agoes.

Figura 1. Imagens de atividades realizadas em Escola Estadual; oficina oferecida pelo
projeto de Extensao “Ciéncias Forenses na EACH"

Fonte: autoria prépria.
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Figura 2. Imagens de atividades realizadas em visita de Escola Estadual a EACH; oficina oferecida
pelo projeto de Extensao “Ciéncias Forenses na EACH"

Fonte: autoria prépria.

Figura 3. Imagens de atividades realizadas durante o evento “Vai ter Menina na Ciéncia”; oficina
oferecida pelo projeto de Extensao “Ciéncias Forenses na EACH”

Fonte: autoria prépria.

A partir do relato acima, conclui-se que atividades ludicas e experimentais - no con-
texto de uma proposta pedagdgica com pressupostos tedricos coerentes com a propo-
si¢do e avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem dos(as) estudantes - representa
uma estratégia eficaz para o ensino e a divulgacao das atividades desempenhadas na
area de Quimica Forense, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias inves-
tigativas e, também, para despertar o interesse de estudantes da Educacao Basica pela
Ciéncia. A realizagao deste projeto reforga aimportancia da extensao universitaria como
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ponte entre o saber académico e a sociedade, promovendo transformacgdes expressivas
no processo educativo.

3. Consideragoes Finais

A drea de Ciéncias Forenses apresenta grande potencial como ferramenta pedagé-
gica no ensino de Ciéncias Naturais e na divulgagao cientifica para o publico geral, so-
bretudo por sua natureza multi inter e transdisciplinar e seu apelo junto ao publico jovem.
A associagao da tematica Forense com as disciplinas escolares permite contextualizar
conceitos cientificos de forma pratica e envolvente, favorecendo a aprendizagem.

Ao longo deste projeto, observou-se que o fascinio popular por investigagcdes crimi-
nais, amplamente presente na cultura midiatica, pode ser explorado de forma multi, inter
e transdisciplinar no ensino e na divulgacéo cientifica. E importante destacar que, ao
incorporar técnicas como identificagdo de impressdes digitais e manchas de sangue, o
ensino deixa de ser meramente tedrico e ganha uma dimensao pratica que estimula a
curiosidade, o pensamento critico e a autonomia dos(as) estudantes.

A proposta do projeto “Ciéncias Forenses na EACH" destaca-se por utilizar materiais
acessiveis em oficinas experimentais, possibilitando a replicagdo em contextos escola-
res com recursos limitados. Mais do que “transmitir” conteudos, o presente projeto
busca provocar experiéncias educativas que promovam a compreensdo dos fendmenos
cientificos e a valorizagao do conhecimento.

Por fim, espera-se que esta iniciativa inspire profissionais da educagao a adotarem
metodologias diferenciadas, abrindo espago para que a Ciéncia se torne mais presente,
compreensivel e relevante no cotidiano dos(as) estudantes.
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Ballet Classico Para Todos na Universidade:
Experiéncias de Inclusao, Arte e Extensao
Universitaria na EACH-USP

Yasmin Rodrigues Merlin ', Joana Paula de Barros ?, Jaqueline Freitas de Oliveira Neiva 3, Marcelo
Massa*

1. Introdugao

Quando comegamos o projeto de Ballet Classico na Escola de Artes, Ciéncias e Hu-
manidades da USP (EACH-USP), nosso principal objetivo era oferecer a comunidade in-
terna e externa uma modalidade de pratica corporal que fosse acessivel e inclusiva.

A oportunidade de levar o ballet, tradicionalmente associado a espacos elitizados,
para dentro da universidade publica, em um contexto diverso e inclusivo, inspirou o
nome do projeto: Ballet Classico Para Todos. A proposta busca deixar evidente que nao
ha limitagdes para participar das aulas, rompendo com esteredtipos comumente asso-
ciados ao ballet, como a exigéncia de corpos magros ou a predominancia do sexo femi-
nino.

Ao longo de dois anos do projeto, ministrando aulas semanais para pessoas de dife-
rentes idades, corpos e vivéncias, observamos nao apenas evolugdes técnicas, mas
também desenvolvimento pessoal, fisico, artistico e social dos participantes. Este artigo
busca compartilhar nossas percepgdes e reflexdes como extensionista e supervisores
responsaveis, para contar como esse projeto se materializou na pratica. ®

1 Graduanda em Educacgédo Fisica e Salde pela EACH-USP e Bailarina Classica formada pela Escola de
Danga do Theatro Municipal de Sdo Paulo. Email: yasminmerlin@usp.br

2 Professora de Educacéo Fisica formada pela EEFE-USP, com especializagdo em Danga e Consciéncia
Corporal. Atua como educadora no CEPAF/EACH-USP e dedica-se ao estudo da cultura corporal, com
énfase em danga, praticas somaticas e humanidades. Email: joanapaulabarros@usp.br

3 Doutora e Mestre em Ciéncias (Educacao Fisica) pela EEFE-USP, com especializagdo em Fisiologia do
Exercicio. Educadora na EACH-USP, integra grupos de pesquisa em comportamento motor e atua em
diversas modalidades, com foco em inclusé@o e promogao da saude. Email: jaquelineneiva@usp.br

4 Livre-Docente da USP (EACH-USP), Doutor e Mestre em Educagdo Fisica pela EEFE-USP. Pesquisador em
desenvolvimento motor, talento esportivo e treinamento a longo prazo, lidera e integra grupos de pesquisa
na drea de Ciéncias da Atividade Fisica. Email: mmassa@usp.br

5 Este projeto contou com o apoio do Programa Unificado de Bolsas de Estudo para Apoio a Formacgéao de
Estudantes de Graduagdo da USP (PUB - Extensao), sem o qual ndo teria sido possivel sua realizagdo e o
atendimento a comunidade.
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2. Caminhos metodoldgicos: entre a técnica e a adaptagao

A proposta das aulas semanais foi planejada para atender um publico diverso, sem
exigir experiéncia prévia. Desde o inicio, foi necessario adaptar o ensino as condigdes
da sala e dos participantes.

O primeiro desafio foi a auséncia da barra de apoio, um elemento tradicional nas au-
las de ballet. Sem esse recurso, organizamos 0s exercicios para serem realizados no
centro da sala. Essa mudanga, longe de representar apenas uma limitagao, estimulou a
criatividade e a resiliéncia: os alunos aprenderam a se apoiar no proprio corpo, desen-
volvendo consciéncia corporal, equilibrio, fortalecimento e autonomia.

Outro aspecto metodoldgico foi a repeticdo das aulas: cada conteuddo era trabalhado
por pelo menos duas semanas consecutivas. Essa escolha surgiu inicialmente da ob-
servacgdo da dificuldade em memorizar passos novos e, em conversa com as alunas,
revelou-se fundamental para consolidar os aprendizados e ampliar o aproveitamento
das aulas. A repeticao oferecia seguranga, ampliava o tempo de desenvolvimento da
consciéncia corporal e criava espago para que cada participante respeitasse seu proprio
ritmo de aprendizagem.

Elaboramos também materiais complementares em PDF, com imagens e descrigdes
das posigdes, e algumas video aulas para que pudessem treinar em outros horarios,
quando quisessem. Embora nem todos tenham utilizado esses recursos, alguns relata-
ram que eles ajudaram na pratica individual.

Mais do que transmitir apenas o ensino da técnica, procuramos criar um ambiente
de acolhimento, no qual todos se sentissem confortaveis para errar, repetir e, principal-
mente, experimentar e aprender o ballet a partir de suas realidades.

Importante lembrar que o planejamento, a andlise e as decisdes pedagogicas foram
construidos coletivamente, com suporte continuo do professor responsavel e acompa-
nhamento das educadoras. Esse suporte garantiu consisténcia metodolégica, equilibrio
entre técnica e inclusdo e maior fundamentagao nas escolhas pedagégicas do projeto.

Quando pensamos em metodologias tradicionais de uma aula de ballet classico, a
primeira estrutura de aula costuma seguir um padrao, com inicio dos exercicios na barra,
passando para o centro e, finalizando com saltos e diagonal. Esse formato, bastante
consolidado, prioriza também a progressao técnica dentro de um corpo “ideal”.

No projeto, no entanto, essa organizagao foi modificada. Sem barra fixa e com um
grupo heterogéneo, as aulas procuram estimular a consciéncia corporal para um bom
trabalho de execucgédo datécnica classica. A énfase ndo estava em corpos padronizados,
mas em experimentar a légica dos movimentos dentro das possibilidades de cada
corpo. Essa estrutura nos levou a uma pratica onde o erro ndo era visto como falha, mas
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como parte constitutiva da aprendizagem. Em vez de priorizar a homogeneidade, culti-
vamos a singularidade, construindo um espago no qual o ballet se abria para corpos
diversos.

3. Quem participou? Perfis e diversidade

A analise dos participantes revelou caracteristicas que merecem reflexao. A maioria
integral das aulas era composta de mulheres, enquanto poucos homens se inscreveram
e ainda menos frequentaram efetivamente. Essa predominancia feminina reforga tanto
a forca da presenca das mulheres no ballet quanto os estigmas de género que ainda
afastam os homens. E comum que o ballet seja associado apenas a feminilidade e a
delicadeza, invisibilizando toda sua poténcia como uma arte expressiva muito mais am-
pla e rica em recursos de representatividade como um todo. Esse olhar ainda muito es-
tigmatizado pode explicar em parte essa baixa adesdao dos homens.

Até o século XVIII, os homens eram as figuras centrais no ballet, ocupando majorita-
riamente os papéis de destaque e estruturagdo dessa pratica artistica (ABREU, 2017).
Embora sua origem tenha inicio no século XV, nas cortes italianas, foi na Franga, espe-
cialmente sob a influéncia do Rei Luis XIV, no século XVII, que o ballet ganhou forma
institucionalizada e passou a ser reconhecido como uma arte cénica organizada (SILVA,
2024). Apenas no século XIX, impulsionado pelo movimento Romantico, as mulheres
passaram a ocupar um lugar de maior destaque no ballet classico, sendo associadas a
uma imagem idealizada, marcada pela delicadeza, leveza e pela figura quase sobrena-
tural presente em diversos repertérios (ANJOS; OLIVEIRA; VELARDI, 2015).

Entdo, compreendemos que durante séculos, os homens eram a imagem central do
ballet classico. No entanto, mesmo com todas as mudangas que ja aconteceram ao
longo do tempo, ainda hoje persistem visdes e crencgas limitantes quanto a imagens dos
homens dentro do ballet.

Ao analisar a questao de género, percebemos que o afastamento masculino nao é
apenas circunstancial, mas carrega marcas histéricas. Onde os homens passaram de
protagonistas do ballet, para papéis muitas vezes mais secundarios e por vezes reduzi-
dos a suporte das bailarinas (ABREU, 2017). Essas mudangas histéricas contribuiram
para que, no imaginario social contemporaneo, o ballet fosse associado quase exclusi-
vamente a mulheres e a uma imagem de feminilidade.

Esse recorte historico nos ajuda a compreender os estigmas atuais: homens que de-
monstram interesse pelo ballet muitas vezes enfrentam preconceito, seja por associa-
cOes a género, seja pela desvalorizagao da danga como pratica masculina. Trazer essa
reflexdo para dentro da universidade se faz necessario para questionar estereétipos e
reafirmar o ballet como arte expressiva para todos.
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Em relagéo a experiéncia prévia, o grupo era bastante diverso, algumas alunas ja ha-
viam feito ballet na infancia, outras ainda praticavam, enquanto algumas vinham da
danga contemporanea, jazz, danga de saldo ou outras modalidades de praticas corpo-
rais, e havia também aquelas que estavam em sua primeira experiéncia. Essa mistura
de diferentes niveis de conhecimento apresentou um desafio, mas que observamos re-
sultados positivos. Foi necessario encontrar um equilibrio didatico para que ninguém se
sentisse desmotivada. Assim, as alunas mais experientes tinham oportunidades de trei-
nar e aperfeigoar o que ja sabiam, enquanto as iniciantes podiam se desafiar com pas-
s0s um pouco mais elaborados. Tudo era feito com tempo, atencao e orientagdes ade-
quadas, para que cada uma pudesse executar os movimentos da melhor forma possivel,
respeitando o ritmo e a realidade de todas

Outro aspecto importante foi a diversidade de corpos. Embora o imaginario do ballet
ainda esteja fortemente ligado a biotipos magros, uniformizados e padronizados, em
sala havia corpos distintos, com diferentes alturas, pesos e condi¢des fisicas. Em ne-
nhum momento essas diferengas foram consideradas como obstdculos para a pratica
do ballet; ao contrario, sempre procuramos orientar cada uma a executar os movimen-
tos da melhor maneira possivel, respeitando sua realidade corporal.

Tal padrao, de corpos magros e longilineos, transmitido por escolas e companhias
tradicionais, tornou-se uma espécie de filtro de exclusé@o, criando a ideia de que apenas
quem se encaixa nesse modelo esta apto para essa arte. Ao trazer acesso para cCorpos
diversos, o projeto permite que esse paradigma nao seja sustentado e mostra que o
valor da danga nao esta na adequacgado a um ideal fisico, mas na possibilidade de ex-
pressao. Essa diversidade tornou-se um dos pontos mais potentes do projeto, vimos
corpos que, em outros espagos, poderiam ser excluidos ou invisibilizados, se apropria-
rem da danca.

4. Dinamica das aulas: aprendizados e descobertas

As primeiras aulas eram dedicadas ao basico, posi¢ao dos pés, nogdes de postura,
colocacado do corpo no espago. Com o tempo, os exercicios foram incluindo combina-
¢bes mais complexas com deslocamentos, equilibrio e pequenos saltos.

Um marco importante no segundo ano foi a introdugdo de uma coreografia, a partir
do desejo das préprias alunas de “dancar de verdade”. Trabalhamos de forma adaptada
a coreografia tema do filme “Barbie e as Doze Princesas Bailarinas”, a pedido das pro-
prias alunas. Essa escolha teve impacto significativo, onde a coreografia trouxe um
maior senso de pertencimento e despertou entusiasmo nas alunas.

Mesmo com apenas uma hora semanal, os efeitos eram perceptiveis. Ao final de
cada aula, os sorrisos, os agradecimentos e as conversas demonstravam que 0 espago
havia se tornado mais do que proporcionar um conhecimento cultural, era também um
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momento de respiro e bem-estar em meio a rotina tanto académica quanto pessoal de
cada uma.

5. Resultados e percepgoes

Ao final do segundo ano, aplicamos um formulario para coletar impressoes das par-
ticipantes. Nao se tratou de uma pesquisa cientifica, mas sim de um instrumento de
avaliagdo interna e de escuta.

Os resultados e percepgdes indicaram que todas as participantes se sentiram aco-
Ihidas e respeitadas, e 86% relataram evolugao técnica mesmo com a carga horaria re-
duzida. Entre os principais beneficios mencionados destacaram-se a melhora do equili-
brio, o aumento da consciéncia corporal e da coordenagao motora, a corregao da pos-
tura, o ganho de flexibilidade, além da redugéo do estresse e do fortalecimento da auto-
estima. Todas manifestaram o desejo de continuidade do projeto, sendo que algumas
solicitaram inclusive maior carga horaria.

As respostas ao formulario reforgaram o valor do projeto. Os relatos revelaram a im-
portancia das aulas para as alunas, algumas compartilharam que a aula semanal se
tornava um “respiro” em meio as pressdes académicas ou profissionais, funcionando
também como espacgo de autocuidado.

Além disso, emergiu o desejo coletivo de continuidade, todas manifestaram interesse
em seguir no projeto e algumas sugeriram maior carga horaria. Esse dado é revelador,
pois demonstra ndo apenas a satisfacdo, mas também apropriagao, o ballet passou a
integrar a rotina e os planos das participantes.

A partir dessas percepgoes, é possivel afirmar que o projeto impactou positivamente
em termos técnicos, trabalhando o desenvolvimento de habilidades do ballet classico e
pessoal, fortalecendo a autoestima, o bem-estar, o cuidado com o corpo e o pertenci-
mento em torno da pratica.

6. Reflexoes finais

O projeto de Ballet Classico Para Todos na EACH-USP mostrou que a extensao uni-
versitaria pode ser um espaco de inclusao, arte e transformacéao pessoal. Mais do que
ensinar passos e técnicas, o projeto se tornou uma oportunidade de ressignificar corpos,
romper esteredtipos e democratizar uma pratica historicamente restrita.

Como coletivo extensionista, aprendemos que cada aula era também um encontro
muito significativo, no qual sorrisos, insegurancas, dificuldades e conquistas comparti-
Ihadas construiam sentido coletivo. Vimos que o ballet pode ser tanto disciplina quanto
acolhimento.

Encerrar esses dois anos de projeto nos deixa a convicgao de que o ballet na univer-
sidade publica nao é apenas uma aula de danga, € uma experiéncia de inclusao, saude,
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arte e pertencimento. O desafio agora é pensar em como dar continuidade ampliando a
participagdo de homens e da comunidade externa e fortalecer esse espago como de-
mocratizagao da arte.
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Zouk: Corpo e Subjetividades - Uma
Abordagem Interdisciplinar e Inclusiva em
Danca de Salao

Joana Paula de Barros!, Hadassa Paravizo de Brito 2

1. Introdugao

A danca faz parte, especialmente do campo das Artes e da Educacgao Fisica. Ha di-
versos estudos que mostram os beneficios da danga como atividade fisica, no auxilio
de reducgdo de peso, melhora de auto-estima e da qualidade de vida (Passarinho; Liberali,
2013).

A danga de saldo ndo é um objeto de estudos académicos contemplado em igual-
dade se, a compararmos com outras dangas, como o ballet e a danga contemporanea.
Nao ha necessidade de uma educagao formal para se tornar um professor de danga de
saldo. A formagao se da pelo aprendizado de passos de pessoas habilidosas. Com re-
lagdo a isso, vemos um mercado em ascensao.

E importante lembrar que, dos poucos profissionais que tem tém uma formacao aca-
démica, boa parte buscam o curso de Educagéo Fisica, o qual, como ja é sabido, faz
parte da area biologica e ndo das humanidades.Com isso, tanto aspectos politico-soci-
ais quanto o psicossomatico nao sao focos predominantes das disciplinas do curso.
Embora haja um crescimento nas abordagens inter/multi/transdisciplinares, o modelo
cientifico e pedagdgico hegemonico, disciplinar e seccionado ainda é privilegiado.

Mas isso nao significa que ndo ha uma pedagogia no ensino, pois como pratica cul-
tural de lazer, também ensina e contribui para a formagéao das pessoas. E aula? Implica
pedagogia! Segundo Helder F. Isayama: “Ha pedagogias e ha curriculo, em diferentes
instancias culturais e ndo somente nos espagos pedagdgicos institucionaliza-
dos”(p.38). Essas pedagogias culturais, que muitas vezes chegam como entretenimento
no lazer, divulgam saberes capazes de mudar percepgdes e modular condutas (Isayama,
H. F., 2010, p.38-39). Isso significa que o ensino de danca de saldo passa por escolhas
pedagdgicas, e estas precisam ser repensadas sobre o que vem contribuindo na conti-
nuidade da formacgao das pessoas.

T Educadora na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da Universidade de Sédo Paulo (USP),
formada pela Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USP, atua no desenvolvimento e coordenagéo de
projetos de extensdo e pesquisa. Email: joanapaulabarros@usp.br.

2 Formada em Lazer e Turismo pela EACH-USP. Mestranda em Propriedade Intelectual e Transferéncia de
Tecnologia para inovagéo na UFSC. E-mail: paravizohadassa@gmail.com
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A boa noticia é que, mesmo nao havendo necessidade de educagéo formal, os pro-
fissionais de danga de saldo procuram aprimorar seus conhecimentos em cursos. Um
estudo realizado por Impellizari, Mordher e Moreira (2012) na cidade de Belo Horizonte,
mostrou que 83% dos professores de danga de saldo entrevistados procuram um refe-
rencial tedrico. Neste estudo, os referenciais teéricos citados foram cursos diversos,
didaticas de aula, teoria do sistema dindmico e teoria da aprendizagem motora. O es-
tudo de Paiva e Franco (2025) fez um levantamento sobre os artigos existentes relacio-
nados a formacgao de professores de dancga de saldo e a procura de curso de ensino
superior pelos profissionais da area. Como ja mencionado acima, o curso de Educacao
Fisica é o mais procurado. Além disso, esse estudo mostra as diversas areas de estudo,
quando se trata de danga de salao, as quais ndao necessariamente estao relacionadas a
formagéao docente. Os autores trazem a seguinte conclusao:

caréncia de iniciativa académicas formadoras voltadas para os/as
profissionais da area, e do baixo nimero de pesquisas que apresentam
as DS como principal objeto de estudo, ja que muitas pesquisas
utilizam essa vertente de danga como meio para alcangar objetivos que
ndo estdo diretamente relacionados com as dancas a dois (Paiva;
Franco, 2025).

Isso mostra que, embora se desenvolvam pela pratica, quando se dedicam a docén-
cia, ha um interesse em buscar conhecimentos tedricos. Porém, se a propria formagao
docente ainda carece de artigos relacionados e relevancia académica (Paiva; Franco,
2025), levanto outros pontos problemdticos que precisam ser analisados quando se
trata de danga de saldo: o numero de profissionais que se dedicam exclusivamente a
docéncia ainda é pequeno. Na pratica muitos profissionais tém uma profissao diferente
da danca durante o dia e ministram no periodo noturno. Além disso, muitos que esco-
lhem “viver exclusivamente da danga” ndo sado apenas professores, mas acumulam di-
versas outras fungdes e responsabilidades, como dancgarinos, coredgrafos, personal
dancers, organizadores de eventos, DJs, administradores das escolas, etc. Esses apon-
tamentos mostram a fragilidade dessa area de atuagao.

Ainda sobre aspectos pedagdgicos, embora haja busca por conhecimentos, a esco-
Ilha pedagdgica ainda esta voltada para a reprodugao mecanica de forma seccionada,
com pouca conexdo com demais conhecimentos. Rubens Alves (1999) diz que, para
mudar o status quo do paradigma disciplinar, é preciso reestruturagao, com desconstru-
¢ao de conhecimentos ja solidificados. Ou seja, uma pedagogia compromissada em re-
estruturar os conhecimentos precisa mais do que apenas o conhecimento mecanico,
mas um dialogo com aspectos sociais e proposi¢des diante dos problemas da socie-
dade.
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Dentro e fora da universidade, ha grupos voltados aos estudos sobre o corpo e prati-
cas corporais diversas, que tem questionado a forma como o corpo é tratado nas ativi-
dades fisicas e na danga, no que se refere a apenas reprodugao de movimentos repeti-
tivos, o que pode levar a sobrecargas e, em especial na danga, a reprodugao de movi-
mentos engessados, sem fluidez e sem autenticidade (Bolsanello, 2012; Lima, 2010).

Neste projeto, a danga, no caso o Zouk, é o meio escolhido para aprimoramento da
consciéncia corporal, com aplicagao de principios de educagao somatica, e também o
fim, como aprendizado de uma pratica cultural, ressignificada com olhares contempo-
raneos, para valorizagdo da inclusé@o e da diversidade (Polezzi, Silveira, 2017, Witmer,
2017). Seguimos os principios somaticos, segundo Bolsanello (2012), um campo de es-
tudos que engloba diversas areas e compoe diversas técnicas tendo o movimento do
corpo como via de transformacgédo de desequilibrios. Segundo Santos et al (2017), exis-
tem diversas técnicas, cada qual com sua histéria e sistematiza¢do, seguem alguns
exemplos de nomes conhecidos, os quais vivenciamos e/ou estudamos um pouco de
cada: Técnica Alexander ou Mathias Alexander; Feldenkrais; Eutonia; Cadeias Muscula-
res e Articulares G.D.S.; Body-Mind Centering; Continuum; Gyrotonic; Ideokinesis; Gyro-
kinesis® (Juliu Horvath); Método Bertazzo; Angel Vianna e Klauss Vianna.

Além do aprendizado de passos e consciéncia corporal com principios somaticos e
seus significados com o corpo, o projeto proporcionou um momento de lazer para os
participantes, além de proporcionar os beneficios da pratica de atividades fisicas. A pro-
posta foi a realizagdo das aulas de forma pratica, sem a necessidade de separar um
tempo da aula para explicagdes tedricas da proposta, mas as explicagdes se deram na
vivéncia dos movimentos no decorrer da pratica.

2. Objetivo do projeto

e Investigar diferentes processos pedagogicos no ensino do zouk, a partir de prin-
cipios somaticos e outras possibilidades técnicas.

e Trabalhar conceitos de comunicagao corporal no dialogo da danga a dois, valo-
rizando a diversidade de corpos e ser no mundo.

e Proporcionar um momento de lazer e de relaxamento do estresse da rotina.

3. Desenvolvimento

Com a finalidade de alcangar o publico e estabelecer uma identidade, o projeto ado-
tou o nome fantasia ZOUK EACH USP LESTE. A decisdo da mudanga de nome foi con-
comitantemente organica e estratégica, visto que as atividades extracurriculares vincu-
ladas a EACH possuem nomenclatura semelhante, como exemplo: Handebol Feminino
EACH USP, Atlética EACH USP, ATLAS EACH USP, entre outros casos. ZOUK EACH USP
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facilita a relagdo do pertencimento da atividade a Universidade e o “Leste” acrescido
facilita que pessoas que nao conhecem a Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades pela
Sigla EACH cheguem ao nosso projeto buscando online apenas “USP LESTE".

A presenga digital foi um pilar fundamental para a visibilidade do projeto. Foram cri-
adas paginas no Facebook e no Instagram, veiculando informagdes e registrando as
aulas. A pagina do Facebook, criada em setembro de 2019, alcangou 140 seguidores em
menos de um ano. A criagdo de eventos para divulgacdo das aulas de 2020 foi especi-
almente bem-sucedida, alcangando 1845 pessoas organicamente e gerando 315 intera-
¢oes, o que demonstrou a capacidade de engajamento do publico (Figura 1).

Figura 1 - Pagina de divulgagao no facebook

ZOUK EACH USP LESTE agreg6 un evento.
25 de febrero - @

MAR, 23 DE JUN
Aula de danca na EACH | ZOUK
ZOUK EACH USP LESTE - S30 Paulo
I 0 asistieron - 574 interesados

1.845 315

5 Promocion no disponible
Personas alcanzadas Interacciones

QO 238 21 comentarios

Fonte: relatério do projeto

O perfil do Instagram (@zoukuspleste) apresentou um desempenho ainda maior, atin-
gindo 324 seguidores e confirmando a tendéncia atual dos usuarios de midias sociais
(Figura 2). A identidade visual do projeto, presente em ambas as plataformas, foi desen-
volvida com um logotipo que unia o simbolo da EACH a circulos que representavam a
comunidade universitaria, o entorno da universidade e a terceira idade.
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Figura 2 - Pagina de divulgagao no instagram

DANGCA COMO AUTOCONHECIMENTO

Fonte: relatério do projeto

Além de informar, as redes sociais permitiram que o projeto se posicionasse sobre
pautas importantes, como o assédio na danga (Figura 3). Veja, muitas vezes ndo éo
passo dificil que faz o/a aluno/a desistir de continuar dangando, mas o cenario proble-
matico, por vezes abusivo. A danga de saldo ndo é apenas um conjunto de movimentos,
mas a interacao entre duas pessoas, que vivem em sociedade e carregam consigo uma
bagagem cultural, com uma série de condicionamentos, crengas e problemas que inter-
ferem diretamente no dancar. Edgar Morin (2003, p. 15) diz que o modelo hegemonico
busca “eliminar tudo que causa desordens ou contradi¢des em nosso entendimento”.
Afinal, quem estd a fim de trazer pautas como assédio e violéncia para o cliente que
quer apenas se divertir?

Figura 3 - Posicionamento em pautas importantes como assédio na danga
# Chega de @ s g

.
assédlo na @ e Dscamcs o e
o H US! n

@ Curtido por e_paravizo & outras 46 pessoas.

@

Fonte: relatério do projeto
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Ainda por meio das redes socais o projeto ZOUK EACH USP LESTE foi contatado pelo
Centro Académico De Educacéo Fisica E Esporte (CAEFE) da USP. Mesmo que essenci-
almente vinculados a area académica, a constru¢gao de um espago online para 0s proje-
tos é importante para que se realize ao menos o primeiro contato ao publico com quem
possuem um real compromisso de entrega: a sociedade. O marketing digital, assim
como o inbound marketing pode ser desenvolvido a custo zero e auxilia na transmissao
de informacao e conhecimento.

Com relagao ao desenvolvimento das aulas, as mesmas aconteciam as tergas-feiras
com duas turmas, uma das 18h as 19h e outra das 19h as 20h. O objetivo era acessar o
publico interno no horario das 18h tendo em vista a saida dos estudantes de suas aulas
no vespertino e chegada dos estudantes para as aulas noturnas, bem como horario de
saida de uma parte dos funcionarios. Ja o horario das 19h seria com o intuito de atender
a comunidade externa que chega do trabalho em torno deste horario. Além das aulas,
tinhamos também um horario para a pratica livre das 20h as 21h30, um horario desti-
nado a tirar duvidas, praticar livremente ou somente socializar, como se fosse um baili-
nho no meio da semana. As aulas aconteciam no laboratério didatico 1, conhecido como
sala de danca do ginasio da EACH.

No decorrer do projeto atendemos em torno de 50 pessoas, entre estudantes, funci-
onarios e comunidade externa. Tivemos participantes que se deslocaram a longas dis-
tancias e valorizavam cada aula, tendo em vista que quase nao ha espacgos gratuitos
para esta modalidade. Com relagao a equipe de trabalho, tivemos uma estagiaria do
curso de Educacao Fisica e Saude, especialista na area do zouk, a Melissa Tamada, uma
estagiaria do curso de Lazer e Turismo, a Hadassa Paravizo de Brito que cuidava das
redes sociais e divulgagdo e uma estagiaria do curso de Educacéo Fisica e Saude Ga-
brielle Sa de Monteiro que auxiliava no desenvolvimento geral do projeto. Os coordena-
dores responsaveis foram o professor Dr. Reinaldo Pacheco e a educadora Joana Paula
de Barros. Também tivemos alguns convidados especiais como o parceiro de danga da
Melissa Tamada, o Marck Silva; hoje ambos sdo possuem uma carreira internacional
consolidada e o estudante de Educacao Fisica e Saude, Nicolas Fraga.

Com relagao ao conteldo das aulas, os aquecimentos eram feitos de forma variada
buscando aplicagao de alguma técnica somatica. Por vezes, também tivemos aqueci-
mentos tradicionais com execuc¢ao de passos simples. No conteudo principal, um passo
era escolhido para ser o centro da aula e durante o planejamento da aula, desmembra-
vamos 0 passo e buscavamos conectar com dois pontos importantes: uma técnica so-
matica e um dialogo com a construgao histérica do passo, seja na nomenclatura, seja
na escolha dos exemplos, e construi-lo de forma mais inclusiva. No final das aulas op-
tavamos ou pelo relaxamento deitados no chao, utilizando também alguma técnica so-
matica, ou uma danca livre apenas para relaxar, sem cobranga na execugao dos passos.
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E importante mencionar que no projeto proporcionamos um ambiente inclusivo e se-
guro, no qual os participantes ficavam a vontade para escolherem dangar apenas com
seus parceiros, ou ainda homem com homem ou mulher com mulher, sem preconceitos
e sem obrigagao de trocar os pares, caso nao quisessem.

A parte mais extensa do projeto foram os planejamentos, cada aula era planejada de
forma desconstruida a fim de implementar alguma técnica somatica e desconstruir al-
guns conceitos enraizados, discurso hegemoénico, ampliar os termos, nomenclaturas,
com exemplos mais saudaveis para ilustrar os passos. Isso tomava em torno de duas
horas de longas discussdes, embasadas em artigos previamente enviados a equipe.
Cada reuniao de planejamento era embasada em um artigo. Essas reunides voltadas
para a parte técnica da aula foram feitas especialmente com a estagiaria Melissa, tendo
em vista que ela ja tinha conhecimento suficiente da técnica da danga zouk.

Além das reunides pedagdgicas voltadas para o planejamento das aulas especifica-
mente, faziamos reunides gerais para discutirmos os artigos e alinharmos sobre a divul-
gacao e demais demandas do projeto. Fizemos também alguns eventos pontuais como
uma palestra sobre a histéria do zouk (Figura 4) e um Flash Mob', uma apresentagao
que pode ser coreografada ou improvisada com intuito de divulgar o projeto em meio a
outro evento (Figura 5). Este evento de Flash Mobé algo comum internacionalmente no
meio do zouk. Nesta edi¢ao fizemos durante a feira do livro de 2019.

Figura 4 - Cartaz de divulgagao da palestra

USY;

Tem saudade da Lambada? Venha
conhecer o ritmo que nasceu dela!

27/08/19 | 18h
Palestra:
"Desmistificando
o Zouk"
Auditério da
EACH

Fonte: relatério do projeto
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Figura 5 - Flash mob de zouk na feira do livro de 2019

Fonte: site da EACH 3

Resumidamente, o desenvolvimento do projeto ocorreu em diversas frentes: desde a
propria construgao inovadora dos conteudos pedagodgicos a divulgacao feita de diver-
sas maneiras, estivemos presentes no online e fisicamente em eventos, criamos meios
de ampliar a divulgagao do conhecimento desta danga, tdo brasileira, mas ainda pouco
valorizada pelos préprios brasileiros e ainda menos no meio académico.

4. Resultados

A atracao de publico pelas redes sociais, embora ndo colossal, foi considerada um
importante passo para um ritmo como o Zouk, que nao é tao popular quanto o forré ou
0 samba. A existéncia de um desconhecimento sobre a danga, paradoxalmente, refor-
¢ou a necessidade do projeto.

A fim de coletar informagdes sobre os participantes, foi aplicado um questionario de
42 perguntas que recebeu 34 respostas. Dentre os resultados obtidos, um se destacou:
79,4% (27) dos respondentes indicaram “relaxar e desestressar” como a principal expec-
tativa em relagéo ao projeto (Grafico 1). Este dado sublinha a relevancia do projeto na
promogao do bem-estar e na descompressao da rotina diaria.

3 https://www5.each.usp.br/noticias/flash-mob-movimenta-a-festa-do-livro-da-each/
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Grafico 1 - Respostas do formulario de feedback do projeto

Quais s&o suas expectativas em relagéo a este projeto?

34 respostas

Aprender passos 28 (82,4%)
Participar de coreografias 15 (44,1%)
Relaxar e degestressar 27 (79,4%)
Fazer amizades 17 (50%)
Emagrecer 7 (20,6%)
Melhorar condicionamento 15 (44, 1%)

Participar de competicdo[—0 (0%)
aprimorar a maneira gue eu

danco 1(2,9%)

0 10 20 30

Fonte: formulario do projeto

Os resultados esperados, como a melhora da consciéncia corporal, foram observa-
dos através de relatos e feedbacks dos participantes durante as aulas. Para os alunos-
bolsistas ou estagiarios voluntarios, o projeto cumpriu seu papel de oferecer uma opor-
tunidade em uma pratica diferenciada, proporcionando o aprimoramento de seus co-
nhecimentos sobre danga, educagao somatica e metodologias de ensino.

A interrupgao das atividades presenciais em margo de 2020 devido a pandemia re-
presentou um desafio, mas o projeto se adaptou rapidamente, oferecendo aulas online
por meio da plataforma Zoom. A oferta de aulas de danga neste periodo mostrou-se
relevante para a manutencao da saude mental dos participantes. Embora o grupo de
WhatsApp para divulgacgao dos links tenha chegado a ter mais de 50 pessoas, a partici-
pacgao efetiva nas aulas virtuais foi menor, em torno de 12 pessoas, o que pode indicar
uma dificuldade na criagao de vinculo e compromisso no ambiente virtual, por se tratar
de uma danga a dois.

Ha diversos pontos a serem aprimorados, especialmente no que se refere ao desem-
penho do marketing do projeto. A criagdo de personas bem definidas é crucial, pois a
linguagem para atrair um estudante da EACH é diferente daquela usada para se aproxi-
mar das demais esferas focais do ZOUK EACH USP LESTE. O calendario dos estudantes,
por exemplo, exige um cronograma de comunicagao especifico que considere provas e
outros eventos. A falta de um cronograma de posts rigoroso e a auséncia de um inbound
marketing estratégico, com conteudo significativo sobre danga de saléo, sao limitagdes
gue podem ser superadas para fidelizar o publico.

Também é importante evitar transmitir aimagem de que o projeto é muito denso ou
"complicado", tomando cuidado com o uso de termos como “educagao psicossomatica”
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nas chamadas para as aulas, pois os alunos buscam principalmente relaxar e deses-
tressar. Por fim, a equipe pode se beneficiar do uso de gatilhos mentais como o da es-
cassez ("Vagas Limitadas") ou de prova social ("J4 somos em 50 zouk lovers") para ge-
rar maior interesse e engajamento, além de realizar convites presenciais na universi-
dade.

5. Conclusao

O projeto “Zouk: corpo e subjetividades’ demonstrou ser uma valiosa iniciativa de ex-
tensao, combinando a pratica da danga com a educagao somatica e a conscientizagao
corporal. Os resultados obtidos, tanto na captagao de publico via midias sociais, quanto
nas expectativas expressas pelos participantes, confirmam a necessidade de projetos
que oferecam mais do que apenas atividade fisica, mas que também promovam o bem-
estar mental e a conexao humana. A experiéncia de adaptagao as aulas online, apesar
dos desafios, reafirma a resiliéncia e a capacidade do projeto de continuar servindo a
comunidade.

A necessidade de aprimoramento continuo do projeto, com o uso de ferramentas de
marketing digital para segmentagao de publico e engajamento, como a criagao de per-
sonas, cronogramas de postagens e o uso estratégico de gatilhos mentais, € um cami-
nho claro para o futuro. Além disso, a manutengado de uma linguagem acessivel para o
publico e a realizagao de convites presenciais podem fortalecer ainda mais o vinculo
com a comunidade.

O projeto de extensao Zouk: corpo e subjetividades € um exemplo da capacidade da
universidade de ser plural e transbordar possibilidades, cumprindo sua missao de re-
torno a sociedade.

Agradecimentos

Agradecimentos ao Programa Unificado de Bolsas (PUB-USP) o qual apoiou o projeto
com uma bolsista.

Referéncias

ALVES, R. Filosofia da ciéncia: introdugdo ao jogo e as suas regras. 12. ed. Sdo Paulo:
Loyola, 2007.

BOLSANELLO, D.P. A educagao somatica e o contemporaneo profissional da danca. Re-
vista DAPesquisa, Floriandpolis, Universidade do Estado de Santa Catarina,n. 9,p. 1-
17,jul. 2012.

IMPELLIZZERI, M.C.M.; BORHER, E.D.S.; MOREIRA, C.H.S. Anélise do processo de ensino
da danca de salao em escolas de danga de Belo Horizonte-MG. Fiep Bulletin, v. 82, p.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

| 58

1-7, 2012. Disponivel em: http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/arti-
cle/view/2484/4585. Acesso em: 4 ago. 2020.

ISAYAMA, H.F. (org.). Lazer, formagao profissional e curriculo. Campinas: Papirus,
2010.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[ 59

Orientagoes para mulheres: conhecendo a
musculatura do assoalho pélvico’

Michele Schultz 2

1. Introdugao

A incontinéncia urinaria (IU) é definida como a perda involuntdria de urina pela uretra,
podendo ser decorrente de algum esforco fisico, tosse ou espirro (IUE - Incontinéncia
Urindria de Esforgo), da falta de controle apés uma vontade de urinar (IUU - Incontinéncia
Urindria de Urgéncia) ou uma mistura de ambos os fatores (IUM - Incontinéncia Urindria
Mista). Embora seja um disturbio comum, com grande impacto na qualidade de vida, o
tratamento e a prevengao, frequentemente baseados nos exercicios criados por Dr. Ar-
nold Kegel (1940), ainda ndo s@o adequadamente difundidos pelos servigos de salde.

A musculatura do assoalho pélvico (MAP) é crucial para as fungdes sexuais, urinarias
e intestinais, além de sustentar os 6rgaos pélvicos. Seu enfraquecimento, devido a fato-
res como gestacgdes, partos e o envelhecimento, pode gerar disfungdes com consequén-
cias nas fungdes sexuais, urindrias e intestinais, podendo conduzir a impactos psicos-
sociais de relevancia. O reconhecimento e o exercicio voluntario da MAP sao, portanto,
de suma importancia para a melhoria da qualidade de vida e a prevencgéao de disfungoes,
seguindo uma tendéncia mundial de promoc¢ao de saude na atencéo basica.

Exercicios voluntdrios modificam o trofismo e resposta musculares, potencializando
as fungdes e prevenindo disfungdes. A contragdo muscular promove estimulos proprio-
ceptivos por meio de receptores localizados no ventre e tenddes musculares. Estes es-
timulos proporcionam um melhor entendimento da sensagdo de contragdo/relaxa-
mento, o que leva as mulheres a coordenarem os movimentos voluntarios da MAP com
maior eficiéncia, permitindo-as adotar uma postura ativa perante o ato sexual. A técnica
de contragao/relaxamento da MAP é utilizada ha séculos pelas orientais, principalmente
as gueixas japonesas, tailandesas e indianas, no que se refere a “arte de pompoar”. O
fortalecimento da MAP, portanto, melhora a atividade sexual, ja que ha musculos que
envolvem a vagina que, quando fortalecidos, proporcionam um maior contato e sensa-
¢ao da penetragao.

A realizagdo de um trabalho que fornega orientagdes de carater preventivo parece
uatil para mulheres em qualquer idade da vida.

1 Este artigo foi escrito com base nos relatérios das bolsistas Carolina Andrade de Barros (Obstetricia, 2009)
e Lidia de Caires Santos (Ciéncias da Atividade Fisica, 2011).

2 Fisioterapeuta, doutora em Ciéncias Morfofuncionais pela USP, p6s-doutorado pela Unifesp e pela UCLA
(EUA), professora da EACH/USP e orientadora pelo Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e
Comportamento do IP/USP. E-mail: mschultz@usp.br.
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O projeto de extensao “Orientagdes para Mulheres: Conhecendo a Musculatura do
Assoalho Pélvico” surgiu em 2007 a partir de uma demanda de alunas do curso de Obs-
tetricia, visando inicialmente levar a tematica da saude do perineo para gestantes e puér-
peras que faziam pré-natal em Unidades Basicas de Saude (UBS) préximas da
EACH/USP. O projeto recebeu apoio da Pro-Reitoria de Cultura e Extensdo em 2008 e,
dadas as dificuldades de atuagéo nas UBS, foi adaptado para atender idosas da comu-
nidade de Engenheiro Goulart que apresentavam quadros de IU, estabelecendo uma par-
ceria com a Associagao de Moradores local.

A aluna Carolina Andrade de Barros, da Obstetricia, foi contemplada com bolsa do
programa Aprender com Cultura e Extensdo. Os resultados da atividade foram apresen-
tados no lll Seminario Interno de Pesquisa da EACH/USP. A aluna Juliana Souza Dias
também participou do projeto, mas nao obteve bolsa.

No ano de 2009, uma aluna do curso de Gerontologia ingressou no projeto. Ao
mesmo tempo, surgiu oportunidade de propor que o projeto fizesse parte da Universi-
dade Aberta a Terceira Idade (UnATI - atualmente USP 60+), proporcionando oportuni-
dade para as alunas dos cursos de Obstetricia e Gerontologia trabalharem juntas. Os
temas abordados no curso continuaram os mesmos: fungao vesical (com foco na in-
continéncia urinaria) e fungéo sexual (com foco no autoconhecimento). Além das aulas
tedricas e praticas, as alunas aplicaram instrumentos de avaliagdo com o intuito de
acompanhar a eficacia da estratégia. Os dados coletados comporiam o trabalho de con-
clusao de curso da aluna do curso de Gerontologia, mas ela desistiu do curso e, apesar
de ter dados coletados e analisados, ndo concluiu o trabalho.

Nos anos de 2010 e 2011, Lidia de Caires Santos, aluna do curso de Ciéncias da Ati-
vidade Fisica (atualmente Educagéo Fisica e Salude) passou a participar do projeto. Ini-
cialmente, Lidia acompanhou a intervencgao realizada pela aluna da Gerontologia em
2010 e,em 2011, foi a responsavel pela atividade, sob minha orientagao e supervisado. O
projeto recebeu apoio do programa Ensinar com Pesquisa e tivemos a oportunidade de
conciliar no mesmo projeto atividades de ensino, pesquisa e extensao. Essa ultima ver-
sao do projeto contou com o apoio dos funcionarios do Centro de Praticas e Pesquisas
em Atividade Fisica (CEPAF) e alunas voluntarias (Figura 1).
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Figura 1 - Foto do grupo de alunas da UnATI que participou da ultima edigao do curso
em 2011

Fonte: arquivo pessoal da autora

0 projeto foi interrompido em 2012 devido a saida para estagio de p6s-doutoramento
da docente responsavel e a interdicdo do Centro de Praticas e Pesquisas em Atividade
Fisica (CEPAF), local de realizagéo das atividades. Em 2020, foi proposta a retomada do
projeto, justificada pelo grande éxito alcancado, pela boa aceitagdo da comunidade e
pela persisténcia da IlU como um problema de saude publica. No entanto, a pandemia
de Covid-19 mais uma vez interrompeu a realizagao do projeto.

2. Materiais e Métodos

0 projeto de extensao foi desenvolvido em duas etapas entre 2008 e 2011. A primeira
etapa foi realizada em parceria com a Associagao de Moradores de Engenheiro Goulart
e a segunda etapa foi oferecida para participantes da UnATI.

Primeira etapa

Foram feitas palestras com orientagdes sobre a MAP e a atividade foi avaliada por
meio de questionarios.

As participantes eram mulheres com idades variando entre 42 e 84 anos. A divulga-
cao foi feita por meio de cartazes e panfletos em estabelecimentos locais (padarias,
agougues, farmacias) para que a populagdo de Engenheiro Goulart tomasse conheci-
mento dos grupos de orientacgao.
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Foram formados dois grupos de mulheres:

Grupo 1: 10 participantes, com faixa etaria entre 52 e 84 anos, sendo 70% acima dos
60 anos. Os encontros foram realizados na Associagao de Moradores de Ermelino Ma-
tarazzo.

Grupo 2: 19 participantes, com faixa etaria entre 42 e 78 anos, sendo 63% acima dos
60 anos. Os encontros ocorreram no saldo paroquial da Paréquia Santo Onofre, em as-
sociagao com o projeto comunitario "Bem Viver - Nucleo de Conveniéncia de Idosos".

A intervencgao consistiu em cinco aulas expositivas e tematicas, com duragao de 2
horas cada, oferecidas a cada grupo. Os temas abordados incluiram: anatomia da pelve
e processos fisioldgicos; incontinéncia urinaria e fecal; climatério e menopausa; sexua-
lidade; e cancer de mama. Ao final de cada encontro, as mulheres aprendiam e eram
incentivadas a realizar exercicios para a MAP, como a técnica de contragao/relaxa-
mento.

Para a avaliagao da atividade, foram aplicados dois questionarios, um no inicio e ou-
tro no final do projeto. A andlise dos questionarios e os relatos das experiéncias eviden-
ciaram a importancia do trabalho de extensao e os resultados satisfatdrios obtidos.

Os grupos apresentaram predominancia de mulheres casadas ou viuvas. Quanto ao
histoérico obstétrico, o Grupo 1 era composto por 100% de participantes que engravida-
ram mais de uma vez, sendo 30% multiparas (mais de 5 gestagdes). No Grupo 2, 16%
jamais engravidaram. A maior parte das participantes em ambos os grupos foi subme-
tida majoritariamente ao parto normal (80% no Grupo 1). O indice de abortamento foi
relativamente alto, com 40% das mulheres do Grupo 1 e 37% do Grupo 2 tendo abortado
pelo menos uma vez.

Um dos resultados mais notaveis do projeto foi a eficacia da intervengao sobre a IU.
As mulheres que sofriam com o disturbio e seguiram as recomendacgdes de exercicios
obtiveram 100% de melhora em ambos os grupos.

Foi verificado que os servigos de salude nao faziam mencao a este tipo de tratamento
ou o faziam para um pequeno acervo de pessoas: 0% das mulheres do Grupo 1 e apenas
14% das senhoras do Grupo 2 haviam recebido orientagdes dessa natureza previa-
mente.

A influéncia das orientacOes sobre a resposta sexual das participantes ativas sexu-
almente também foi satisfatéria. No grupo 1, 100% das mulheres ativas sexualmente
observaram melhoras consideraveis. No grupo 2 foi relatado um indice de 50% de me-
Ilhora nas fungdes sexuais. Estes resultados reforgam que o fortalecimento da MAP me-
Ihora a atividade sexual, proporcionando maior contato e sensibilidade, e permite que
as mulheres coordenem melhor os movimentos voluntarios da musculatura, adotando
uma postura ativa perante o ato sexual.

Dentre os relatos coletados, destacamos:



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

| 63

“A experiéncia foi muito importante, aprendi muito e vou passar as informagbes adi-
ante” SMT, 56 anos

“ Aprendi muito sobre a saude da mulher” IOL, 64 anos

“...foi uma bencdo em minha vida” MCM, 73 anos

“Eu consegui aprender bastante...é importante para a terceira idade” NSF, 62 anos

“Aprendi a fazer exercicios tdo importantes para a saude” MCSS, 66 anos

Segunda etapa

Esta etapa do projeto teve a duragdo de um ano. As atividades foram desenvolvidas
no Centro de Estudos e Praticas de Atividade Fisica (CEPAF) da EACH, no primeiro se-
mestre de 2011, com desenvolvimento de tematicas sobre anatomia da pelve, vivéncias
e dindmicas corporais e exercicios para a MAP. Participaram 54 mulheres com idades
entre 55 e 81 anos, moradoras da Zona Leste de Sao Paulo. Ao final do curso, 32 mulhe-
res responderam a questionarios de avaliagao da atividade. Dentre elas, 53% apresenta-
vam incontinéncia urinaria e 47% nao apresentavam perda de urina. Entre aquelas com
IU, 30% relataram ja ter deixado de realizar alguma atividade por causa do problema e
41% haviam procurado tratamento. Dentre as que buscaram tratamento, 29% ja haviam
utilizado medicacao, 14% tinham realizado cirurgia e 57% conheciam os exercicios de
Kegel.

Das 32 mulheres, apenas 28% (9 participantes) referiam manter relagdes sexuais
com alguma frequéncia, enquanto 72% (23 participantes) ndo tinham mais atividade se-
xual. Entre as mulheres sexualmente ativas, 33% relatavam atingir orgasmo na maioria
das relagdes, enquanto 67% nao sentiam orgasmo na maior parte dos encontros sexu-
ais.

Ao final do curso, 60% das participantes relataram que a experiéncia havia sido
“muito importante”, 31% afirmaram ter aprendido muitos contetddos novos, e 9% consi-
deraram o curso apenas “legal”. Quando perguntado se notavam algo em seu corpo que
antes nao percebiam, 72% responderam positivamente e 28% negativamente. As res-
postas afirmativas provavelmente se relacionam as instrugdes oferecidas para que as
participantes observassem seus genitais com o auxilio de um espelho e realizassem
toques para autoconhecimento. Ja as respostas negativas parecem estar associadas a
participantes que declararam, ao longo das aulas, nao se sentirem confortaveis em olhar
ou tocar suas partes intimas, seja por motivos religiosos, por vergonha ou por esqueci-
mento.

Quando questionado se ja haviam recebido anteriormente algum tipo de orientagao
como a oferecida no projeto, apenas 16% (5 de 32 mulheres) responderam positiva-
mente. Contudo, ao final do curso, 94% das participantes relataram ter percebido algum
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tipo de melhora — seja na fungao sexual, seja na continéncia urinaria — apds a realizagao
dos exercicios ensinados.

Observou-se também aumento na proporgao de mulheres sexualmente ativas: de 9
mulheres (28%) no inicio para 12 mulheres (37,5%) ao final do curso. Considera-se este
um resultado relevante, possivelmente associado ao incentivo ao prazer e ao bem-estar
sexual trabalhado nas aulas. Entre as 12 participantes ativas, 100% relataram melhora
no desempenho sexual, 50% mencionaram que o parceiro notou as mudangas, e 42%
afirmaram perceber maior satisfagao do parceiro nas relagoes.

No questionario sobre incontinéncia urindria aplicado ao final do projeto, 3 mulheres
relataram ndo apresentar mais perdas urindrias, enquanto outras 3 participantes referi-
ram diminui¢cdo na frequéncia dos episddios de perda. Esse achado pode indicar que o
maior conhecimento sobre o préprio corpo e sobre a condi¢do de incontinéncia levou
as participantes a perceberem de forma mais critica o impacto da perda urinaria sobre
suas atividades cotidianas.

3. Discussao

Os resultados do projeto confirmam a premissa de que o enfraquecimento da MAP é
uma causa subjacente a disfungdes urogenitais e sexuais e que a intervencao educativa
e pratica, focada na conscientizagao e no exercicio, é altamente eficaz.

A MAP forma o diafragma da pelve, sendo responsavel pela fungado sexual, pois
causa a sensacao de pressao durante a penetragao, e pela continéncia, ao suportar os
orgaos pélvicos e manter o fechamento esfincteriano. O trabalho demonstrou que as
acOes de promocgao de saude na atencgao basica sao criticas, especialmente conside-
rando a lacuna no sistema de saude quanto a oferta de orientagao para o tratamento
conservador da IU.

A experiéncia de extensdao também se destacou pela sua natureza multidisciplinar,
integrando alunas de Obstetricia, Gerontologia e Ciéncias da Atividade Fisica. Este as-
pecto de congregacdo de diferentes cursos, unindo ensino, pesquisa e extensao, encon-
tra-se alinhado com a proposta da USP na Zona Leste de Sao Paulo.

Embora a interrup¢ao do projeto em 2012 e o impedimento da retomada em 2020
tenham sido reveses, a tematica é fundamental, dada a comprovacao da eficacia da
metodologia de intervencdo e a demanda continua da comunidade por informacgdes e
praticas que visem a melhoria da saude do assoalho pélvico.

De modo geral, a realizagao do projeto, com orientagdes de carater preventivo e tera-
péutico, mostrou-se util e bem-aceita, segundo a avaliagao das participantes. Pretende-
mos retomar a proposta assim que possivel, com pedido de financiamento e bolsas para
estudantes interessadas.
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4. Conclusao

O projeto “Orientagdes para Mulheres: Conhecendo a Musculatura do Assoalho Pél-
vico” demonstrou ser uma iniciativa de extensao universitaria de grande relevancia, al-
cangando substancial melhora nas queixas de incontinéncia urinaria das participantes.
A interveng¢ao ndo apenas cumpriu o objetivo de dar orientagdes e ensinar os exercicios
de fortalecimento da MAP, como também gerou impactos positivos nas fungdes sexu-
ais e evidenciou a necessidade de maior difusdo dessas praticas nos servigos de aten-
¢ao basica. A proposta de retomada do projeto é vital para dar continuidade a esta agao
extensionista bem-sucedida, reafirmando o compromisso da universidade com a pro-
mog¢ao da saude, a qualidade de vida e o bem-estar da comunidade.
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Relato de Atividade: O Projeto "Vai Ter Menina
na Ciencia"

Rosana Retsos Signorelli Vargas 1, Kathia Maria Honério 2, Rosely Aparecida Liguori Imbernon

1. Introdugao

A presenga das mulheres nas areas cientificas tem sido historicamente sub-repre-
sentada especialmente nas disciplinas de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica
(STEM). O projeto "Vai ter menina na Ciéncia" nasce com o objetivo de combater as de-
sigualdades de género nesse campo e promover a inclusdo das meninas nas ciéncias,
alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU. Em especial,
aborda o ODS 4 (Educagao de qualidade), o ODS 5 (Igualdade de género) e o ODS 10
(Reducdo das desigualdades), promovendo a educagao inclusiva, equitativa e de quali-
dade, e empoderando meninas e mulheres para que possam ocupar posi¢oes de desta-
que no universo cientifico.

Esse projeto tem se mostrado uma iniciativa eficaz para transformar o cenario das
carreiras cientificas no Brasil, ao oferecer as alunas do ensino basico a oportunidade de
se conhecerem, se inspirarem e se reconhecerem como potenciais cientistas. A pro-
posta vai além do simples incentivo a educacéo cientifica: ela busca modificar as estru-
turas sociais e culturais que impedem a inser¢do feminina nas areas de ciéncia, tecno-
logia e inovacgao, fornecendo ferramentas para um futuro mais equitativo e inclusivo.

1 Rosana é matemética e professora na EACH-Universidade de Sao Paulo. E coordenadora do Mestrado
Profissional em Matematica em Rede Nacional na EACH-USP desde 2015. Como idealizadora do projeto
"Vai ter menina na Ciéncia“, desenvolve atividades com o objetivo de incentivar alunas do Ensino Basico
para as areas das Ciéncias. Seus interesses de pesquisa sdo na drea de Matematica, com énfase em
Algebra; Ensino de Matematica, Divulgacdo Cientifica e Mulheres em STEM. Email: rosanav@usp.br.

2 Kathia é professora associada da EACH-Universidade de Sdo Paulo, onde atualmente é presidente da
Comisséao de Cultura e Extenséo.

Atua em projetos de pesquisa na area de Quimica Medicinal Computacional e possui mais de 140 artigos
cientificos publicados, trabalhos apresentados em congressos e capitulos de livros publicados e coordena
projetos de extensdo. Foi laureada com o Prémio "Para Mulheres na Ciéncia", concedido pela LOréal,
UNESCO e Academia Brasileira de Ciéncias. Email: kmhonorio@usp.br.

3 Rosely possui Graduagdo em Engenharia Quimica pela Universidade de Mogi das Cruzes, Mestrado e
Doutorado em Geociéncias (Geoquimica e Geotectdnica) pela Universidade de Sado Paulo, é Professora
Associada MS-5.3 na EACH - Universidade de Sdo Paulo. Seus interesses de pesquisa sdo na area de
Geociéncias, com énfase em Geoquimica (geoquimica ambiental) e Educagdo Ambiental (geoética,
educacao cientifica e ensino de geociéncias). e-mail: imbernon@usp.br
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2. Motivacgao e Justificativa

0 mundo enfrenta grandes desafios para o desenvolvimento sustentavel, que depen-
dem da inovacgdo e do conhecimento cientifico. A UNESCO (2021) destaca a necessi-
dade de uma maior diversidade nos campos cientificos, como uma forma de alcancar
0s objetivos globais de desenvolvimento e justica social. Para isso, é essencial garantir
que as meninas tenham as mesmas oportunidades que os meninos de explorar e se
engajar nas ciéncias. Infelizmente, a realidade é outra: as mulheres sdo amplamente
sub-representadas nas carreiras cientificas. Apenas 29% dos pesquisadores no mundo
sdo mulheres (UNESCO, 2025), e no Brasil, essa representatividade é ainda menor, com
apenas 31% de mulheres ocupando posi¢cdes em STEM (UNESCO, 2024).

Esse cenario revela a persistente desigualdade de género no acesso e nas oportuni-
dades educacionais e profissionais. No entanto, a educagao é uma poderosa ferramenta
de transformacgao, como evidenciado pelo ODS 4 da ONU, que visa assegurar a educa-
¢ao inclusiva e equitativa para todos. Através do projeto "Vai ter menina na Ciéncia",
busca-se ndo apenas aumentar a representatividade feminina nas ciéncias, mas tam-
bém inspirar novas gera¢des de meninas a acreditarem em suas capacidades e a verem
a ciéncia como uma possivel carreira.

3. A Desigualdade de Género na Comunidade Cientifica

Embora as mulheres tenham avangado em muitos campos do conhecimento, a desi-
gualdade de género ainda é um obstaculo significativo na comunidade cientifica. De
acordo com a UNESCO (2025), as mulheres continuam sub-representadas em areas
como Fisica, Engenharia e Matematica, onde sua participagao é especialmente baixa. A
segregacao de género em areas do conhecimento esta diretamente relacionada a este-
redtipos sociais e culturais que associam as mulheres a profissdes de cuidado e os
homens a carreiras cientificas. Esses esteredtipos limitam as opg¢des de carreira das
meninas e influenciam negativamente suas decisdes educacionais e profissionais.

Além disso, a desigualdade néo se limita a entrada na ciéncia, mas também a pro-
gressdo na carreira. Mulheres cientistas enfrentam barreiras institucionais e culturais
que dificultam sua ascenséao a posicdes de lideranca e tomadas de decisdo. A falta de
representacdo feminina nas instancias superiores das universidades e centros de pes-
quisa compromete a diversidade e a equidade nos ambientes académicos e de inova-
¢ao. De acordo com o relatério de 2021 da UNESCO, apenas 30% das posicdes de lide-
ranca cientifica sdo ocupadas por mulheres, e essa proporgao diminui a medida que
olhamos para posi¢des mais altas na hierarquia das instituigdes académicas (UNESCO,
2021).
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Essas dificuldades sdo ampliadas por fatores como a falta de politicas de concilia-
¢ao entre a vida profissional e pessoal das mulheres cientistas que precisam enfrentar
o desafio de equilibrar o trabalho académico e as responsabilidades familiares, um fator
que continua sendo um impedimento significativo para muitas. A pandemia de COVID-
19 exacerbou ainda mais essas dificuldades, com muitas mulheres deixando suas car-
reiras cientificas para lidar com o aumento da carga de trabalho doméstico e cuidados
familiares (CECH; BLAIR-LOY, 2019).

4. O Projeto "Vai Ter Menina na Ciéncia"

O projeto foi idealizado em 2019 pela professora Dra. Rosana R. S. Vargas, junta-
mente com as professoras doutoras Kathia Maria Honério e Rosely Aparecida Imbernon,
com o apoio de um grupo de docentes da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH) da USP. Seu objetivo principal é promover atividades cientificas, como palestras,
workshops, oficinas praticas e rodas de conversa, voltadas para meninas do ensino ba-
sico, com énfase em dareas cientificas como Quimica, Fisica, Matematica, Biologia, Far-
macologia, Oceanografia, Ciéncias da Computagao, entre outras.

A primeira edic¢do, realizada em 2019, teve um grande impacto. Com mais de 500
inscricoes de estudantes do ensino médio, 40 meninas foram selecionadas para parti-
cipar de atividades praticas nos laboratérios da EACH-USP. Desses 40 participantes, 30
eram de escolas publicas e 10 de escolas particulares, o que refletiu a intengao do pro-
jeto de atingir uma ampla diversidade socioeconémica.

Em 2020, devido a pandemia da COVID-19, o evento foi adaptado para o formato on-
line, o que possibilitou alcangar um publico ainda maior: 988 inscrigcdes de alunas do
oitavo e nono ano do Ensino Fundamental Il e do Ensino Médio, de varias regides do
Brasil e até de Portugal. As edigdes de 2021 e 2022 seguiram no formato online, com
grande adesdo e engajamento nas atividades oferecidas. O evento atingiu 905 inscri-
¢cdes em 2021 e 463 inscrigdes em 2022, evidenciando o crescente interesse das estu-
dantes.

Em 2023, o projeto experimentou uma transicao para o formato hibrido, com a reali-
zacao de eventos tanto presenciais quanto online. As edicoes de 2024 e 2025 foram
realizadas no formato totalmente presencial e envolveram em torno de 90 participantes,
com foco nas alunas da Grande Sao Paulo e arredores.

5. Metodologia e Estrutura das Atividades

0 "Vai ter menina na Ciéncia" adota uma abordagem metodoldgica interativa e dina-
mica. A principal estratégia € a realizagao de atividades praticas, onde as alunas podem
vivenciar de forma concreta a ciéncia que estudam. Durante as edi¢gdes presenciais, as
participantes tém a oportunidade de participar de oficinas nos laboratérios da EACH-
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USP, nas quais experimentam atividades como a realizagdo de reagdes quimicas, simu-
lagdes de processos bioldgicos, entre outras. Além disso, sdo promovidas palestras
com cientistas e pesquisadoras, proporcionando um ambiente de troca de experiéncias
e fortalecimento da representatividade feminina na ciéncia.

A dindmica do evento também inclui rodas de conversa e debates sobre as barreiras
sociais e culturais que dificultam a insergdo de mulheres nas ciéncias. Além de pales-
tras sobre temas cientificos, as convidadas de diversas dreas compartilham suas expe-
riéncias de vida e carreira, mostrando as dificuldades que enfrentaram e como supera-
ram obstaculos para alcangar os seus objetivos. Essa aproximacgao direta entre as par-
ticipantes e as profissionais tém sido um ponto-chave para inspirar as alunas e ajuda-
las a visualizar a ciéncia como uma carreira viavel.

Em 2020, quando o evento foi realizado online, a equipe adaptou as atividades para
as plataformas digitais. As palestras e workshops foram ministrados via videoconferén-
cia, e as alunas receberam materiais didaticos digitais para acompanhar as atividades.
A interacao foi facilitada por chats e féruns, permitindo que as participantes tirassem
duvidas e interagissem com as palestrantes. O modelo online também possibilitou a
participacao de estudantes de diferentes partes do Brasil e do mundo, ampliando signi-
ficativamente o alcance do projeto.

6. Impactos e Resultados

O impacto do projeto é tangivel ndo apenas nas vidas das participantes, mas também
na conscientizagao de toda a sociedade sobre a importancia de garantir a igualdade de
género na ciéncia. Diversos relatos de alunas, professores e pais confirmam que o pro-
jeto tem sido uma experiéncia transformadora. As meninas que participam do evento
frequentemente relatam que, ao conhecerem as experiéncias de cientistas mulheres,
sentem-se mais motivadas a seguir carreiras cientificas.

Além disso, o projeto contribuiu para o fortalecimento da rede de apoio a mulheres
cientistas. Muitas alunas que participaram do evento, inspiradas pelas atividades e pe-
las palestras, ingressaram na USP em cursos como Biotecnologia e Ciéncias da Com-
putacao, e passaram a colaborar com o projeto como alunas de graduagao. Esse movi-
mento de continuidade e envolvimento reforca a importancia de agdes de incentivo a
permanéncia de mulheres nas ciéncias.

Em 2024, o "Vai ter menina na Ciéncia" foi reconhecido com o Prémio USP Impacto
Social, na categoria ODS 5 — Igualdade de Género, um importante marco na trajetéria do
projeto e um reconhecimento pelo impacto social gerado pelas suas atividades. A pre-
miacao reflete o sucesso do projeto em termos de sua contribuicdo para a reducéo da
desigualdade de género na ciéncia e para a promoc¢ao da equidade no acesso e partici-
pacao de mulheres em campos cientificos e tecnoldgicos.
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7. Novos Desafios

Embora o "Vai ter menina na Ciéncia" tenha mostrado resultados positivos, os desa-
fios persistem, especialmente no que se refere a eliminagao de esteredtipos de género
que permeiam a educacao e a carreira cientifica. De acordo com o relatério da UNESCO
de 2025, os avangos na inclusdo de meninas nas ciéncias tém sido significativos, mas
ainda estao longe de serem suficientes para garantir a igualdade real. Um dos maiores
desafios é a continuidade do apoio as mulheres durante toda a trajetéria académica e
profissional, desde a educacao basica até o mercado de trabalho cientifico. Para que as
meninas se mantenham interessadas e engajadas em carreiras cientificas, é necessario
que as politicas publicas e as iniciativas de apoio a educagao feminina no campo das
ciéncias sejam sustentaveis e bem estruturadas ao longo de todo o ciclo educativo.

Outro desafio significativo é a presencga de "teto de vidro" nas carreiras cientificas,
que impede que as mulheres alcancem posigdes de lideranga nas ciéncias, especial-
mente em areas como Fisica, Matematica e Engenharia. As mulheres continuam sendo
minoria em cargos de decisao, o que compromete o desenvolvimento de uma ciéncia
realmente inclusiva e diversa. O relatério da UNESCO (2021) aponta que menos de 30%
dos postos de lideranga cientifica no mundo sdo ocupados por mulheres, um dado alar-
mante que precisa ser enfrentado com urgéncia. Para mudar esse cenario, é necessario
criar mecanismos que incentivem a lideranga feminina, oferegam apoio institucional e
profissional, e que combatam os preconceitos arraigados nas estruturas académicas e
de pesquisa.

A luta contra a desigualdade de género na ciéncia também deve considerar as ques-
tdes relacionadas ao equilibrio entre a vida pessoal e a carreira. A falta de politicas de
apoio, como licenga-maternidade adequada, horarios flexiveis e redes de apoio familiar,
ainda é um dos maiores obstaculos para a permanéncia das mulheres em cargos de
destaque na ciéncia. A pandemia de COVID-19 trouxe a tona a sobrecarga de trabalho
doméstico e de cuidados familiares, uma realidade que impactou desproporcional-
mente as mulheres em todo o mundo. Isso foi destacado em um estudo realizado por
Cech e Blair-Loy (2019), que observam como as mulheres em STEM enfrentam trajeté-
rias profissionais mais desafiadoras apds a chegada de filhos, devido as expectativas
sociais em relagdo ao cuidado da casa e da familia.

Neste contexto, o projeto "Vai ter menina na Ciéncia" pode desempenhar um papel
crucial nao sé como catalisador para despertar o interesse das meninas pela ciéncia,
mas também como um espaco de discussdo sobre esses desafios. Ao abordar, por
exemplo, o conceito de "lideranca feminina" nas ciéncias, o projeto oferece uma oportu-
nidade para refletir sobre as barreiras enfrentadas pelas cientistas e buscar solugdes
que permitam a construgdao de um ambiente mais inclusivo.
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8. Planos Futuros

O projeto "Vai ter menina na Ciéncia" tem o objetivo de ampliar a rede de colaboragao
nos proximos anos, incluindo mais docentes mulheres de diferentes areas e expandindo
a participacao de alunas de graduacgao e pds-graduacao. O projeto busca intensificar a
formagao de mentoras cientificas, para que as meninas possam contar com um suporte
continuo e efetivo durante sua jornada académica e profissional. Além disso, pretende-
se ampliar as parcerias com outras instituicdes de ensino e pesquisa, criando uma rede
colaborativa ainda mais robusta, capaz de atender a uma maior diversidade de alunas,
especialmente aquelas que vivem em regides periféricas e de dificil acesso.

Um outro foco do projeto serd a producao de materiais educativos e de divulgagéo
cientifica, com a criagao de recursos digitais acessiveis que possam ser compartilhados
com escolas, professores e outros grupos interessados. Esses materiais podem incluir
videos, podcasts e infograficos que abordam temas cientificos, bem como discutir a
importancia da igualdade de género nas ciéncias, o impacto das mulheres na ciéncia e
os desafios enfrentados pelas mulheres cientificas. A ideia é fornecer ferramentas que
ajudem a disseminar as informacgdes sobre o papel fundamental das mulheres nas des-
cobertas cientificas e a inspirar mais meninas a se engajarem nas areas de STEM.

Além disso, o projeto pretende ampliar o apoio as participantes através de mentorias,
criando oportunidades para que cientistas mulheres mais experientes possam orientar
as jovens estudantes sobre como tragar suas carreiras, superar obstaculos e aproveitar
as oportunidades que surgirem. Esse tipo de mentoramento tem se mostrado essencial
na reten¢ao de mulheres nas ciéncias e € uma estratégia que sera cada vez mais ado-
tada pelo "Vai ter menina na Ciéncia". A criagdo de uma rede de apoio sélido pode ser
um dos maiores fatores de sucesso para as meninas que buscam uma carreira cienti-
fica.

Outra drea de desenvolvimento futuro envolve a internacionalizagao do projeto. O
“Vai ter menina na Ciéncia” ja recebeu inscri¢gdes de alunas de outros paises, como Por-
tugal, e pretende expandir suas agdes para além das fronteiras nacionais. O objetivo é
estabelecer parcerias com outras instituicdes de ensino e projetos internacionais que
promovam a inclusao e a equidade de género na ciéncia, ampliando o impacto e as pos-
sibilidades de troca cultural e cientifica.

9. Conclusao

O projeto "Vai ter menina na Ciéncia" tem se mostrado uma experiéncia transforma-
dora para as participantes e para a comunidade cientifica de forma geral. Ao longo das
edicOes realizadas, o projeto contribuiu significativamente para a reflexdo sobre as de-
sigualdades de género nas ciéncias e se estabeleceu como uma iniciativa de grande
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impacto, com reconhecimento institucional e uma crescente adesao das alunas. No en-
tanto, os desafios permanecem, e é fundamental continuar trabalhando para garantir
que mais meninas tenham acesso a uma educacao cientifica de qualidade, que possam
se ver representadas nas ciéncias e, no futuro, ocupem as posi¢des de lideranga e in-
fluéncia no campo cientifico.

As perspectivas para o futuro sdo promissoras, com planos de expansao, fortaleci-
mento da rede de apoio e internacionalizagao das agdes. Se a sociedade e as institui-
¢Oes educacionais se unirem ao movimento pela igualdade de género nas ciéncias, sera
possivel transformar ndo s6 o panorama atual, mas também garantir um futuro mais
justo e sustentavel, no qual a contribuicao das mulheres nas ciéncias seja plena e reco-
nhecida.
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Experiéncias que criam cientistas

Carolinne Porto da Silva, Cynthia Harumy Watanabe Correa 2

1. Introdugao

Ha uma pergunta que permeia o pensamento de muitas mulheres cientistas e que
Brech (2018, p. 6) traduziu muito bem por meio do Paradoxo de Tostines: “o ambiente é
masculino por que somos poucas, ou Somos poucas por que o ambiente é masculino”?

Desde seus primérdios, o universo cientifico se mostrou pouco receptivo a presenca
feminina, evidenciando as disparidades de género dentro do campo e contrariando o
discurso de uma ciéncia neutra, tendo em vista que esta é construida por individuos
formados por um complexo conjunto de subjetividades. Embora o movimento feminista
tenha ganhado forga e obtido muitas conquistas para as mulheres a partir de 1970 (Schi-
ebinger, 2008), ainda assim nos deparamos com cendrios de desigualdade na atuali-
dade.

Os relatérios internacionais indicam um elevado contraste em varios paises, inclu-
indo o Brasil, evidenciando que ha mais cientistas homens do que mulheres global-
mente, sendo que elas, em geral, correspondem a apenas 33,3% dos pesquisadores (EI-
sevier, 2017). Embora as areas de STEM - acrénimo em inglés para Science (Ciéncia),
Technology (Tecnologia), Engineering (Engenharia) e Mathematics (Matematica), sejam
consideradas essenciais para o desenvolvimento social e econdmico, nelas o cenario
se torna mais preocupante, pois, segundo o Informe da Unesco sobre a Ciéncia de 2021
(UNESCO, 2021), as mulheres representam apenas 28% das pessoas graduadas em en-
genharia e 40% em informatica, sendo que apenas 22% dessas mulheres trabalham com
inteligéncia artificial, uma tematica que atualmente é recorrente em varios setores e ca-
rece de contribuigdes femininas. Ha varios estudos que evidenciam a baixa presenca de
mulheres em cursos da STEM (Cecconello; Villas-Boas; Giovannini, 2021) e demostram
a necessidade de haver iniciativas que possam diminuir esta desigualdade e estimular
que as mulheres ocupem de forma equivalente as carreiras cientificas.

Com base neste contexto foi criado o projeto “Experiéncias que criam Cientistas”,
realizado entre margo e agosto de 2023, com financiamento da Comissao de Cultura e
Extensdo (CCEx) da EACH-USP, tendo como coordenadora a discente Carolinne Porto
da Silva, e como responsavel a professora Cynthia Harumy Watanabe Correa, com o

T Coordenadora do projeto. Mestranda do Programa de P6s-graduagdo em Estudos Culturais da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH-USP) com pesquisa dedicada a andlise das desigualdades de género
nas Ciéncias Matematicas. Sdo Paulo (SP), Brasil. Email: c.porto@alumni.usp.br

2 Professora Associada 3 do Programa de Pds-graduagdo em Mudanga Social e Participagédo Politica
(ProMuSPP) da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH-USP). Sdo Paulo (SP), Brasil. Email:
cynthiacorrea@usp.br
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intuito de promover o encontro entre graduandas dos cursos da EACH e do publico fe-
minino externo a universidade com mulheres cientistas ja atuantes nas mais diversas
areas. De modo que essas mulheres aspirantes a cientistas pudessem se inspirar nos
exemplos das pesquisadoras, conhecendo suas experiéncias de vida e cientificas, as-
sim como partilhar suas proprias vivéncias e incertezas, podendo vislumbrar novas pos-
sibilidades de carreira.

Na primeira segao, exploraremos brevemente como fatores socioculturais ao longo
dos séculos moldaram os papéis sociais através dos géneros. Em seguida, abordare-
mos como as disparidades entre homens e mulheres se apresentam no contexto cien-
tifico. Sequencialmente, ilustraremos o desenvolvimento do projeto e, por fim, apresen-
taremos dados sobre o impacto de sua aplicagdo e a importancia de referéncias femi-
ninas na ciéncia.

2. Raizes dainvisibilidade: o caminho historico das mulheres na sociedade e na
ciéncia

0 papel social da mulher foi se construindo e se transformando ao longo dos séculos
a partir dos contextos e discursos socioculturais disseminados em cada época. Discur-
sos estes que em sua esséncia eram oriundos de uma organizagao social desigual, ma-
chista e patriarcal, de modo a sempre impor, excluir e inferiorizar as mulheres nos mais
diversos ambitos.

Um dos aspectos centrais, e também inicial para este panorama, foi a disseminacgao
do discurso, construido socialmente, de que as tarefas domésticas pertenciam apenas
as mulheres, mantendo-as presas ao ambiente familiar e se privando do contato com o
mundo externo. Isso gerou um isolamento social que, ao mesmo tempo, fazia com que
elas se dedicassem mais a cuidar de terceiros do que de si, diminuindo sua autoestima
e facilitando a presenca da subalternidade, tendo como alegagao as diferencas bioldgi-
cas existentes entre mulheres e homens (Alves, 2017).

Quando as mulheres comegaram a ter acesso a educacgao, ainda assim eram inferio-
rizadas, levando muito tempo até que conquistassem o direito de aprender a ler, a aces-
sar conhecimento sobre Matematica e outras areas, e mais tempo ainda para terem
acesso ao conhecimento profissionalizante. Verificamos que “um dos fatores que con-
tribuiram para a segregacao das mulheres nas sociedades de classes foi a forma como
a sociedade negligenciou a educagao para elas” (Alves, 2017, p. 5).

Devido aos papéis instituidos socialmente, a grande maioria das mulheres somente
cuidava do lar, porém, havia algumas exceg¢des que ja buscavam saciar suas curiosida-
des a respeito do mundo. Apesar de estarem inseridas em uma sociedade excludente
buscavam formas de aprender, muitas observando, analisando, fazendo experimentos
com maridos, pais e filhos, ficando nas suas sombras (Nunes et al., 2020).
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As universidades foram criadas no século Xll, contudo, o ingresso das mulheres so-
mente ocorreu no século XIX, permitindo assim que tivessem acesso ao nivel superior,
a uma qualificagao profissional e ao mundo cientifico. Todavia, essa inser¢ao das mu-
Iheres nas ciéncias ocorreu em um ritmo lento e, ainda hoje, percebemos que as areas
cientificas e tecnoldgicas sofrem grande influéncia devido a este histérico sociocultural
de discriminagao (Nunes et al., 2020).

Nao é somente a cultura cientifica, principalmente, nas areas de STEM que sofre com
a auséncia feminina, mas também a prépria formacao social, uma vez que sem repre-
sentatividade feminina cada vez menos mulheres buscam espago nestas areas. Como
descrito por Blay (2002, p. 77), “o campo cientifico é sexuado e retransmite experiéncias
e obstaculos que homens e mulheres enfrentam na sociedade e na comunidade cienti-
fica.

3. Ecos de resisténcia: mulheres e a construgao dos saberes

Na pesquisa realizada por Nunes et al. (2020) com estudantes do sexo masculino e
feminino do ensino médio de uma escola, ao questionarem sobre a area de conheci-
mento (linguagens e matematica, ciéncias humanas e ciéncias da natureza) de prefe-
réncia, apenas 15% das alunas informaram gostar de ciéncias da natureza, enquanto
que no caso dos alunos este percentual aumenta para 70%. Ja ao comparar as ciéncias
humanas, a preferéncia das alunas é de 50% e de alunos 10%. Percentuais estes que
evidenciam a influéncia que os fatores histéricos e socioculturais podem ter sobre a
escolha profissional das mulheres, tendo em vista que grande parte das “meninas [estd]
em profissdes que refletem e dialogam com o estere6tipo de que o papel das mulheres
na sociedade é o cuidado, de que a mulher esta restrita ao cuidado” (Benedito, 2019, p.
7), além da disseminacédo do discurso de que ndo tinham aptiddo para as ciéncias e
exatas (Alves, 2017). Discursos que sdo semeados socialmente, e que estdo enraizados
em muitas familias e até nas institui¢des, reverberando sobre as subjetividades das mu-
Iheres desde o inicio da formacgao escolar até ao nivel superior.

No levantamento realizado por Lino e Mayorga (2016), é evidenciada a predominan-
cia das mulheres em dreas relacionadas ao cuidado, como Fonoaudiologia (89%), Enfer-
magem (87%), Servigo Social (81%), Nutrigdo (81%), Educagao (67%). Enquanto que os
homens estao mais distribuidos dentro das exatas, como Engenharia Mecanica (86%),
Engenharia Elétrica (87%), Engenharia Naval e Oceénica (87%), Engenharia Aeroespacial
(78%), Fisica (80%). Estes dados indicam a disseminagao de um discurso acerca da di-
visdo estereotipada das profissdes consideradas femininas e masculinas a partir dos
papéis construidos histérica e culturalmente, demonstrando que estes ainda interpelam
as subjetividades de muitas mulheres no processo de defini¢cdo de carreiras.
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A disseminagéao destes discursos ndo ocorre somente por meio de praticas discursi-
vas, mas também a partir de ndo-discursivas que, embora mais sutis, tém grande poten-
cial de contribuir para a permanéncia das disparidades de género nas ciéncias. Por
exemplo, ha muitas mulheres na educacgao infantil e, a medida que se avanga para o
Ensino Médio e Ensino Superior, elas vao se tornando mais escassas, principalmente
nas dareas especificas de STEM. Ou por meio das midias e meios de comunicagao que,
em geral, excluem as mulheres da histéria da ciéncia ou as retratam utilizando estere6-
tipo sociocultural (Rosenthal, 2018), moldando a subjetividade dos individuos e fazendo
muitos acreditarem que o mundo cientifico € um espago masculino.

Entretanto, num panorama histérico marcado pela exclusdo das mulheres, que foram
isoladas e apagadas do mundo cientifico, ainda assim, sempre existiram vozes que nao
se calaram, questionaram, reivindicaram, buscaram formas de conquistar o seu espacgo
de direito e abriram caminho para que outras mulheres pudessem ser cientistas, além
de nos inspirar a superar barreiras socioculturais, pois nés sempre fomos diminuidas,
mas nds nunca fomos pequenas.

4. Caminhos para a equidade na ciéncia

Diante deste cenario em que as mulheres ainda sdo uma minoria no meio cientifico,
nosso intuito ao realizar este projeto foi possibilitar as mulheres matriculadas nos cur-
sos de graduacgao da EACH e ao publico externo, por meio de bate-papos on-line, a opor-
tunidade de conhecerem a trajetoria de mulheres cientistas ndo somente no ambito aca-
démico, mas também no pessoal, particular. De modo que fossem geradas identifica-
¢cOes entre as experiéncias de vida e criassem-se modelos que pudessem ser utilizados
como inspiragdo e motivo de engajamento pelas futuras cientistas.

Assim, almejamos poder contribuir para a desconstrugao patriarcal da imagem de
cientista e incentivar a presenca de mais mulheres nos mais diversos campos da cién-
cia. Por esta razao o titulo deste projeto é “Experiéncias que criam Cientistas”, pois o
compartilhamento de experiéncias entre cientistas atuantes e graduandas pode desper-
tar o interesse pela carreira cientifica.

Ao propormos que docentes cientistas contassem suas trajetdrias de vida, de profis-
sdo e sobre as pesquisas realizadas, o objetivo era de que as estudantes desconstruis-
sem possiveis concepgoes estereotipadas de que a ciéncia é feita apenas por homens
e possam se enxergar como futuras cientistas. Da mesma maneira, possibilitamos que
as estudantes ampliassem seu campo de visdo sobre temas de pesquisas e vissem
como as mulheres ja contribuiram e ainda tém muito a contribuir com a ciéncia.

De modo similar, quando convidamos como palestrantes alunas da graduagao com
experiéncia em Iniciacao Cientifica (IC), nosso intuito era, além dos citados, que as gra-
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duandas que ainda ndo fazem pesquisas e o publico externo pudessem encontrar iden-
tificagcdes entre suas experiéncias de vida e as das palestrantes, devido a proximidade
de faixa etaria e contextos socioculturais vividos, permitindo assim abrir as portas para
que estas estudantes considerem seguir uma carreira cientifica.

A primeira etapa do projeto consistiu em contatar as possiveis palestrantes das mais
variadas dreas para realizar o convite acerca dos bate-papos, assim como definir o tema
que seria abordado, de modo que os interesses das alunas de todos os cursos da EACH
fossem contemplados. A escolha das palestrantes (docentes da EACH) ocorreu por
meio de consulta as suas pesquisas centrais e quais tematicas poderiam abarcar mais
cursos de interesse, de modo a trabalhar a interdisciplinaridade entre temas. As docen-
tes também auxiliaram nesse processo ao indicarem estudantes que eram suas orien-
tandas, seja em nivel de IC, mestrado ou doutorado, para participarem dos bate-papos.

Apos a definicdo de um cronograma de realizagao dos bate-papos (Quadro 1), inicia-
mos sua ampla divulgacao através de varios meios, desde a fixagdo de cartazes nos
murais da universidade, até difusdo através do e-mail institucional e contando com a
colaboragao de estudantes e Diretérios Académicos para que divulgassem em suas re-
des sociais e grupos do WhatsApp.
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Quadro 1 - Cronograma de bate-papos com as cientistas

EACH |
USP

Data Tema Palestrante
05/06 Neuropsicologia e Envelhecimento Monica Sanches Yassuda
07/06 Quimica Medicinal e Computacional Kathia Honorio
Conservacio da Natureza Carla Morsello
13/06 Clima Urbano Flavia N-:_Jru_nha Dutra
Ribeiro
14/06|  Gestdo de Projetos de Tl e TI na drea da Saide Violeta Sun
19/06 Biologia da Célula e o Diabetes Anna Karenina Azevedo
artins
20/06 Geografia, Imagens e Educacio Valéna Cazetta
Politicas Pablicas de Saide Flavia Mor Sarti
21/06 Oceanografia Wania Duleba
Gerontologia e Farmacologia Helena Nascimento Malerba
Atividades corporais, Saide e Consciéncia Social Crnistina Landgraf Lee
23/06 Fisica magnética, cadtica e luminosa Adnana Tufaile
Democracia, governo ¢ politicas piblicas Cecilia Olivier
26/06 A formagio do profissional de Saude Eunice Almeida da Silva
Comunicagio, Cultura Digital e Sociedade de Cynthia Harumy Watanabe
27/06 Plataformas. Correa
Turismo, Desenvolvimento e Politicas Pablicas Marana Aldrigui
04/07 Neurociéncias Michele Schultz
09/08 Bioengenharia para a pele Viviane Abreu Nunes
10/08 Tecnologia :g;lr‘::]duizg ;:S:;?enf ¢ Estudo e Isabel Cristina Italiano
16/08 Quimica, Melo ambiente e Agrotoxicos Charlyana de Carvalho Bento

Fonte: as autoras (2023)

Ao longo de trés meses realizamos 14 bate-papos, transmitidos de forma sincrona
pela plataforma do Google Meet, das mais variadas areas de pesquisa em que o foco
abarcava interesses de mais de um curso de graduagdo da EACH. Ao final, todos os
cursos foram abordados: Biotecnologia (Biotec), Educacao Fisica e Saude (EFS), Gestao
Ambiental (GA), Gerontologia (GER), Gestdo de Politicas Publicas (GPP), Lazer e Tu-
rismo (LZT), Licenciatura em Ciéncias da Natureza (LCN), Marketing (MKT), Obstetricia

(OBS), Téxtil e Moda (TM) e Sistemas de Informacao (SI).

Contamos com a participagao de 20 palestrantes, pois alguns bate-papos foram con-
juntos, de modo a explorar a interdisciplinaridade e a diversidade de experiéncias das
convidadas. Participaram dos bate-papos, ao todo, 91 estudantes. A presenca individual
de cada encontro, assim como o curso de graduagao que cursavam seguem descritos
no Quadro 2.
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Quadro 2 - Quantidade de participantes nos bate-papos e suas graduagoes

Participantes Cursos
05/06 Neuropsicologia ¢ Envelhecimento 8 GER ¢ Outros
07/06| Quimica Medicinal ¢ Computacional f GER, LLN’_GAL ¢
Outros
] Conservagio da Natureza . . .
13/06 Clima Urbano 10 GPP, GA e Outros
14/06 Gestio de Projetos u!c TI & Tl na érea da 2 GA e Outro
Saide
: , : . . _ GER, LCN, GA, EFS,
19/06 Biologia da Célula ¢ o Diabetes 7 OBS e Outros
20006 Geografia, Imagens e Educagio 2 LCN e Outro
Politicas Phablicas de Saide . _
21/06 Occanografia 8 GA, LCN e Outros
Gerontologia ¢ Farmacologia 3] GER., GA e Outros

Atividades corporais, Salde e Consciéncia

. Social 5 GA, EFS e Outros
23/06 — — — -
Fisica magnética, cadtica e luminosa
Democracia, governo e politicas piblicas 4 GA, GPP e Outros
26/06| A formagio do profissional de saide 5 EFS, GER e Outros
Comunicagdo, Cultura Digital e Sociedade
27106 de Plataformas. 6 EFS, GA, LZT e
f Turismo, Desenvolvimento ¢ Politicas Outros
Phblicas
04/07 Neurociéncias 8 GER, OBS, LCN e
Outros
09/08 Bioengenharia para a pele 4 GA, EFS e Outros
10/08 Tecnologia aplicada a0 W.stuajuriu e Estudo 5 TM e Outros
e reprodugio de trajes
16/08 | Quimica, Meio Ambiente e Agrotoxicos 5 GA e Outros

Total 91
Fonte: as autoras (2023)

Os bate-papos tinham um roteiro semiestruturado, que servia para guiar as palestran-
tes durante a conversa, mas com flexibilidade para perguntas ou outras discussdes tra-
zidas pelas participantes. O ponto de partida para as conversas consistia em abordar:

Vida escolar e formacao académica;

As razoes que levaram a escolher a area de graduagao e pesquisa;

Como foi o periodo da graduagéo (dificuldades enfrentadas);

Relatos sobre o periodo de mestrado e doutorado e temas de pesquisa explorados;

Tema de pesquisa atual,

Experiéncia individual como mulher na area de atuacgao.
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Ao final de cada encontro, era disponibilizado um formulario que almejava conhecer
um pouco mais sobre as estudantes que participaram, assim como obter feedbacks e
sugestdes, além de colher dados sobre como se sentiam acerca do tema Mulheres na
Ciéncia.

5. A forga do espelho: a importancia de referéncias femininas na ciéncia

A partir dos dados coletados ao longo dos bate-papos e via formulario de feedback,
sendo obtidas 12 respostas, identificamos que o projeto atingiu estudantes de quase
todos os cursos da EACH. Ademais, foi possivel expandir a audiéncia para além dos
muros universitarios, através do modelo on-line, atingindo ndo somente funciondrias da
USP, mas também alunas do Ensino Médio e graduandas de outras instituicdes de En-
sino Superior.

Quando questionadas sobre o que as levou a participarem do bate-papo, as partici-
pantes indicaram, principalmente, o interesse pelo tema de pesquisa das palestrantes,
assim como o fato de estarem em um espago formado apenas por mulheres, como é
indicado na seguinte resposta: “Porque é composto por mulheres que apoiam mulheres,
me sinto acolhida e com vontade de realizar meus sonhos” (Participante 7).

Esta fala revela a importancia do que Reznik e Massarani (2022, p. 10) denominaram
como “contra-espagos”, ou seja, “espagos académicos que permitam as minorias pro-
moverem sua prépria aprendizagem, em que suas experiéncias sdo validadas e reco-
nhecidas, assim como compartilhar vivéncias de isolamento e discriminagao”. Os en-
contros on-line acabaram por promover um ambiente seguro que possibilitou as mulhe-
res que almejam uma carreira cientifica desenvolverem um senso de pertencimento,
acolhimento e partilha de experiéncias de vida e académicas.

Em relagé@o a pergunta sobre ja ter ouvido relato de colegas ou vivenciado alguma
situacao que pudesse estar relacionada a desigualdade de género dentro das ciéncias,
recebemos sete respostas afirmativas, evidenciando que, apesar dos avangos e das va-
rias conquistas feministas no mundo cientifico nas ultimas décadas, ainda existem mui-
tos preconceitos, esteredtipos e discriminagdo acerca da presencga feminina nesse es-
pago.

Ao responderem sobre como se sentiam apos a participagao no bate-papo sobre o
tema "mulheres na ciéncia", as participantes expressaram certo otimismo, mas também
consciéncia sobre os discursos e obstaculos enfrentados pelas mulheres neste campo:

Acho o tema de extrema relevancia, ja que as mulheres hoje em dia

podem ter um maior espaco nas universidades, mas que ainda ndo é
de grande destaque (Participante 1).

Entendo que a ciéncia é uma ferramenta que da a possibilidade de
varias mulheres poderem transitar pelo mundo (Participante 4).
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Muito mais capaz e disposta para fazer uma pesquisa académica.
Inspirada (Participante 5).

Encorajada e amparada (Participante 9).

Acolhida (Participante 10).

E possivel, entretanto, desafiador (Participante 11).
Precisamos ocupar nosso lugar (Participante 12).

Mediante os relatos, observamos que os bate-papos serviram como fonte de motiva-
¢ao para as participantes que, apds ouvirem as histérias de outras mulheres que enfren-
taram desafios e superaram dificuldades, sentiram-se acolhidas, encontraram forga e
encorajamento para continuar ou comegar a jornada em suas pesquisas. Além da moti-
vagao, muitas perceberam o quanto nés mulheres avangamos em certas areas e direi-
tos, mas ha muito ainda a se reivindicar para a conquista de equidade em todos os es-
pagos; também se perceberam capazes de inspirar outras mulheres com suas experién-
cias, fortalecendo a rede de apoio entre mulheres cientistas.

Muito ja foi discutido sobre como os papéis sociais impostos pela constru¢ao soci-
ocultural podem interpelar as subjetividades, assim como o (des)estimulo das familias
e a presencga ou nao de modelos do sexo feminino durante a trajetéria educacional de
uma estudante podem contribuir para as escolhas profissionais (Brech, 2018). Mesmo
defronte das recentes conquistas de maior equidade entre homens e mulheres, ainda
temos muitos preconceitos enraizados que precisam ser desconstruidos nas institui-
¢Oes e também nos individuos que se constituem nessa sociedade patriarcal.

A partir destas discussoes, é perceptivel a importancia de atividades que favoregam
a desconstrucao dos estereotipos acerca do papel social das mulheres. De modo seme-
Ihante, é de extrema necessidade que tenhamos mais modelos femininos académicos
e cientificos nas mais variadas areas do conhecimento para que nao somente abram as
portas deste universo para outras mulheres, mas possam inspirar e encorajar ao parti-
Ihar suas vivéncias e obstaculos, afinal “experiéncias” podem sim criar futuras cientis-
tas.
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Oficinas educativas para gestantes e
puérperas em unidade materno-infantil
prisional: relato de experiéncia de extensao
universitaria

Isabella Ribeiro Ponce ', Victéria Bandeira Escalcon Oliveira 2, Isabela Morais Amaral de Souza®,
Natalticia Matos Aratjo %, Patricia Wottrich Parenti ®, Joyce da Costa Silveira de Camargo ®

A extensdao universitaria carrega a poténcia de romper muros, simbdlicos e concre-
tos, entre a universidade e a sociedade. Foi com esse propdsito formativo e social que
nasceu o projeto de oficinas educativas para gestantes e puérperas privadas de liber-
dade, desenvolvido por discentes e docentes do curso de Obstetricia da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH-USP), no ambito do Pro-
grama Unificado de Bolsas (PUB) - Cultura e Extensdo. O projeto buscou promover es-
pagos de dialogo, aprendizado e escuta com mulheres em situagdo de encarceramento,
oferecendo nédo apenas informagdes sobre saude, mas também a possibilidade de rea-
firmacao de suas existéncias, vozes e direitos.

A gestacao, enquanto experiéncia biologica e sociocultural, é atravessada por multi-
plas camadas de invisibilidade. Entre as grades e os protocolos disciplinares, os corpos
gestantes tornam-se corpos controlados, onde a experiéncia da maternidade é constan-
temente vigiada, interrompida ou desautorizada. As mulheres encarceradas vivem a ma-
ternidade sob vigilancia permanente, enfrentando a negligéncia institucional, a distancia
de suas redes afetivas, a escassez de recursos materiais €, muitas vezes, o julgamento
moral de uma sociedade que insiste em associar maternidade a pureza e ao mérito.
Nesse cendrio, gestar e parir tornam-se atos de resisténcia (Chaves; Araujo, 2020; Cou-
tinho, 2022).
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O projeto foi desenvolvido em uma unidade materno-infantil situada dentro de uma
penitenciaria feminina de Sao Paulo, destinada ao acolhimento de gestantes e puérpe-
ras acompanhadas de seus bebés de até seis meses de idade. A proposta das oficinas
surgiu de uma parceria entre a universidade e a equipe de saude da unidade, com o
intuito de promover um ambiente educativo e reflexivo sobre temas relacionados a ges-
tacao, parto, puerpério, amamentacao e cuidados com o recém-nascido. Mais do que a
transmissao de conteudos, o objetivo era construir, junto as mulheres, um espacgo de
encontro, escuta e reconhecimento mutuo (Audi et al., 2016).

As atividades foram realizadas semanalmente de margo a junho de 2024, conduzidas
por estudantes de obstetricia sob supervisdo docente. Cada encontro foi planejado de
modo participativo, a partir de demandas identificadas pela equipe local e pelas proprias
mulheres, que expressavam curiosidades, medos e expectativas. As oficinas foram or-
ganizadas em formato de roda, sem hierarquias rigidas, permitindo que as vozes circu-
lassem livremente. Falava-se de corpos, dores, duvidas, alegrias, mas também de direi-
tos, de autonomia e de amor (Alt; Benetti, 2008; Pereira; Reis, 2020).

0 espaco prisional impde regras proprias: horarios fixos, vigilancia constante, con-
trole de deslocamento e de interagdo. Ainda assim, entre paredes frias e cadeiras de
plastico, nascia ali uma atmosfera de acolhimento e troca. O gesto simples de olhar nos
olhos e chamar pelo nome carregava uma poténcia ética de reconhecimento. A experi-
éncia revelou o carater politico do cuidado: afirmar, naquele contexto, que toda mulher
tem direito a compreender seu corpo, escolher seu parto, amamentar com dignidade e
cuidar do proprio filho com autonomia e afeto (Brasil, 2014; Organizagdo Mundial da
Saude, 2018).

A cada oficina, buscou-se o didlogo entre saberes, reconhecendo as mulheres ndo
como receptoras passivas de informagao, mas como produtoras de conhecimento. As
perguntas surgiam de experiéncias concretas: “por que o leite seca?”, “como saber se o
bebé esta com célica?”’, “o que é parto humanizado?”, “como agir frente ao engasgo do
bebé?". As respostas, por sua vez, eram construidas coletivamente, entre relatos de vida
e trocas de cuidado (Santana; Oliveira; Bispo, 2016; Lopes; Pinheiro, 2016).

Além disso, o toque também se mostrou uma ferramenta essencial nas rodas. Houve
abracos, caricias, maos dadas e cumprimentos afetivos, entre maes e bebés, entre co-
legas e com a equipe. Esses gestos simples, mas cheios de significado, marcaram o
espaco de convivéncia e construiram um ambiente de confianca e afeto. Foi nesse ter-
ritério sensivel que se tornou perceptivel a forga dos vinculos e a importancia da empa-
tia como tecnologia do cuidado, fundamentais para uma comunidade que vive a gesta-
¢do e o puerpério de forma tao singular (Rapoport; Piccinini, 2006).
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O ciclo gravidico-puerperal no carcere intensifica vulnerabilidades ja presentes na
vida dessas mulheres, que enfrentam restrigdes fisicas, emocionais e institucionais, to-
das agravadas pela chegada de uma crianga. Sdo maes afastadas de suas vidas e das
redes de apoio, confrontadas diariamente pela iminente separagao de seus filhos aos
seis meses, quando sdo entregues a familia ou instituicdes de acolhimento (Cordazzo;
Ramos Lopes, 2022).

Todo esse processo também reforga a dualidade brutal da vida dessas mulheres: ora
em um contato ininterrupto com seus bebés, reduzidas quase unicamente ao papel de
mae; ora dilaceradas pela auséncia subita, quando seus filhos sdo retirados de seus
bragos. Uma ruptura sem transigao, retornando ao presidio feminino com o leite ainda
no peito, mas como se ja ndo fosse mae. Em uma das oficinas, uma pergunta que tra-
duziu esse periodo: “Meu filho se lembrara de mim?”, a mae em questao expressava o
anseio constante da hipomaternidade (Braga; Angotti, 2015).

A condenagao de mulheres ultrapassa a perda de liberdade, a penalidade atinge o
corpo, a subjetividade e a maternidade, envolvendo o estigma social, o abandono, a so-
liddo e a violagdo de direitos humanos basicos. Essa pena adicional é reforgada pelo
imaginario coletivo que associa o feminino ao papel materno e familiar, transformando
a conduta criminal em uma falha dupla quando se trata de mulheres.

Durante uma das oficinas, emergiu a dificuldade de acesso a métodos contracepti-
vos, como o DIU - dispositivo intrauterino, fornecido gratuitamente pelo Sistema Unico
de Salde (SUS). Uma das participantes relatou que o médico se recusou a realizar o
procedimento, alegando que “seu corpo pertencia ao Estado”. O episddio revela ndo ape-
nas a discriminagao por parte de profissionais de saude, mas também a constante ne-
gagao de escolhas e direitos reprodutivos a essa populagéo (Sales et al., 2020).

A negligéncia no cuidado também se manifestou nas queixas sobre o atendimento
de consultas de pré-natal. Diversas gestantes relataram que, durante as consultas, a
comunicacgao dos profissionais era dirigida prioritariamente as agentes penitencidrias
que as acompanhavam, e ndo a elas. Essa mediagdo imposta dificultava a interacao,
comprometia o vinculo e esvaziava o sentido do cuidado, perpetuando praticas desu-
manizadoras que negam o protagonismo da mulher (Sales et al., 2020).

As oficinas realizadas nesse periodo mostraram-se ricas e essenciais tanto para as
participantes, quanto para as pesquisadoras envolvidas. No entanto, apds a conclusao
do primeiro ciclo, a retomada das atividades apresentou-se mais complexa em decor-
réncia de mudancgas internas no sistema prisional. Foi necessario reiniciar todos os con-
tratos anteriormente estabelecidos, em um processo burocratico e demorado, condu-
zido em parceria com a Secretaria da Administragdo Penitenciaria do Estado de Séo
Paulo, a fim de viabilizar, em breve, a continuidade do projeto de extenséo.
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Reconhecendo a relevancia da manutengao desse trabalho no contexto prisional, op-
tou-se por estabelecer um convénio que celebram entre si a Universidade de Sao Paulo
por intermédio da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP e a Secretaria da
Administracao Penitenciaria do Governo do Estado de S&o Paulo visando a realizagdo
de projeto que atue nos trés pilares da universidade, projeto de ensino, pesquisa e ex-
tensdo para as mulheres reclusas no sistema prisional, com o propésito de aprofundar
o conhecimento das estudantes sobre o cenario brasileiro vigente e sobre as possibili-
dades de atuagao das obstetrizes no cuidado a mulheres em situagao de carcere.

Desse movimento conjunto entre docentes e discentes, resultou a elaboragao de
uma Revisao de Escopo, a priori dividida entre Protocolo e Revisao, cujo objetivo foi ma-
pear e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o cuidado pré-natal oferecido a gestan-
tes privadas de liberdade no Brasil.

A escolha pela revisao de escopo possibilitou uma compreensao mais ampla acerca
do que se tem produzido nesse campo em territério brasileiro, especialmente ao se com-
parar essa realidade com as diretrizes para o cuidado ao ciclo gravidico-puerperal esta-
belecido pelo Ministério da Saudde (Brasil, 2012) e com as Regras de Bangkok - marco
internacional que orienta politicas publicas voltadas as mulheres em privagao de liber-
dade (Organizagdo das Nagdes Unidas, 2010).

A producéo desta Revisdo, somada a experiéncia vivenciada no contexto prisional,
evidenciou uma questao substancial: quais sao os direitos negligenciados pelo Estado
em relagao as mulheres privadas de liberdade? Sob o ponto de vista juridico, 0 ambiente
prisional deveria restringir apenas o direito a liberdade, sem suprimir os demais direitos
fundamentais assegurados pela Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988).

Promulgada em 1984, a Lei de Execugdo Penal (Brasil, 1984), posteriormente recep-
cionada pela Constituigao, estabelece como objetivo “proporcionar condi¢des para a
harmoénica integragao social do condenado e do internado”. Essa diretriz é reafirmada
pela Resolugdo n. 113/2010 do Conselho Nacional de Justiga, que busca fortalecer a
execugao penal como um processo voltado a reintegragao social e a garantia da digni-
dade humana das pessoas privadas de liberdade. No entanto, tal principio se esvazia
quando o Estado falha em assegurar o cuidado e o cumprimento de suas proprias obri-
gagoes (Santos; Bahia; Caméllo, 2024).

O distanciamento entre diretrizes e realidades é evidente. Mulheres que cumprem
pena privativa de liberdade enfrentam graves deficiéncias no cuidado gestacional: ali-
mentagao precaria, acompanhamento pré-natal irregular e condicdes degradantes de
encarceramento aumentam os riscos de aborto, partos prematuros e complicagées di-
versas. Mesmo quando ha alguma oferta de assisténcia, ela frequentemente desres-
peita os padrdes minimos recomendados. Assim, a gestagdo no carcere deixa de ser
um processo de cuidado e protecao, para se tornar uma experiéncia atravessada por



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

| 88

violagdes que ultrapassam as penas impostas as detidas (Santos; Bahia; Caméllo,
2024).

Diante desse cenario, a articulagao entre a experiéncia pratica das oficinas e a pro-
ducdo cientifica da revisdo de escopo demonstra o quanto o campo obstétrico pode (e
deve) atuar como instrumento de transformacéo social. O projeto reafirma o papel da
universidade publica como espago de producao de conhecimento comprometido com
ajustica social e os direitos humanos. Ao evidenciar as lacunas entre o que esta previsto
nas politicas publicas e o que é efetivamente garantido as mulheres em privagdo de
liberdade, o trabalho reafirma a urgéncia de praticas que garantam cuidado digno,
acesso a saude e respeito aos direitos reprodutivos.

Encerrar este relato é, portanto, retornar a metafora dos muros. Se a extensao univer-
sitaria nasceu para rompé-los, este projeto mostrou que ocupar esse espacgo, € em si
um ato politico, uma forma de atravessar o muro e construir pontes. A continuidade
dessa proposta, seja na extensao, pesquisa ou no ensino, expressa ndo apenas um com-
promisso académico, mas um gesto ético e politico de fazer da universidade um espacgo
de escuta e reparagao diante da negligéncia institucional que atravessa a vida e a ma-
ternidade no carcere.

Ao atravessar muros simbolicos e concretos, o projeto reafirma o papel da universi-
dade publica como espaco de escuta, transformacgao e promogao de direitos humanos.
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Roda de conversa Let’'s Talk Business and
Economics

Henrique Heron Alves da Silva Magalh&es ', Silvio Yoshiro Mizuguchi Miyazaki 2

1. Introdugao

O conhecimento da lingua inglesa tem se tornado pré-requisito para se candidatar a
uma vaga de emprego, assim como para ter ascensao profissional em grandes empre-
sas. Em algumas empresas a fase da entrevista de um processo seletivo para emprego
é realizada em inglés. Ha também editais ndo somente da Universidade de Sao Paulo
(USP), mas também de instituicdes e governos estrangeiros, para intercAmbio acadé-
mico e bolsas de estudos em que um dos pré-requisitos é a proficiéncia em inglés.

De outro lado, ainda que haja uma série de aplicativos e sites gratuitos para conver-
sacao em lingua inglesa, estas ndo sao estruturadas, nem especificas para negécios e
economia. Ha também uma variada oferta de cursos de inglés oral, entretanto, o custo
é elevado, principalmente se tiver aquela especificidade.

A Universidade de Sao Paulo oferece cursos de lingua inglesa por meio do Centro
Interdepartamental de Linguas da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas
(FFLCH), assim como pela Agéncia USP de Cooperagdo Académica Nacional e Interna-
cional Idiomas (AUCANI Idiomas), enfatizando o ensino da lingua inglesa para fins aca-
démicos prioritariamente para a comunidade USP. Entretanto, adicionalmente, a USP
poderia ter criado atividades de extensdo em que a comunidade extramuros, juntamente
com a comunidade USP, teriam a oportunidade de participar de conversagao em lingua
inglesa. Ja existem experiéncias de algumas universidades americanas e japonesas
com esse tipo de atividades, em que se reunem alunos e a comunidade extramuros,
interagindo para conversar em linguas estrangeiras.

Como uma atividade de extensao, o objetivo da “Roda de conversa Let’s Talk Business
and Economics” é propiciar uma reunidao em que os participantes pratiquem conversa-
¢ao em lingua inglesa, principalmente no que se refere a negdcios e economia, de forma
a contribuir com o0 aumento da capacidade dos participantes em conversar em inglés.
A atividade tem sido planejada e desenvolvida por alunos de graduagéo, contemplada
no Programa Unificado de Bolsas — Vertente Extensao da Pré Reitoria de Graduagéo da
USP.

1 Bacharel em Gestdo em Politicas Publicas pela Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, Universidade de
S&o Paulo, Sédo Paulo, Sdo Paulo, Brasil. Email: henriqueheron1@gmail.com

2 Professor da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Sdo Paulo,
Brasil. Email: symiyazaki@usp.br.
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2. Método

Como uma metodologia ativa de aprendizagem, o participante é o centro do processo
na roda de conversa (Camargos et al., 2024) e tem sido utilizada em diversos campos
do conhecimento, tais como na drea da salde (Albuquerque et al., 2023; Nascimento;
Staevie, 2021; Oliveira, Marques; Schreck, 2017), para formacéo docente (Bedin; Pino,
2019), para producéo de dados para pesquisas narrativas (Moura; Lima, 2014) e na area
de linguas (Pedrosa, 2019; Pinheiro et al., 2023), na qual se insere o projeto de extensao.

A “Roda de conversa Let's Talk Business and Economics” consistiu em encontros
semanais de 60 minutos de duragao, nos intervalos entre os periodos de aula do matu-
tino e do vespertino e do vespertino e do noturno no primeiro oferecimento, em 2021.
Por conta da pandemia, os encontros, planejados para serem presenciais, tiveram que
ser adaptados para encontros online por meio de uma plataforma de reunides virtuais,
conduzidos pelo aluno bolsista3 na qualidade de moderador das rodas de conversas,
sob supervisdo do docente, com um tema central a cada encontro. Houve o segundo
oferecimento em 2024, o terceiro oferecimento em 2025 e havera o quarto oferecimento
em 2026, com rodas de conversas presenciais, com a sistematica de enviar aos partici-
pantes com antecedéncia a cada encontro, artigos ou videos relacionados ao tema cen-
tral. O pré-requisito para participar das rodas de conversar é possuir inglés intermediario
ou avangado.

3. Resultados

Os primeiros 6 meses do projeto, de setembro a fevereiro, sdo voltados a preparagao
de conteudo para conversagao, com um tépico por encontro, pelo aluno bolsista. Os
temas sdo pesquisados e listados, sempre fundamentados com um artigo, video ou as-
sunto disponivel na internet para ampla consulta livre por parte de qualquer pessoa.

No primeiro oferecimento, foram organizados 24 encontros no total, para duas tur-
mas, uma diurna e outra noturna. Os encontros foram totalmente em inglés, fortale-
cendo o intuito de praticar o idioma, com a restricdo ao uso de termos em portugués.
Na auséncia de vocabulario por parte do participante, ele era encorajado a buscar uma
outra forma de se expressar no idioma inglés.

A divulgagao da roda de conversa é em fevereiro, com o seu inicio no final desse més
e com o término em junho. A cada encontro o moderador, no caso o aluno bolsista, per-
gunta a impressao dos participantes sobre o artigo ou o video proposto, o que lhes

3No primeiro oferecimento, de setembro de 2020 a agosto de 2021, o aluno bolsista foi o Henrique Heron
Alves da Silva Magalhdes; no segundo oferecimento, de setembro de 2023 a agosto de 2024, a aluna
bolsista foi a Gabriela Saemi Hyun; no terceiro oferecimento, de setembro de 2024 a agosto de 2025, o
aluno bolsista foi o Eduardo Pinheiro Tassani Araujo; no quarto oferecimento, de setembro de 2025 a agosto
de 2026, a aluna bolsista esta sendo a Giovana Gonsales.
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chama mais atengao e os pontos levantados. Busca-se manter o foco das conversas
nos participantes, para que possam desenvolver a lingua inglesa. Apds as percepgdes
relatadas, perguntas pré-elaboradas pelo aluno bolsista sado feitas para gerar engaja-
mento na roda de conversa, com base no artigo lido ou o video visto. O artigo ou o video
contribui como ponto inicial para as discussoes, e a partir de entao, a conversas se de-
senrolam em diversos assuntos do tema central, conversados livremente entre os parti-
cipantes.

3.1 Divulgagao

Houve o cuidado em criar uma identidade visual da roda de conversa (Imagem 1),
assim como uma ilustragéo para convite ao Let’s Talk Business and Economics (Imagem
2, 3, 4 e 5), com o intuito de divulgar a atividade, propiciando o oferecimento para um
publico maior. A divulgacao foi por meio de redes sociais dos alunos bolsistas e do pro-
fessor, bem como por meio de mensagens nas listas de e-mails pelo setor de eventos
da EACH-USP.

Tanto a identidade visual quanto os convites a roda de conversa foram elaborados
pelos proprios bolsistas, no ambito do projeto.

Imagem 1 - Identidade visual de 2021

Fonte: elaborado pelo bolsista Henrique Heron Alves da Silva Magalhaes
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Imagem 2: Convite a roda de conversa de 2021

Roda de Conversa

Let’'s Talk Busi
and Economlics
Prazo de inscricao: 26ves=- e

21/02

Todas as tercas
13:00 as 14:00

18:00 as 19:00

Projeto PUB - Extenséo

EACH |_—m:* Link de Inscrigdo: https://bit.ly/2Z7KuHp

Universidace o

Fonte: Elaborado pelo bolsista Henrique Heron Alves da Silva Magalhéaes

Imagem 3: Convite a roda de conversa de 2024

PROJETO PUB - EXTENSAQ

LET'S TALK
BUSINESS
AND
ECONOMICS

18:30 na EACH-USP
LINK DE INSCRICAO:

Fonte: Elaborado pela bolsista Gabriela Saemi Hyun
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Imagem 4 - Convite a roda de conversa de 2025

Amwhdbﬂwwauw

LET'ST
AENDUTWUUS“l‘gg
AND ECONOMI

Rodas de conversa em inglés com
temas sobre economia e negocios

Todas as tergas das
18:00 - 18:45 - EACH
usp

Link para inscricdo:

Fonte: Elaborado pelo bolsista Eduardo Pinheiro Tassani Araujo

Imagem 5 - Convite a roda de conversa de 2026

LeC’s Talk

Business amnd

Fonte: elaborada pela bolsista Giovana Gonsales
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3.2 Temas dos encontros

Em cada encontro, o conteludo consiste num tema que visa ao participante tornar-se
um cidaddo mais consciente e um profissional mais completo. No primeiro ofereci-
mento, em 2021, os temas utilizados em cada semana de conversa foram:

Semana 1 — China: next wealthiest nation?

Semana 2 - The future of jobs: are robots going to make us
unemployed?

Semana 3 - Latin America and the COVID-19 pandemic.
Semana 4 - How international trade works.
Semana 5 - Spending habits and financial education.

Semana 6 - The Impact of a year of Work From Home (WFH) to our
Relationships.

Semana 7 - Organizing our lives in the 21st century.
Semana 8 - Reading Life Pro Tips from Reddit (r/lifeprotips).
Semana 9 — Negotiation and tactics.

Semana 10 — Thoughts on modern issues.

Semana 11 - Developing the economy while protecting the
environment: a modern challenge.

Semana 12 - Crushing Interviews.

Semana 13 — What is your Personality like?

Semana 14 - Embracing the profession of our lives.
Semana 15 - Are we ready for the next pandemic?
Semana 16 - Inspiring people.

Semana 17 - Nubank’s brand-new opportunity and fintechs.
Semana 18 — Data collection and global disputes.
Semana 19 - The rise of denialism.

Semana 20 - Social media and its effects on our lives.
Semana 21 - Resting in today’s fast-paced jobs.
Semana 22 - Why Automation is different this time.
Semana 23 - General world issues.

Semana 24 - Ending! Goodbye meeting (open for any topic).
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4. Discussao

A etapa de preparacao do conteudo de todos os encontros com antecedéncia propi-
cia que haja uma coeréncia no desenvolvimento progressivo durante o periodo de exe-
Cucgao, ou seja, das reunides na roda de conversa. Procura-se artigos e videos que estao
livres e disponiveis para qualquer pessoa com acesso a internet, sem restringir, portanto,
a periodicos e revistas que a universidade assina, para propiciar o acesso ao publico
extramuros.

Os encontros tém uma periodicidade semanal para manter uma constancia aos par-
ticipantes praticarem e desenvolverem a conversagao em inglés de forma livre e fluida.
No primeiro oferecimento, a readaptagao do projeto do contexto presencial para o vir-
tual mostrou-se bem-sucedida, com participagado constante dos interessados ao longo
do periodo em que foi vigente. Notou-se que os participantes passaram a se articular
cada vez melhor na lingua inglesa ao longo do desenvolvimento do projeto.

5. Consideragoes finais

O projeto “Roda de Conversa Let’s Talk Business and Economics” ocupa espago pio-
neiro na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (EACH-
USP), sendo o primeiro a existir na categoria de roda de conversas em lingua inglesa,
com temas importantes para a vida cidada e profissional das pessoas. No | Congresso
de Cultura e Extensao da USP, realizado em 2021, a “Roda de Conversa Let’s Talk Busi-
ness and Economics” foi um dos indicados para ser apresentado online no Painel 7 -
Acdes na Sociedade, entre os 522 trabalhos inscritos aprovados no evento.

O projeto foi ajustado novamente para se adequar ao retorno das aulas presenciais
na universidade. Cabe ressaltar que ha um grande potencial para replicar o projeto, seja
em outras instituicdes de ensino superior, seja para outras linguas, para atender a co-
munidade tanto intramuros, quanto extramuros.
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Cuidando do Meu Bairro: mais de uma década
de extensao universitaria, transparéncia
publica e cidadania ativa na EACH-USP

Gisele da Silva Craveiro."

1. Introdugao: Cuidando do Meu Bairro no contexto da extensao universitaria
como fundamento da EACH

A Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH/USP) nasce, em 2005, com um
duplo compromisso: inovagao académica e responsabilidade social. Seus cursos inter-
disciplinares e sua proposta pedagdgica, centrada na experimentagao e na resolugao
de problemas reais, procuram integrar ensino, pesquisa e extensao desde o primeiro ano
de atividades.

Ao completar 20 anos, em 2025, a Unidade consolida uma histéria que reune exce-
Iéncia académica, inclusdo social e forte atuagao extensionista. Nesse cenario, projetos
continuos, de longa duragao e com impacto social mensuravel, tornam-se exemplos em-
blematicos da vocagao da EACH. O Cuidando do Meu Bairro € um desses casos.

1.1 Origem e fundamentos do Projeto Cuidando do Meu Bairro

Criado em 2011, o Cuidando do Meu Bairro (CMB) nasce da constatagdo de um de-
safio recorrente na participagado social: embora o orgamento publico seja um instru-
mento central da democracia, sua estrutura técnica e linguagem pouco acessivel impe-
dem que grande parte da populagdo acompanhe e fiscalize o destino dos recursos.
O projeto propde, desde o inicio, uma resposta interdisciplinar para integrar técnicas de
visualizagdo de dados, conhecimento de gestao publica e politicas publicas, reflexdes
da comunicagao publica e da educagao para cidadania, praticas de software livre e me-
todologias de aprendizagem baseada em projetos. Seu principal produto, a plataforma
digital Cuidando do Meu Bairro, torna mais inteligivel o orgamento da cidade de Sao
Paulo, apresentando informacgdes de forma acessivel, navegavel e conectada ao territo-
rio.

Desde sua primeira versao, construida no Trabalho de Concluséo de Curso (MORAES,
2012) de discente do curso de Sistemas de Informacéo, a plataforma buscava despertar

1 Docente da EACH-USP desde 2005, onde atua na graduagdo e no Programa de Pés-Graduagdo em
Mudanga Social e Participagao Politica. Coordenadora do Colab-USP e de seus projetos Cuidando do Meu
Bairro e Monitorando a Cidade, tecnologias sociais desenvolvidas na integragéo ensino-pesquisa-extensao,
reconhecidas nacional e internacionalmente. Email: giselesc@usp.br
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a atencao e o engajamento de diferentes publicos através da visualizagao do gasto no
mapa da cidade de Sao Paulo, conforme ilustra a Figura 1.

Figura 1 - Elementos da interface da versao 1.0 do Cuidando do Meu Bairro com a
geolocalizagao do gasto publico e com as cores correspondentes as fases que o gasto
se encontrava no dia.

TUDO COMECOU
COM UM TCC DE UM
ALUNO DE SI

HA 10 ANOS..

Construgéao de ferramenta que gera
a visualizagao geolocalizada e em
tempo real da execugéao do
orgamento da cidade

Fonte: Elaboragéo prépria a partir de trabalho de Moraes, 2012

2. Uma trajetéria de mais de 10 anos: fases e aprendizados

2.1 Primeira fase (2011-2014): abertura, prototipagem e participagao social

A etapa inicial foi marcada pelo consumo dos primeiros dados abertos do orgamento
municipal e pela construgdo participativa da plataforma. Estudantes e docentes da
EACH trabalharam junto a coletivos, conselhos, jornalistas e movimentos sociais para
compreender quais visualizagdes, filtros e interfaces facilitariam a leitura dos dados pu-
blicos. Para essa etapa, houve o apoio do International Development Research Centre
(IDRC) do governo canadense e também da Web Foundation, organizagéo do criador da
Web, Sir Tim Berners-Lee, no contexto da iniciativa “Open Data in DevelopingCoun-
tries”(WORLD WIDE WEB FOUNDATION, 2025).
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Figura 2 - Do lado direito temos uma foto retratando um dos primeiros publicos das
oficinas de uso da ferramenta e analise da percepgao dos usuarios das plataformas.
No lado inferior esquerdo o conceito do projeto é apresentado para gestores publicos
de varias secretarias do governo municipal de Sao Paulo em 2014

Apoio IDRC e Web Foundation — “Open Data in Developing
Countries” (2013-2015)

Estudo conduzido junto a 200 individuos (liderangas sociais,
gestores publicos, cidadéos interessados)

Confirmacgao de algumas hipoteses e levantamento de novas
demandas

Fonte: Elaboragao prépria a partir de acervo de fotos do projeto

2.2 Segunda fase (2015-2018): consolidagao técnica e multiplicagao de usos

Com o amadurecimento das ferramentas digitais e parcerias com laboratérios e or-
ganizagoes do ecossistema de governo aberto, o CMB ganhou novas funcionalidades,
ampliou a qualidade dos dados e consolidou oficinas de formagéo para diferentes pu-
blicos: escolas, organizagdes sociais, conselheiros municipais e servidores. Nessa fase
também temos o interesse e visibilidade de publicos mais amplos, seja na midia espe-
cializada na discussao de politicas publicas na cidade, seja em programas de auditério
e entrevistas em rede nacional, conforme ilustrado nas Figuras 3,4 e 5.
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Figura 3 - Participacao no Programa CQC, ilustrando a discussao da transparéncia e
accountability com exemplos do projeto

Link da reportagem:

Fonte: Elaboragao propria a partir de prints de quadros do video do programa televisionado, hoje
disponivel na plataforma Youtube.

Figura 4 - Apresentacao do projeto em programa de radio de alcance nacional da Rede
CBN

CBN oo

C U I ‘ \ N D O COMENTARISTAS ¥ BOLETINS ¥  EDITORIAS ¥ = PROGRAMAS ¥  ESPECIAIS ¥

s CBN S@o Paulo com Fabiola Cidral

NA CBN e —

PROGRAMAS > CBN SAO PAULO

TERCA, 02/12/2014, 11:22 + RECENTES

Ponal na Internet TERGA - 02/12/2014 10:55

acompanha obras da Médicos dedicam uma hora pc
carentes

prefeitura em bairros de SP

Entrevista com Gisele Craveiro, professora e
pesquisadora do colaboratorio de

TERGA- 02/12/2014 10:12
‘Recuperagdo do Cantareira p
anos'

2o TN desenvolvimento e participagdo da USP Leste,
Acesse a matéria: 3 ‘3- gk que explica que o projeto ‘Cuidando do meu
b bairro' aproxima os cidaddos do orgamento SEGUNDA=101A212014 1203
publico. Veja SP Recomenda: Dicas p:

) Natal sem gastar
Acesse o site do projeto clicando aqui.
SEGUNDA - 01/12/12014 11:33

duragao: 08:30 ,
Restaurag&o do mural no 'Bur

» [OS==== <=L O foi contra a lei
Mais de CBN Séo Paulo SEGUNDA - 01/1212014 11:06
http://cbn.globoradio.globo.com/programas/cbn-sao- . Por escassez de agua, bares
paulo/2014/12/02/PORTAL-NA-INTERNET-ACOMPANHA- [ twitter Facebook Google+ SP trocam copos de vidro por
OBRAS-DA-PREFEITURA-EM-BAIRROS-DE-SP.htm el Shiigo embed

Fonte: Elaboragéo prépria a partir do site de noticias da Rede CBN

E importante mencionar que, além do espago e visibilidade na midia, o contato com
jornalistas também propiciou colaboragbes na confecgdo de matéria jornalistica que
buscava investigar e comunicar a populagao as desigualdades no destino dos recursos
publicos na cidade, conforme pode ser visto na Figura 6.
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Figura 5 - Manchete de matéria de divulgacao cientifica do projeto no Jornal da USP.

SAIMOS NO
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USP!
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Inicio ~ Universidade - Grupo de pesquisa da USP cria ferramenta para monitorar orgamento da it

Grupo de pesquisa da USP ci
monitorar orgamento da cid

A ferramenta Cuidando do Meu Bairro é um projeto de 1.
graduacgdo e pos-graduagao

] Acdes para comunidade / RédioUSP / Universidade = & https://jornalusp.br/?p:

21/10/2016 - Publicado ha 6 anos

£ rcezooc [W @ in [ ] 4 [&

Acompanhe a entrevista do radialista Cido Tavares com

Ciéncias e Humanidades (EACH):

Fonte: Elaboragéo prépria a partir de entrevista no Jornal da USP

EACH |
USP

Figura 6 - Extrato da matéria do Jornal Diario de Sao Paulo que utiliza dados da
plataforma Cuidando do Meu Bairro e também de entrevistados com a percepgao da

distribuicao dos recursos no territério.

Analise

Ao Gk, s &
e i & e

Fonte: Elaboragéo prépria a partir da matéria jornalistica “Quem viu a cor do dinheiro?” do Jornal Didrio de
S&o Paulo
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2.3 Terceira fase (2019-2022): expansao e desafios em tempos de crise

Durante o periodo da pandemia, o projeto adaptou suas praticas para o ambiente
remoto, intensificando agdes formativas a disténcia e produzindo materiais pedagdgi-
cos abertos. Ao mesmo tempo, enfrentou desafios de infraestrutura, disponibilidade de
dados governamentais e diminuigdo de espagos institucionais de participagao. Essa
fase reforgou a importancia da extensao como pratica continua, mesmo em cenarios de
crise.

2.4 Quarta fase (2023-2025). territorialidade, juventudes e novas parcerias

Nos anos recentes, o CMB aprofundou iniciativas territoriais, aproximando escolas
publicas, coletivos periféricos e unidades da administragao publica, com foco na forma-
¢ao de jovens em cidadania digital. Ao mesmo tempo, consolidou parcerias nacionais e
internacionais, inserindo a EACH no debate global sobre dados abertos e inovagao ci-
vica.

3. A contribuicao do CMB para a cultura extensionista da EACH

Ao longo de mais de uma década, o projeto envolveu diretamente dezenas e, indire-
tamente centenas de estudantes de ensino médio (Projetos PIBIC Pré-IC), de graduagéo
(Projetos PUB modalidade extensao) e de pés-graduagéo, buscando contribuir com sua
formacao académica e cidada. O projeto buscou integra-los a todas as etapas sempre
que possivel: levantamento de necessidades, programacao, analise de politicas publi-
cas, producdo de conteudo, oficinas e avaliagdo de impacto. Muitos seguiram carreira
em governo, terceiro setor, ciéncia de dados e pesquisa académica, inspirados pela ex-
periéncia extensionista.

Também o projeto buscou realizar agdes em torno de uma interdisciplinaridade con-
creta, pois a EACH se estrutura sobre a interdisciplinaridade, mas o cotidiano académico
nem sempre materializa esse valor. O CMB se destaca por integrar alunos de Gestao de
Politicas Publicas, Sistemas de Informacgao, Design, e distintos programas de pds-gra-
duacao. Problemas reais exigiram multiplas perspectivas para assim produzir solugdes
inovadoras.

4.Impactos institucionais e sociais

A plataforma contribuiu para ampliar a compreensao do orgamento municipal e para
fortalecer praticas de controle social. A interface territorializada, permitindo visualizar
investimentos por bairro, favoreceu comunidades que historicamente tém pouca voz
nos processos de decisdo. O trabalho desenvolveu parcerias com secretarias munici-
pais, escolas, observatérios, conselhos de politicas publicas e redes internacionais de
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governo aberto. O reconhecimento externo fortaleceu a presenga da EACH como refe-
réncia em produgao de conhecimento aplicado e compromisso com a cidadania.

O projeto Cuidando do Meu Bairro (CMB) se destaca por seu impacto social amplo e
reconhecido, acumulando prémios e mengdes que ilustram sua relevancia para a edu-
cacgao fiscal, a tecnologia civica e a integridade publica. Em 2016, conquistou o Prémio
Nacional de Educagéao Fiscal, promovido pela Febrafite em parceria com a ESAF, ven-
cendo na categoria “Instituicdes” e recebendo um valor em dinheiro entregue pela
Afresp. Ja em 2014, foi finalista do Desafio Google de Impacto Social, recebendo apoio
financeiro para aprimorar a plataforma e ampliar seu alcance.

Além desses reconhecimentos, o CMB também foi premiado no meio académico: em
2016, obteve o prémio de melhor poster na International Conference on Theory and Prac-
tice of Electronic Governance, evidenciando sua contribuicdo para a pesquisa em gover-
nanca eletrénica. Em 2018, a plataforma recebeu o Selo Acdo integra, da Estratégia Na-
cional de Combate a Corrupgao e a Lavagem de Dinheiro, sendo reconhecida como uma
pratica relevante de prevengao primaria a corrupgao e figurando no banco de propostas
dessa estratégia.

Em 2019, o CMB recebeu a certificagao de Tecnologia Social da Fundagéao Banco do
Brasil, passando a integrar o Banco de Tecnologias Sociais, o que reforga sua escalabi-
lidade e aplicabilidade social. Complementarmente, foi selecionado pelo Conselho Na-
cional do Ministério Publico como uma iniciativa de combate a corrupgao, consolidando
sua importancia institucional. Mais recentemente, o projeto recebeu uma mengao hon-
rosa no Prémio Luiz Fernando de Computacgao, concedido durante o XXVI Simpdsio Bra-
sileiro de Sistemas Multimidia e Web (WebMedia"20). Esse reconhecimento valoriza pro-
jetos de inovagao tecnologica com impacto social, e destaca a contribuicdo do CMB no
uso de sistemas digitais para promover acesso a informagao publica, participagao ci-
dada e transparéncia orgamentaria.

5. Aprendizados e desafios da extensao universitaria

A trajetéria do programa Cuidando do Meu Bairro (CMB) evidencia diversos aprendi-
zados e desafios que caracterizam a pratica da extensao universitaria na EACH ao longo
de seus vinte anos. Primeiramente, a experiéncia refor¢a que a continuidade dos proje-
tos é um fator decisivo para o sucesso da extensdo. Iniciativas de longa duragao nao
apenas consolidam memodria institucional, mas também permitem a construgao de re-
des de colaboragao mais robustas, ampliando o impacto social de cada agao. Essa con-
tinuidade fortalece a relagao universidade-sociedade e cria condiges para que os efei-
tos das intervengdes se sustentem ao longo do tempo.
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Outro aprendizado central é que a interdisciplinaridade exige mais do que inten¢des
declaradas: ela demanda processos colaborativos estruturados, paciéncia e metodolo-
gias flexiveis que permitam integrar diferentes saberes de forma produtiva. A atuagao
do CMB demonstra que somente por meio dessa colaboragdo consistente é possivel
enfrentar problemas complexos que envolvem diversas dimensdes sociais, ambientais
e tecnoldgicas.

Além disso, a extensao universitaria tem mostrado que a relagdo direta com a socie-
dade pode transformar prioridades de pesquisa. A interagdo com cidadaos e organiza-
cOes locais frequentemente redefine quais questdes cientificas e tecnologicas se tor-
nam mais relevantes, direcionando estudos e metodologias para problemas concretos
e urgentes, e promovendo uma ciéncia mais conectada as demandas sociais.

A experiéncia também confirma que a formacao cidada é uma dimensao central da
universidade publica. Ao engajar estudantes, professores e a comunidade em praticas
de monitoramento social, transparéncia e participagao, projetos como o CMB contri-
buem para a construgao de consciéncia critica e responsabilidade coletiva, elementos
fundamentais para o exercicio pleno da cidadania.

Por fim, os aprendizados reforcam a importancia estratégica dos dados abertos e
das tecnologias democraticas, especialmente em um contexto marcado por crises de
confianga nas instituicdes e pela disseminagao de desinformagéo. A utilizagao de fer-
ramentas acessiveis e transparentes nao apenas fortalece o controle social, mas tam-
bém fomenta uma cultura de participagéo informada, capaz de sustentar praticas cida-
das e contribuir para a resiliéncia das democracias contemporaneas.
Em sintese, a experiéncia do CMB ilustra como a extensao universitaria pode articular
continuidade, interdisciplinaridade, pesquisa aplicada, formacgao cidada e uso estraté-
gico da tecnologia, oferecendo ligdes valiosas para futuras iniciativas da EACH e de ou-
tras instituicdes publicas de ensino superior.

6. Conclusao: extensao como pratica de compromisso social

0 artigo apresentou uma reflexao sobre a trajetéria de mais de dez anos do Projeto
Cuidando do Meu Bairro (CMB), iniciativa de extensdo da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da USP (EACH) dedicada a promogao do acesso a informagao publica, ao
controle social dos gastos governamentais e a formacgao de cidadaos criticos e engaja-
dos. Inserido na perspectiva interdisciplinar da EACH e articulando saberes das areas
de gestdo publica, sistemas de informacao, politicas publicas, design e educacéo, o pro-
jeto desenvolveu metodologias participativas, ferramentas digitais abertas e agcdes for-
mativas que impactaram estudantes, servidores publicos, organizagdes sociais e comu-
nidades.
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Ao celebrar os 20 anos da EACH, o Projeto Cuidando do Meu Bairro revela como a
extensdo universitaria pode articular inovagao, impacto social e formacao de cidadaos
criticos. Mais do que desenvolver ferramentas, o projeto cultivou processos de aprendi-
zagem coletiva, participagao social e responsabilidade publica, valores fundadores da
Unidade desde 2005.

A experiéncia do CMB demonstra que a extensdo nao é uma atividade complementar,
mas um eixo estruturante da universidade publica. Ao projetar os proximos anos, fica
claro que iniciativas como esta continuardo sendo fundamentais para fortalecer a rela-
cao entre universidade, Estado e sociedade, e para formar profissionais comprometidos
com justica social, transparéncia e democracia.
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O Cursinho Popular EACH-USP como AEX:
uma perspectiva da educagao popular

Eduarda Felix de Carvalho', Julia Correa da Silva? Matheus Roberto Vigari de Oliveira 3, Maristela
Aparecida Basilio da Silva*, Adriana Schneider Dallolio®

1. Introdugao

A educacgao constitui um dos pilares centrais do desenvolvimento social, politico e
econdmico de uma nagao, sendo amplamente reconhecida como mecanismo de mobi-
lidade social e de ampliagdo das capacidades individuais e coletivas. Segundo Sen
(1999), o processo educativo expande liberdades e oportunidades, permitindo que su-
jeitos participem de forma mais plena da vida econdmica e democratica. Na mesma
direcdo, Bourdieu e Passeron (1970) evidenciam que a escola exerce papel estruturante
na reprodugao — ou ruptura — das desigualdades sociais, uma vez que 0 acesso ao
capital cultural é distribuido de forma assimétrica entre diferentes grupos sociais. No
campo da politica publica, autores como Hanushek e Woessmann (2015) reforcam que
a qualidade da educagédo esta diretamente associada ao crescimento econémico de
longo prazo, destacando que sociedades mais escolarizadas tendem a apresentar
maior produtividade, inovagao e coesao social. Assim, compreender o papel da educa-
¢ao no desenvolvimento exige, necessariamente, reconhecer tanto sua fun¢gao emanci-
padora quanto os limites estruturais que impedem sua universalizagao plena em con-
textos marcados por desigualdades persistentes — como é o caso brasileiro.

Nesse sentido, ao analisar a realidade educacional brasileira, torna-se evidente que
os desafios atuais ndo podem ser dissociados das dinamicas histéricas de desigual-
dade social e da precariedade das politicas de garantia de direitos. Mesmo apés os
avangos decorrentes da Constituicdo Federal de 1988, que ampliou o acesso e fortale-
ceu dispositivos de equidade, o sistema educacional segue refletindo profundas assi-
metrias regionais, raciais e socioecondmicas — como mostram pesquisas de Abrucio
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(2018) e Yannoulas (2017). Assim, ao contextualizar a educagdo como vetor de desen-
volvimento, também se evidencia o paradoxo brasileiro: embora seja reconhecida como
direito universal e motor de transformagao social, ela continua marcada por entraves
estruturais que limitam seu potencial emancipador. E nesse cenério que iniciativas de
educacdo popular e projetos como o Cursinho Popular EACH (CPE) se tornam funda-
mentais, atuando justamente onde a agdo estatal se mostra insuficiente.

Essa contradigdo estrutural manifesta-se de forma evidente, por exemplo, nos micro-
dados divulgados pelo INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira) referentes ao Censo Escolar da Educacao Basica de 2024, segundo o
qual 3,1% das escolas brasileiras ndo possuem acesso a energia elétrica e quase me-
tade ndo tem acesso completo ao saneamento basico (TODOS PELA EDUCAGAOQ, 2025).
Além disso, aproximadamente um tergo das escolas publicas ndo dispde de tecnologias
como acesso a computadores, tablets e internet para aprendizagem (Millan et al., 2024).

Figura 1 - Escolas que possuem itens de infraestrutura basica, em 2024 - Brasil (em %)

Infraestrutura Basica nas Escolas Publicas no Brasil

Total @ Publica

96.3 I

Fonte: Autoria Prépria baseado em dados do MEC/Inep/DEED - Microdados do Censo Escolar da
Educagdo Basica. (2025)
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Tais indicadores evidenciam desigualdades histéricas que se agravam quando se
trata da populagdao majoritariamente preta e parda que compde a maioria da rede pu-
blica de ensino.



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[111

Figura 2 - Percentual de Matriculas, Por Etapa De Ensino, Segundo a Cor/Raca
(Brasil — 2024)
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Fonte: Autoria Propria elaborada com base em dados do Censo Escolar da Educagéao Basica 2024

Essas desigualdades se refletem de forma ainda mais intensa no acesso ao ensino
superior. De acordo com o Censo da Educagdo Superior (2022), 59% dos jovens que
concluiram o ensino médio em escolas particulares ingressaram em uma graduagao no
ano seguinte, enquanto entre egressos da rede estadual esse percentual cai para 21%.
A discrepancia revela como o percurso educacional esta diretamente atravessado por
condi¢des socioecondmicas e pelo sucateamento da escola publica, fendmeno discu-
tido amplamente por autores como Yannoulas (2017), que evidencia a relagdo entre de-
sigualdade estrutural, pobreza e limitagdo das politicas educacionais em sua capaci-
dade real de universalizagao.

Apesar desse cenario, alguns avangos vém ocorrendo. Em 2021, pela primeira vez
em sua historia, a Universidade de Sao Paulo (USP) registrou maioria de estudantes in-
gressantes oriundos da escola publica, alcangando 51,7% do total. Na capital, unidades
como a Faculdade de Educacgéo (51,5%), o Instituto de Ciéncias Biomédicas (50%), o
Instituto de Oceanografia (50%) e, especialmente, a Escola de Artes, Ciéncias e Huma-
nidades (EACH) (com 51%) figuram entre as que mais ampliaram a inclusdo (G1, 2021).
Tais resultados decorrem, em grande medida, de politicas afirmativas como as cotas e
acOes de permanéncia, as quais nao se sustentam sem iniciativas de educagao popu-
lar?, que historicamente atuam onde o Estado nao garante condicbes adequadas de
acesso, permanéncia e formacao critica.
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1.1 O Cursinho Popular EACH-USP

O Cursinho Popular EACH-USP (CPE) é um projeto gratuito situado na USP Leste, em
Ermelino Matarazzo, criado por estudantes em 2015 e implementado em 2016. Desde
entdo, consolidou-se como iniciativa de educagao popular voltada a democratizagéao do
acesso ao ensino superior. O curso oferece aulas das principais disciplinas cobradas
nos vestibulares, além de plantdes de duvidas, simulados, imersdes e atividades forma-
tivas que ampliam o repertério académico, cultural e politico dos estudantes.

O objetivo central do CPE é garantir que pessoas em situagao de vulnerabilidade so-
cial, sobretudo estudantes de escolas publicas da Zona Leste, tenham condi¢des de
disputar o ensino superior. Fundamentado nos principios da educagao popular, especi-
almente na compreensao de educagao como pratica de liberdade defendida por Freire
(2002), o cursinho promove um ambiente horizontal de didlogo, cooperagéo e respon-
sabilidade coletiva, estimulando pensamento critico, respeito a diversidade e formacao
cidada.

Em um contexto marcado pela precarizagao das escolas publicas e pelas contradi-
¢Oes entre universalidade legal e exclusao real, conforme apontam Chizzotti e Casali
(2022), iniciativas como o CPE tornam-se essenciais. Mais do que preparar para o ves-
tibular, atuam como instrumentos concretos de enfrentamento as desigualdades e de
promocao de transformacgao social.

1.2 O impacto do CPE

O CPE é composto por cerca de 160 voluntarios, majoritariamente estudantes da
EACH-USP, que atuam tanto na gestao administrativa quanto no corpo docente. Sua es-
trutura organizacional divide-se em departamentos formados por diretores, coordena-
dores e assessores responsaveis por diferentes frentes de trabalho. No ambito pedagé-
gico, o projeto conta com docentes regulares, plantonistas e professores que conduzem
o desenvolvimento em sala de aula.

Essa configuragdo ampla se justifica pelo nimero de estudantes atendidos. Atual-
mente, o cursinho oferece 120 vagas distribuidas entre os periodos vespertino e no-
turno, o que exige uma equipe grande e bem estruturada para assegurar acompanha-
mento pedagdgico, apoio aos alunos e funcionamento continuo das atividades.

Desde a criagao de sua primeira turma, em 2016, o CPE apresenta resultados expres-
sivos: mais de 260 aprovagdes em vestibulares, sendo 76% em instituicoes publicas,
demonstrando seu compromisso com a democratizagao do acesso ao ensino superior.

O projeto também conta com apoio institucional do Sistema Anglo de Ensino, que
fornece gratuitamente material didatico e simulados. Essa parceria amplia o acesso dos
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estudantes a recursos pedagogicos de qualidade, fundamentais para o aprofundamento
dos conteudos e a preparagao para os exames vestibulares.

1.3 O Cursinho Popular EACH-USP como uma Atividade Extensionista
Curricular

As Atividades Extensionistas Curriculares (AEX) tém como finalidade promover a for-
macao integral dos estudantes por meio da articulagdo entre universidade e sociedade.
Conforme a Resolugao CES/CNE/MEC n° 7/2018, a extensao deve ocorrer em dialogo
direto com a populagao, assegurando que o conhecimento produzido na universidade
seja socialmente compartilhado e que os estudantes desenvolvam competéncias a par-
tir da interagdo com realidades externas. A nhorma também determina que, a partir de
2023, ao menos 10% da carga horaria dos cursos de graduagao seja composta por
agdes extensionistas orientadas a transformagéo social (USP-FMRP, 2024).

O CPE se enquadra plenamente nesse conceito. Seu funcionamento depende majo-
ritariamente da atuagao voluntaria de estudantes da EACH-USP, que integram departa-
mentos como Gestdo de Pessoas, Projetos, Inovagao e Tecnologia, Pedagogico, Juri-
dico-Financeiro, Comunicagao e Marketing e Captagao de Recursos. Essa estrutura pos-
sibilita que a comunidade universitaria coloque em pratica conhecimentos tedricos e
habilidades de gestao adquiridos durante sua formacgao.

No ambito docente, a dinamica extensionista também se expressa: a maior parte dos
professores é composta por discentes da EACH-USP, complementados por educadores
da rede publica, estudantes de universidades privadas e ex-alunos do proprio cursinho.
Essa diversidade produz um espacgo horizontal de aprendizagem, marcado pelo encon-
tro entre experiéncia de vida e formagao académica.

Assim, o CPE articula inclusdo educacional e formacao cidada ao oferecer prepara-
¢ao para estudantes socialmente vulnerabilizados, ao mesmo tempo em que possibilita
aos universitarios vivéncias de planejamento, pesquisa, pratica pedagogica e gestao de
projetos. Sua trajetéria demonstra maturidade enquanto iniciativa extensionista, mesmo
antes do reconhecimento formal pelo MEC.

Como organizagao sem fins lucrativos, o cursinho é financiado por doagdes, parce-
rias e editais. A transformacdo em AEX ampliou significativamente esse acesso, permi-
tindo participagdo em programas institucionais — como o Edital de Fomento da PRIP
2025/2026 — que fortalecem a sustentabilidade financeira, ampliam parcerias e aumen-
tam o engajamento da comunidade USP Leste.

2. Nossos projetos

Antes de seu reconhecimento institucional como Atividade Extensionista Curricular
(AEX), o Cursinho Popular EACH-USP ja desenvolvia um conjunto consistente de agdes
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que extrapolavam a sala de aula e caracterizavam, na pratica, uma atuagao extensio-
nista orgéanica. Projetos como o SP no Vestibular, o CPE Visita, os simulados, as imer-
sOes, os plantdes de duvidas e iniciativas culturais e formativas foram concebidos ao
longo dos anos como respostas as necessidades reais dos estudantes da Zona Leste e
as demandas do territorio. Esses projetos ndo surgiram em decorréncia da AEX; ao con-
trario, foi justamente a maturidade, a constancia e o impacto social dessas agdes que
sustentaram o reconhecimento oficial do CPE como atividade de extensdo da USP. As-
sim, a institucionalizagdo ampliou a capacidade de execugao, o acesso a editais, a visi-
bilidade e a integragdao com a universidade, fortalecendo iniciativas ja existentes e pos-
sibilitando sua continuidade e expansao.

2.1 O CPE e suas principais agoes antes da AEX

Antes do reconhecimento institucional como Atividade Extensionista Curricular, o
CPE ja desenvolvia um conjunto de projetos estruturantes voltados a democratizagao
do acesso a universidade. Entre essas agdes, destacam-se o SP no Vestibular, que pro-
move vivéncias culturais e amplia o repertério sociocultural dos estudantes; o CPE Vi-
sita, responsavel por estabelecer pontes com escolas da regido e democratizar o acesso
a informacgao sobre a universidade publica; além dos simulados, imersées e do acom-
panhamento pedagdgico continuo, que estruturam a formagao académica ao longo do
ano. Somam-se a esses esforgos diversas agdes culturais e cidadas que articulam for-
magcao critica e pertencimento, bem como iniciativas voltadas ao apoio emocional e or-
ganizacional dos estudantes, essenciais para garantir permanéncia, engajamento e
bem-estar durante o processo preparatorio.

Esses projetos nasceram da propria dindmica da educacgao popular e ndo foram cri-
ados em decorréncia da AEX; ao contrario, foram justamente sua forga social, impacto
comunitario e continuidade ao longo dos anos que fundamentaram o reconhecimento
oficial como atividade extensionista da USP.

2.2 O CPE tornando-se uma AEX

Com a institucionalizagdo do CPE como AEX, a partir de 2025, o projeto passou a
integrar formalmente o conjunto de atividades extensionistas da universidade. Essa mu-
danca ndo alterou a natureza das acgdes ja existentes, mas ampliou significativamente
seu alcance e sua legitimidade institucional. O reconhecimento oficial fortaleceu a visi-
bilidade do cursinho dentro da USP, facilitando o engajamento de novos voluntarios e
aproximando diferentes setores da comunidade académica. Além disso, a vinculagédo
como AEX possibilitou maior acesso a editais e oportunidades — especialmente aqueles
ofertados pela PRIP —, o que contribuiu para a sustentabilidade financeira de iniciativas
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ja consolidadas e abriu caminho para a expansao de atividades em dialogo com as de-
mandas do campus. Assim, a institucionalizagdo nao transformou os projetos em si,
mas potencializou suas condi¢des de execugao, continuidade e impacto social.

A AEX, portanto, ndo criou novos projetos, mas fortaleceu e qualificou os que ja exis-
tiam, permitindo continuidade, ampliagdo e maior articulagdo com a comunidade aca-
démica.

2.3 0 que o CPE realizou como AEX

Com o reconhecimento institucional como Atividade Extensionista Curricular, o Cur-
sinho Popular EACH-USP passou a consolidar e fortalecer projetos que ja compunham
sua trajetéria, ampliando seu alcance, impacto e capacidade de articulagdo com a uni-
versidade e com o territorio. Em 2025, suas agdes extensionistas se materializaram em
iniciativas que integram formacgao académica, vivéncias culturais, produgédo de conhe-
cimento e dialogo direto com comunidades da Zona Leste.

Nesse periodo, o projeto SP no Vestibular realizou duas edigdes, reafirmando sua pro-
posta de ampliar o repertério sociocultural dos estudantes por meio da inser¢ao em
espacos culturais da cidade de Sao Paulo. A primeira visita ocorreu no Memorial da Re-
sisténcia, aprofundando debates sobre ditadura civil-militar, direitos humanos e movi-
mentos sociais — temas historicamente cobrados nos vestibulares e fundamentais a
formacao cidada. A segunda edicéo levou os estudantes ao Museu das Favelas, permi-
tindo reflexdes sobre desigualdades urbanas, identidade, territério e resisténcia cultural.
Ambas as visitas se consolidaram como experiéncias formativas que dialogam tanto
com o curriculo formal quanto com os principios da educagéo popular, reforgando o
compromisso do CPE com uma formacao integral, critica e alinhada a realidade dos
estudantes.

Outra acgao fortalecida na condiga@o de AEX foi o CPE Visita, projeto no qual o cursinho
realiza palestras, rodas de conversa e orientagdes académicas em escolas publicas da
Zona Leste. Essas visitas desempenham papel estratégico ao romper barreiras informa-
cionais que muitas vezes afastam jovens periféricos da universidade publica. Ao expli-
car o funcionamento do cursinho, apresentar trajetérias de estudantes da EACH-USP e
dialogar sobre estratégias de estudo, o projeto atua diretamente na democratizagao do
acesso, aproximando a universidade dos territérios mais vulnerabilizados e mostrando
aos estudantes que o Ensino Superior € um caminho possivel e concreto.

Em 2025, o CPE também avangou na sua proposta de digitalizagao, langando o Pod-
cast Antenados, uma iniciativa que amplia o alcance das praticas pedagdgicas ao ofe-
recer episodios com dicas de saude mental, estratégias de estudo e orientagdes para o
ENEM e demais vestibulares. Esse formato possibilita que o aprendizado ultrapasse os
limites da sala de aula, acomodando-se as rotinas dos estudantes que, muitas vezes,
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conciliam estudo, trabalho e longos percursos de deslocamento. Assim, o Atenados re-
forca a dimensao extensionista do cursinho ao democratizar o acesso ao conteudo e
promover autonomia no processo de aprendizagem.

Além da implementacao dessas agoes, tornar-se AEX permitiu ao CPE acessar edi-
tais institucionais, como o Edital de Fomento para Agdes de Inclusédo e Pertencimento
2025/2026 da Pré-Reitoria de Inclusdo e Pertencimento (PRIP), ampliando sua capaci-
dade de captacgao de recursos, sua visibilidade dentro da USP e sua articulagdo com
diferentes setores da universidade. Esses elementos fortaleceram a continuidade dos
projetos, possibilitaram aprimoramentos em sua execugao e contribuiram para a con-
solidagao da identidade extensionista do cursinho.

Assim, durante o periodo analisado, o CPE reafirmou sua vocagao histérica para a
educacao popular e consolidou sua atuagao como atividade extensionista curricular. Ao
integrar cultura, territorio, tecnologia e formag¢ao humana, o cursinho nao apenas pre-
para estudantes para os vestibulares, mas sustenta um projeto formativo que amplia
horizontes, fortalece vinculos comunitarios e reafirma o papel social da universidade
publica.

Embora nado tenham sido criados especificamente em funcdo da AEX, todos esses
projetos tiveram sua execucao fortalecida pelo reconhecimento institucional, o que am-
pliou sua capacidade de impacto, facilitou o acesso a recursos, reforgou sua continui-
dade e consolidou o CPE como uma iniciativa de extensao universitaria plenamente in-
tegrada a vida académica da EACH-USP.

3. Nosso desejo

Um dos maiores desafios enfrentados pelo CPE é a evasdo dos estudantes, especi-
almente daqueles que ingressam no segundo semestre. Por essa razao, o cursinho vem
desenvolvendo um processo de coleta e analise dos motivos que levam a essa evasao,
com base nas respostas fornecidas pelos préprios alunos no decorrer do projeto. Como
resultado parcial, dois fatores aparecem com maior frequéncia: o transporte e proble-
mas pessoais.

3.1 O Transporte

A questao do transporte esta diretamente relacionada a falta de recursos financeiros.
Muitos estudantes precisam pegar quatro ou mais conducdes por dia para frequentar
as aulas, o que torna o deslocamento caro e cansativo. Para ilustrar, a tarifa estudantil
do metro custa atualmente (2025) cerca de R$2,20 por trajeto, enquanto a do énibus
fica proxima de R$2,00. Para um aluno de baixa renda, esse valor acumulado diaria-
mente representa um peso significativo no orcamento familiar.
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3.2 Problemas Pessoais

Os problemas pessoais, por sua vez, envolvem multiplas questdes, emocionais, fami-
liares, sociais e de saude, que, por motivos éticos, ndo serdo detalhadas neste artigo.
Ainda assim, sao fatores que comprometem fortemente a permanéncia dos estudantes
no cursinho, como por exemplo problemas psicoldgicos que sdo gerados ao longo do
ano como ansiedade, depressao e cobranga dos familiares para que os alunos passem.

3.3 Pagamento das Taxas dos Vestibulares

Além disso, o CPE busca auxiliar no pagamento das taxas de inscri¢ao de vestibula-
res por meio da Campanha de Arrecadagao que é realizada entre os meses de Agosto a
Setembro. Embora existam programas de isen¢ao para pessoas de baixa renda, esses
beneficios ndo contemplam todos os estudantes que necessitam de apoio, o que torna
essa ajuda financeira fundamental para garantir que os candidatos possam participar
dos processos seletivos.

3.4 A semente

Por fim, é essencial destacar que o trabalho do CPE vai muito além da preparagéo
para o vestibular: trata-se de uma agao continua de transformacao social. Conquistar
uma vaga na universidade ndo muda apenas a vida do estudante, mas também a de sua
familia, de sua comunidade e de todos ao seu redor. A educagéo popular ndo forma
apenas futuros universitarios — ela fomenta sonhos, amplia horizontes e contribui para
a construcao de vidas mais dignas e repletas de possibilidades.

Como AEX, essa semente ganha novas possibilidades de germinar. O reconheci-
mento institucional fortalece a articulagao entre estudantes da EACH, docentes da uni-
versidade e a administragdao académica, abrindo caminhos para parcerias mais estrutu-
radas, maior acesso a editais de fomento e didlogo com departamentos que podem
apoiar os desafios enfrentados pelo cursinho. A extensdao também cria a oportunidade
de envolver professores da EACH nas reflexdes pedagdgicas, permitindo trocas meto-
doldgicas, acompanhamento mais sistematico e colaboragao em projetos de pesquisa
e intervengao que qualifiquem ainda mais o processo formativo.

No que diz respeito aos obstdaculos ja identificados — transporte, alimentagao, ques-
tdes pessoais e pagamento de taxas de vestibulares — a institucionalizagdo como AEX
amplia a capacidade do CPE de buscar solugdes concretas. Com o apoio da universi-
dade e maior visibilidade dentro do campus, tornam-se mais viaveis parcerias com em-
presas, 6rgaos publicos e setores internos da USP para diminuir o impacto dos custos
de transporte; estabelecer programas de apoio alimentar aos estudantes; fortalecer
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acbes de permanéncia estudantil; e ampliar campanhas de arrecadagéao para paga-
mento das taxas de inscricdo. Além disso, o acesso a editais como o da PRIP possibilita
nao apenas recursos financeiros, mas também suporte técnico e institucional para que
iniciativas inovadoras sejam implementadas.

Assim, a visao de futuro do CPE como AEX envolve consolidar uma rede de suporte
que una estudantes, docentes, técnicos-administrativos e parceiros externos em torno
de um projeto coletivo de justica social. A semente que o cursinho planta a cada edi¢ao
— a crenga de que jovens periféricos podem ocupar a universidade publica — torna-se
ainda mais potente quando irrigada por politicas de extensao, por vinculos institucionais
e pelo compromisso da prépria USP com a democratizagao do ensino. E nesse horizonte
que o CPE segue caminhando: fortalecendo estudantes, ampliando horizontes e reafir-
mando diariamente que a universidade é, e precisa continuar sendo, um espago de per-
tencimento e transformagéo social.

4. Conclusao

O Cursinho Popular EACH-USP reafirma, a cada ano, que democratizar o ensino sig-
nifica abrir caminhos reais para que jovens da periferia ocupem a universidade publica,
um espacgo que é direito deles, mas que muitas vezes parece distante por causa das
desigualdades que atravessam suas trajetorias. O CPE, criado e sustentado majoritari-
amente pelo esforgo voluntario da prépria comunidade, mostra que quando a periferia
se organiza, a transformagéo acontece de forma concreta.

Mais do que conteudos, o cursinho oferece escuta, acolhimento e pertencimento. Ele
ajuda estudantes a reconstruirem sua relagdo com o estudo, a acreditarem em seus
sonhos e a enxergarem a universidade ndo como um privilégio, mas como um horizonte
possivel. Cada aprovagao representa ndao apenas uma conquista individual, mas uma
vitéria coletiva para suas familias e territorios.

O cursinho pré-vestibular me ajudou muito na questao do ensino em si,
pois, como muitos, venho de um ensino defasado onde o aluno ndo tem
nem o acesso a um ensino digno de vestibular realmente. No cursinho
aprendemos muito [..] a respeitar a diversidade, o jeito de cada um
[...].Giovanna Ellen, aluna do CPE turma 2025.

Assim, o CPE segue cumprindo seu papel: fortalecer estudantes, ampliar horizontes
e reafirmar diariamente que a universidade publica é um direito e que a periferia ndo sé
pode, como deve, ocupa-la.

Referéncias

ABRUCIO, F. L. Uma breve histéria da educagdao como politica publica no Brasil. In:
DALMON, D. L.; SIQUEIRA, C.; BRAGA, F. M. (org.). Politicas educacionais no Brasil:



Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[119

0 que podemos aprender com casos reais de implementagao? Sao Paulo: Edi¢coes
SM, 2018. p. 37-58.

ABRUCIO, F. L. A gestao educacional no Brasil: Diagndstico e propostas de melhoria.
Séo Paulo: Fundagéao Santillana, 2018.

AMARTYA SEN, A. Development as freedom. New York: Alfred A. Knopf, 1999.

APUFSC. Aluno de escola particular chega direto a universidade 2 vezes mais do que o
da rede publica. 4 out. 2024. Disponivel em:
https://www.apufsc.org.br/2024/10/04/aluno-de-escola-particular-chega-direto-a-
universidade-2-vezes-mais-do-que-o-da-rede-publica/. Acesso em: 05 nov. 2025.

BOURDIEU, P.; PASSERON, J.-C. La reproduction: Eléments pour une théorie du systéeme
d’enseignement. Paris: Les Editions de Minuit, 1970.

BRASIL. INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA (INEP). Censo Escolar - Resultados. [S.l.: s.n.], s.d. Disponivel em:
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicado-
res/censo-escolar/resultados. Acesso em: 04 nov. 2025.

CASTRO, J. A. de. Evolucéo e desigualdade na educagéo brasileira. Educagao & Socie-
dade, v. 30, n. 108, p. 673-697, 2009. Disponivel em: https://www.sci-
elo.br/j/es/a/Py9jLMhddTWMfKQtY45L6dy/. Acesso em: 30 nov. 2025.

CHIZZOTTI, A.; CASALI, A. Desigualdade, pobreza e diferenca: Precariedade na vida es-
colar. Educacgao e Filosofia, 2022. Disponivel em: https://seer.ufu.br/index.php/Edu-
cacaoFilosofia/article/view/49541/35799. Acesso em: 08 nov. 2025.

EDUCACIONAL. Dados Educagao do Brasil. [S.I.: s.n.], s.d. Disponivel em: https://educa-
cional.com.br/praticas-pedagogicas/dados-educacao-do-brasil/. Acesso em: 06
nov. 2025.

G1. USP tem maioria de alunos que vieram de escolas publicas pela primeira vez na
histéria. 8 jun. 2021. Disponivel em: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noti-
cia/2021/06/08/usp-tem-maioria-de-alunos-que-vieram-de-escolas-publicas-pela-
primeira-vez-na-historia.ghtml. Acesso em: 08 nov. 2025.

GARCIA, A. V.; YANNOULAS, S. C. Educacgao, pobreza e desigualdade social. Revista Em
Aberto, v. 30, n. 99, p. 21-41, 2017. Disponivel em: http://emaberto.inep.gov.br/in-
dex.php/emaberto/article/view/3262/pdf. Acesso em: 07 nov. 2025.

HANUSHEK, E. A.; WOESSMANN, L. The knowledge capital of nations: Education and
the economics of growth. Cambridge: MIT Press, 2015.

MILLAN, C. H. et al. Panorama da qualidade da internet nas escolas publicas brasileiras.
Sao Paulo: Ceptro.br | NIC.br, 2024.

MILLAN, T.; SOUZA, R.; CASTRO, H. Tecnologias educacionais e desigualdades no en-
sino basico brasileiro. Sao Paulo: Instituto Unibanco, 2024.


https://www.apufsc.org.br/2024/10/04/aluno-de-escola-particular-chega-direto-a-universidade-2-vezes-mais-do-que-o-da-rede-publica/
https://www.apufsc.org.br/2024/10/04/aluno-de-escola-particular-chega-direto-a-universidade-2-vezes-mais-do-que-o-da-rede-publica/
https://www.apufsc.org.br/2024/10/04/aluno-de-escola-particular-chega-direto-a-universidade-2-vezes-mais-do-que-o-da-rede-publica/
https://www.apufsc.org.br/2024/10/04/aluno-de-escola-particular-chega-direto-a-universidade-2-vezes-mais-do-que-o-da-rede-publica/
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-escolar/resultados
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-escolar/resultados
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-escolar/resultados
https://www.gov.br/inep/pt-br/areas-de-atuacao/pesquisas-estatisticas-e-indicadores/censo-escolar/resultados
https://www.scielo.br/j/es/a/Py9jLMhddTWMfKQtY45L6dy/
https://www.scielo.br/j/es/a/Py9jLMhddTWMfKQtY45L6dy/
https://www.scielo.br/j/es/a/Py9jLMhddTWMfKQtY45L6dy/
https://seer.ufu.br/index.php/EducacaoFilosofia/article/view/49541/35799
https://seer.ufu.br/index.php/EducacaoFilosofia/article/view/49541/35799
https://seer.ufu.br/index.php/EducacaoFilosofia/article/view/49541/35799
https://educacional.com.br/praticas-pedagogicas/dados-educacao-do-brasil/
https://educacional.com.br/praticas-pedagogicas/dados-educacao-do-brasil/
https://educacional.com.br/praticas-pedagogicas/dados-educacao-do-brasil/
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/06/08/usp-tem-maioria-de-alunos-que-vieram-de-escolas-publicas-pela-primeira-vez-na-historia.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/06/08/usp-tem-maioria-de-alunos-que-vieram-de-escolas-publicas-pela-primeira-vez-na-historia.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/06/08/usp-tem-maioria-de-alunos-que-vieram-de-escolas-publicas-pela-primeira-vez-na-historia.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2021/06/08/usp-tem-maioria-de-alunos-que-vieram-de-escolas-publicas-pela-primeira-vez-na-historia.ghtml
http://emaberto.inep.gov.br/index.php/emaberto/article/view/3262/pdf
http://emaberto.inep.gov.br/index.php/emaberto/article/view/3262/pdf
http://emaberto.inep.gov.br/index.php/emaberto/article/view/3262/pdf

Cadernos de

Cultura e Extensao
EACH |
USP

[120

NOGUEIRA, M. A. O capital cultural e a produgao das desigualdades escolares contem-
poréneas. Cadernos de Pesquisa, v. 48, n. 169, p. 922-941, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cp/a/pdTJTSCfQhzpWjZSGGy8ggK/. Acesso em: 09 nov.
2025.

PINI, F. R. de 0. Educacao popular e os seus diferentes espagos: Educagao social de rua,
prisional, campo. In: IV Congresso Internacional de Pedagogia Social. Sao Paulo:
Associagao Brasileira de Educadores Sociais, 2012. Disponivel em: http://www.pro-
ceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=MSC0000000092012000100032. Acesso em: 09 nov. 2025.

RODRIGUES, W. O curriculo escolar aumentando desigualdades sociais: O caso da edu-
cacao publica brasileira. Humanidades & Inovagao, v. 6, n. 18, 2019. Disponivel em:
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1616.
Acesso em: 05 nov. 2025.

TODOS PELA EDUCAGAO. Anuario Brasileiro da Educagéo Basica 2025. Sdo Paulo: To-
dos Pela Educagdo, 2025. Disponivel em: https://anuario.todospelaeduca-
cao.org.br/2025/index.html. Acesso em: 06 nov. 2025.

TODOS PELA EDUCAGAO. Anuario Educacgao Ja!: Indicadores da educagio basica. Sdo
Paulo: Todos Pela Educacao, 2025.

USP. Anuario de Controle Académico. [S.|.: s.n.], s.d. Disponivel em: https://uspdigi-
tal.usp.br/anuario/AnuarioControle#. Acesso em: 05 nov. 2025.

USP. NUCLEO DE METODOS ESTATISTICOS (NUM). [S.l: s.n], s.d. Disponivel em:
https://depar.usp.br/num/. Acesso em: 07 nov. 2025.

USP. PRO-REITORIA DE INCLUSAO E PERTENCIMENTO (PRIP). Edital de Fomento para
Agoes de Inclusao e Pertencimento 2026. Sao Paulo: PRIP, 2025. Disponivel em:
https://prip.usp.br/projetos/edital-de-fomento-para-acoes-de-inclusao-e-pertenci-
mento-2026/. Acesso em: 07 nov. 2025.

USP-FMRP. AEX - Atividades Extensionistas Curriculares. Ribeirdo Preto: USP-FMRP,
s.d. Disponivel em: https://cg.fmrp.usp.br/pb/aex-atividades-extensionistas-curricu-
lares/. Acesso em: 06 nov. 2025.

YANNOULAS, S. C. Educacgao e desigualdades no Brasil contemporaneo: Estado, politi-
cas publicas e reproducao social. Sdo Paulo: Cortez Editora, 2017.


https://www.scielo.br/j/cp/a/pdTJTSCfQhzpWjZSGGy8gqK/
https://www.scielo.br/j/cp/a/pdTJTSCfQhzpWjZSGGy8gqK/
https://www.scielo.br/j/cp/a/pdTJTSCfQhzpWjZSGGy8gqK/
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000092012000100032
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000092012000100032
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000092012000100032
http://www.proceedings.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=MSC0000000092012000100032
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1616
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1616
https://revista.unitins.br/index.php/humanidadeseinovacao/article/view/1616
https://anuario.todospelaeducacao.org.br/2025/index.html
https://anuario.todospelaeducacao.org.br/2025/index.html
https://anuario.todospelaeducacao.org.br/2025/index.html
https://uspdigital.usp.br/anuario/AnuarioControle
https://uspdigital.usp.br/anuario/AnuarioControle
https://uspdigital.usp.br/anuario/AnuarioControle
https://depar.usp.br/num/
https://depar.usp.br/num/
https://depar.usp.br/num/
https://prip.usp.br/projetos/edital-de-fomento-para-acoes-de-inclusao-e-pertencimento-2026/
https://prip.usp.br/projetos/edital-de-fomento-para-acoes-de-inclusao-e-pertencimento-2026/
https://prip.usp.br/projetos/edital-de-fomento-para-acoes-de-inclusao-e-pertencimento-2026/
https://prip.usp.br/projetos/edital-de-fomento-para-acoes-de-inclusao-e-pertencimento-2026/
https://cg.fmrp.usp.br/pb/aex-atividades-extensionistas-curriculares/
https://cg.fmrp.usp.br/pb/aex-atividades-extensionistas-curriculares/
https://cg.fmrp.usp.br/pb/aex-atividades-extensionistas-curriculares/

[121

Cadernos de
Cultura e Extensao

EACH |
USP

Desigualdade educacional e cursinho popular:
desafios e possibilidades de estudantes de
escola publica no ingresso na USP

Bianca de Novaes Ribeiro', Isabelly Cristini Silva Oliveira?, Maria Fernanda Rodrigues?®, Maria
Isabel Barbosa dos Santos* Mariana Almeida da Silva®, Milla Santos Anjos®, Rafaela Leandro
Bispo dos Santos’, Rayanne dos Santos Silva 8, Henrique Salmazo da Silva®

1. Introdugao

O artigo apresenta o trabalho de pesquisa e extensao realizado por alunos da Univer-
sidade de Sao Paulo, no campus da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH-
USP), dentro da disciplina 'Resolugdo de Problemas 1 (RP 1) tutorada pelo Professor
Doutor Henrique Salmazo da Silva. Conforme ementa, a disciplina tem por objetivos:
iniciar os alunos em projetos de iniciagdo cientifica; estudar a proposta de pesquisas
por meio da resolu¢ao de problemas; iniciar os alunos em atividades interdisciplinares
de pesquisa e discutir, investigar e analisar problemas sociais, culturais e cientificos.
Com base nessas premissas, a presente pesquisa fundamentou-se a partir do Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 — Educacao de Qualidade e da quest&o norte-
adora: “Quais as principais barreiras estudantes da rede publica de cursinhos populares
enfrentam ao considerar o ingresso na Universidade de Sao Paulo?”.

Assim, através do planejamento do estudo, coleta e andlise de dados e execugéao de
atividades de extensao a comunidade, e em concordancia com a ideia de que o acesso
de estudantes de escolas publicas ao ensino superior publico se mantém refém da pro-
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blematica da desigualdade social, buscou-se desenvolver uma intervengdo com o obje-
tivo de ampliar esse debate, tendo como sujeito principal alunos de cursinhos populares,
e o ingresso na USP.

Segundo Barros et al (2024), “cursinhos populares sdo resultado de movimentos es-
tudantis contrarios a um sistema educacional de heranga excludente...”, ideia que re-
forca a importancia da instrugao inclusiva para o desenvolvimento pleno dos cidadéaos.
Posto isso, a educagao popular, iniciativa pedagdgica que se caracteriza pela distribui-
cao de conhecimento oferecida de forma gratuita pelos cursinhos populares pré-vesti-
bular, se torna fundamental para estudantes da rede publica, uma vez que atuam em
favor da identidade dos alunos e pela redugao de desigualdades de acesso ao ensino
superior, contribuido para a preparagao dos alunos de escolas publicas no processo do
vestibular.

Por meio de um formulario aplicado aos alunos de trés cursinhos populares, locali-
zados em trés regides da cidade de Sdo Paulo, tornou-se possivel conhecer os principais
obstaculos que os impede de ingressar e permanecer na universidade, o que eles pen-
sam a respeito dessa e por fim, desenvolver e aplicar uma intervencao de extensao uni-
versitaria baseada em uma roda de conversa e difusdo de informacgdes sobre o ingresso
na USP. Para isso a equipe desenvolveu o “Manual USPIANO” cujo objetivo era auxiliar
futuros estudantes a conhecer mais profundamente a USP. O documento apresenta, de
forma acessivel, o que é a universidade, descreve seus campi e detalha os cursos ofe-
recidos pela EACH. Também reulne informagdes sobre beneficios e apoios estudantis,
como auxilio permanéncia, moradia, alimentagéo, bolsas académicas e os direitos as-
segurados aos estudantes. Além disso, traz uma explicagao objetiva sobre o sistema de
cotas, abordando suas modalidades e critérios, bem como orientagdes sobre o funcio-
namento do processo de intercambio e os requisitos para participagdo. Ao final, dispo-
nibiliza links para guias oficiais da USP, como o Manual do Calouro e o site institucional,
que oferecem contelddos completos e detalhados sobre a universidade.

Portanto, pode-se afirmar que apesar da existéncia de tantas politicas afirmativas de
permanéncia e formas de ingresso, a USP ainda é muito distante para muitos estudan-
tes, que na maioria das vezes, ndo acreditam fielmente no ingresso na universidade, por
diversos fatores que serdo posteriormente apresentados neste artigo.

2. Materiais e métodos

Tipo de estudo

Trata-se de um relato de experiéncia enquadrado em estudo descritivo, exploratorio
e de natureza quantitativa.
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Populagao e amostra

A pesquisa contou com uma populagéao estimada de 150 estudantes, oriundos de
trés cursinhos populares localizados em diferentes regides da cidade de Sao Paulo
(Centro e Zona Sul). A amostra final foi composta por 101 participantes, cujas respostas
abrangeram cursinhos com trajetorias e propostas pedagogicas. Os critérios de selegao
dos cursinhos foram: ser um projeto de carater popular, totalmente gratuito (critério prin-
cipal), atender estudantes ou ex-estudantes de ensino médio provenientes de escolas
publicas e familias de baixa renda. Com base nesses critérios, foram selecionados trés
cursinhos populares, cujo trabalho ja era conhecido pela equipe.

Procedimentos

O presente projeto teve inicio com a formulagado da seguinte pergunta norteadora:
“Como reduzir a desigualdade no contexto educacional?”. A partir dessa indagacao, tra-
gou-se uma estratégia de coleta de dados que envolveu a aproximagao com jovens de
regides periféricas, mais especificamente aqueles inseridos em cursinhos populares
voltados ao ingresso em instituicdes de ensino superior, como a Universidade de Sao
Paulo (USP).

Optou-se, entao, por realizar visitas presenciais e encaminhar questionarios estrutu-
rados de forma on-line. A aplicagdo dos questionarios foi bem-sucedida, apresentando
ampla adesao entre os estudantes dos cursinhos. Durante o processo de preenchi-
mento, foi possivel observar que os alunos ndo apenas compreenderam o conteldo das
perguntas, como também se mostraram curiosos e reflexivos diante das informagdes
apresentadas. Algumas questdes sobre a USP surpreenderam muitos estudantes, so-
bretudo por revelarem aspectos institucionais e oportunidades as quais nem todos ti-
nham acesso prévio.

Posteriormente, como devolutiva dos dados aos cursinhos, o grupo de RP construiu
um Manual e realizou Roda de Conversa em um dos cursinhos investigados, com des-
taque as formas de ingresso dos estudantes na USP.

Instrumentos

Utilizou-se questionario eletrénico estruturado, composto por 21 questdes distribui-
das em trés blocos tematicos. O primeiro bloco do questionario concentrou-se na coleta
de informagdes sociodemograficas dos participantes. Foram incluidas questdes relati-
vas a home, idade, identidade de género, etnia, religido, local de residéncia e nivel de
escolaridade. No segundo bloco, foram inseridas perguntas de natureza socioecon6-
mica, tais como o nivel de escolaridade do préprio aluno e de seus responsaveis, bus-
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cando identificar fatores estruturais que impactam a permanéncia e o acesso a educa-
¢ao superior. Ja o terceiro bloco do formulario foi destinado exclusivamente a investigar
os conhecimentos e representagdes dos estudantes a respeito da USP. Foram aborda-
dos aspectos como: o vestibular necessario para o ingresso (com énfase na Fuvest e
seu grau de dificuldade), os programas e beneficios oferecidos pela universidade (mo-
radia estudantil, restaurante universitario — o conhecido “bandejao” —, bolsas de assis-
téncia estudantil, bolsas académicas como iniciagao cientifica e monitoria, transporte
gratuito interno nos campi, programas de intercambio, entre outros). Ademais, foram
incluidas perguntas abertas que buscavam agucgar o imaginario dos participantes, soli-
citando que explicassem, por exemplo, por que escolher estudar na USP, se possuem
referéncias préximas que ja estudaram ou estudam na instituicdo, e quais percebem
como os principais obstaculos para ingressarem na universidade.

Analise de dados

Os dados quantitativos foram tabulados e analisados de forma descritiva, por meio
do Programa JAMOVI 2.3.38 e do Excel. Ja os dados qualitativos, coletados tanto no
formulario eletrénico quanto na roda de conversa, foram transcritos e categorizados,
apresentados de forma a contextualizar as vivéncias dos participantes.

3. Resultados e discussoes

No contexto brasileiro, marcado por profundas desigualdades, os cursinhos popula-
res surgem como respostas coletivas a exclusao estrutural que impede muitos jovens
periféricos de acessarem o ensino superior publico. Esses espagos, sustentados por
redes de educacgao popular, buscam promover uma formacgao critica, emancipadora e
transformadora. Neles, o ensino ndo se restringe a transmissao de conteudo, mas cons-
titui um processo de construgao coletiva do conhecimento, baseado no dialogo, na es-
cuta e no reconhecimento da vivéncia dos estudantes.

A primeira etapa do estudo consistiu na aplicacao de um formulario online, que ob-
teve 101 respostas de estudantes vinculados a cursinhos populares. Os dados coleta-
dos possibilitaram tragar um perfil detalhado dos participantes. A maioria dos respon-
dentes se identificou como mulheres cisgéneros (76), seguida por homens cisgéneros
(19), pessoas ndo binarias (4) e duas pessoas que preferiram ndo informar. A faixa eta-
ria predominante foi entre 15 e 18 anos (69), seguida por 20 entre 18 e 20 anos, com 0
restante distribuido entre as faixas de 20 a 50 anos. Em relagdo a escolaridade, 53 es-
tudantes ainda cursavam o ensino médio publico, 43 ja haviam concluido e se dedica-
vam apenas ao cursinho, 4 estudavam em escolas particulares onde sao bolsistas e 1
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ainda cursava o ensino fundamental. Quanto a regido de moradia, 79 respondentes re-
sidiam na Zona Sul de Sao Paulo, o que reforga o carater territorial da agédo, enquanto
os demais viviam em outras regides da cidade ou na Grande S&o Paulo.

O levantamento também identificou as principais barreiras enfrentadas pelos estu-
dantes no processo de preparagao para o ingresso na USP. A falta de conteudo ade-
guado nas escolas publicas foi mencionada por 45 participantes, evidenciando uma de-
fasagem estrutural no ensino basico. O excesso de conteudo exigido pelos vestibulares,
citado por 40 estudantes, foi apontado como fator de sobrecarga e desmotivagao. Ja
35 estudantes relataram dificuldades financeiras que impactam diretamente a compra
de materiais, a alimentacao e o transporte. Outros 30 estudantes mencionaram a rotina
intensa e os desafios de deslocamento como obstaculos importantes a dedicagéo aos
estudos.

Com a maioria dos estudantes ainda no Ensino Médio, ou que acabaram de se formar,
é possivel perceber que a falta de conteddo na escola esta relacionada com o excesso
de conteudo para estudar, pois um vestibular como a FUVEST requer dominio de conte-
udos que nem sempre conseguem ser bem explorados nas salas de aulas das escolas
publicas, de onde também sdo a maioria dos estudantes, onde varios problemas sao
enfrentados diariamente, tornando assim o preparo para o vestibular ainda mais exaus-
tivo e desafiador para esses estudantes.

Em relag@o ao conhecimento sobre politicas de acesso e permanéncia, 86 estudan-
tes afirmaram estar cientes das modalidades de cotas da USP, especialmente as volta-
das a alunos de escola publica e a pessoas pretas, pardas e indigenas (PPI). No entanto,
apenas 44 relataram ja ter participado de atividades relacionadas a universidade, en-
quanto 57 nunca haviam tido contato direto com a instituicdo, o que demonstra a ne-
cessidade de maior aproximagao entre a universidade publica e os cursinhos populares.
Ainda assim, 90 estudantes afirmaram acreditar ser possivel ingressar na USP, reve-
lando motivagcdo e esperancga, apesar das dificuldades enfrentadas, outro ponto que
pode ser resultado das politicas de inclusdo dos ultimos anos.

As principais razoes apontadas para o desejo de estudar na USP foram o renome e
a qualidade de ensino (85 respostas), os beneficios institucionais, como moradia e bol-
sas de assisténcia (85 respostas) e a proximidade geografica (50 respostas). A partir
desses dados, o grupo elaborou uma intervenc¢ao educativa voltada a ampliagao do co-
nhecimento sobre a USP e a desconstrugao de barreiras simbolicas que distanciam os
estudantes de universidades publicas. Foi preparada uma apresentacao em slides com
linguagem acessivel e visual atrativo, abordando os temas mais relevantes: o que é a
USP, seus campi, formas de ingresso (Fuvest, Enem e Sisu), politicas de cotas e benefi-
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cios institucionais. Paralelamente, foi produzido e distribuido um material impresso de-
nominado “Guia da USP”, com informagdes detalhadas e dicas praticas sobre o pro-
cesso seletivo, os auxilios estudantis e as oportunidades académicas.

A intervencao final foi realizada em um cursinho popular localizado no extremo sul
da cidade de Sao Paulo, regido marcada por desigualdades sociais e histéricas defici-
éncias de acesso a politicas publicas. O cursinho integra uma rede de educacgao popular
com atuagdo consolidada e fundamenta sua pratica pedagdgica na perspectiva freiri-
ana, priorizando uma educacao libertadora e dialdgica, voltada especialmente para jo-
vens das periferias que almejam ingressar na universidade publica.

A metodologia adotada na intervengdo com os estudantes seguiu os principios da
educacdo dialdgica e participativa, inspirada na pedagogia freiriana, assim, priorizou-se
a escuta ativa e o dialogo, valorizando o conhecimento prévio dos estudantes e incenti-
vando a troca de experiéncias. Essa escolha metodoldgica permitiu a construgao cole-
tiva do saber, rompendo com a logica hierarquica tradicional entre quem ensina e quem
aprende. O espaco criado se tornou um ambiente de troca, confianga e pertencimento,
no qual tanto os estudantes quanto os pesquisadores puderam aprender e refletir sobre
seus papéis sociais e educacionais. A equipe responsavel pela intervengao foi com-
posta por quatro integrantes: trés conduziram a atividade e um ficou encarregado do
registro audiovisual. Essa divisao de tarefas garantiu fluidez na condugéo e possibilitou
o registro de momentos importantes da interagao.

Ao final da apresentacao, foi aplicado um formulario de avaliagao, cujos resultados
indicaram alto grau de satisfagdo por parte dos estudantes. Diversos participantes rela-
taram que a atividade foi esclarecedora, interessante e motivadora, destacando a im-
portancia de iniciativas desse tipo. Comentarios como “a conversa foi muito esclarece-
dora” e “poderiam ter ficado mais tempo” demonstram o impacto positivo da agdo e o
interesse do publico pelo tema. Mais do que uma simples atividade académica, a inter-
vengao representou uma experiéncia humana e social transformadora. O contato direto
com os estudantes permitiu compreender de forma mais profunda as suas trajetorias,
subjetividades e desafios, ampliando a percepc¢éo do grupo sobre o papel social da uni-
versidade. Ficou evidente que a preparacgao para o vestibular ndo se limita ao estudo do
conteudo, mas envolve dimensdes emocionais, psicologicas e estruturais que afetam o
desempenho e a autoconfianca dos alunos.

Os resultados obtidos na pesquisa evidenciam a importancia de politicas publicas e
projetos sociais voltados a reducdo das desigualdades educacionais e ao fortaleci-
mento dos cursinhos populares como instrumentos de inclusdo. Os dados quantitativos
demonstraram as lacunas ainda existentes no sistema educacional, enquanto a vivéncia
qualitativa reforgou o potencial transformador das praticas educativas baseadas no di-
alogo, na escuta e no empoderamento desses estudantes. Perfaz-se que a experiéncia
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proporcionou uma compreensao mais sensivel e critica do papel da Educagao Popular
na constru¢ao de uma sociedade mais justa e equitativa. Os cursinhos populares reafir-
mam a fungdo social da educagdo como pratica libertadora e como ferramenta de
emancipacao, possibilitando que jovens das periferias sonhem e alcancem o ensino su-
perior publico. A intervengao, por sua vez, demonstrou que agdes simples, quando guia-
das por principios humanistas e participativos, podem gerar impactos reais na formagao
e na motivagao dos estudantes.

4. Consideracgoes finais

Ingressar em uma universidade publica de exceléncia, como a USP, ainda € marcado
por fortes desigualdades — realidade que nossa pesquisa buscou diagnosticar e mitigar
na pratica. Dados coletados com 101 estudantes de cursinhos populares mostram que
a barreira ndo é falta de ambi¢cao nem desconhecimento das politicas afirmativas: 89,1%
veem a USP como uma possibilidade e a maioria conhece as cotas raciais e de escola
publica. O verdadeiro desafio sdo as lacunas estruturais que tornam a preparagao exa-
ustiva e solitaria. A principal delas é a desigualdade na educacgao basica, um problema
cronico da rede publica. A defasagem de conteldo e a necessidade de compensar isso
rapidamente geram sobrecarga de estudos. Esse ciclo se agrava com a rotina exaustiva
da juventude periférica, que precisa conciliar estudo, trabalho e longos deslocamentos,
tornando o vestibular um fardo fisico e mental. A isso se somam dificuldades financei-
ras.

Embora a USP seja gratuita, 0 caminho até ela exige gastos com materiais, inscrigdes,
transporte e tempo, 0 que pesa para muitos. Além desses obstaculos concretos, ha uma
barreira simbdlica: a falta de conexao e representatividade. A maioria (56,4%) nunca par-
ticipou de atividades na USP, e poucos tém familiares que estudaram I4. Isso reforga a
imagem da universidade como um espaco distante e elitista — admirado, mas nao per-
tencente. Por nossa equipe ser formada por alunos da USP com trajetdrias semelhantes,
vindos de escolas publicas e cursinhos populares, ao compartilharmos nossas historias
conseguimos, talvez, reduzir essa distancia. Oferecemos uma representagao concreta
de que o ingresso é possivel, o que fortaleceu ainda mais a intervengao.

O sucesso dessa abordagem foi confirmado pelo retorno dos participantes: 100%
avaliaram a atividade como "Excelente" ou "Boa" e 93,3% disseram que nao ficaram du-
vidas. O que mais impactou foi, segundo eles, perceber “a possibilidade de dar certo”,
além de verem exemplos de pessoas que entraram na USP anos apés o Ensino Médio.
De alguma forma, a interagdo motivou e inspirou os participantes. Isso mostra que, mui-
tas vezes, o que falta ndo é capacidade, mas informacgao acessivel e apoio emocional.
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Dessa forma, torna-se urgente ndo apenas democratizar o acesso as universidades,
mas também a informagéo sobre seu funcionamento: as formas de ingresso, as opor-
tunidades académicas e os mecanismos de permanéncia. E fundamental criar estraté-
gias que aproximem esses estudantes dos espagos universitarios, promovendo agdes
que os ajudem a visualizar a universidade publica como um lugar possivel e pertencente
aeles.

Para além disso, é imprescindivel avangar em politicas educacionais que melhorem
a qualidade do ensino basico nas escolas publicas, bem como enfrentar as desigualda-
des econ6micas, a fim de alcangar uma igualdade efetiva no acesso a universidade,
como a Universidade de Sao Paulo. Por fim, destacamos que a existéncia dos cursinhos
populares é fundamental, mas deve ser continua e voltada a constru¢ao de uma univer-
sidade publica realmente percebida como possivel, legitima e pertencente a todos. Com-
bater a desigualdade exige politicas de acesso, programas eficazes de permanéncia e
um compromisso firme com a melhoria da educagéao bdsica e redugao da desigualdade
social em todo o pais.
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20 anos de Extensao na EACH-USP: educacao
popular, cidadania e coproduc¢ao de saberes no
territorio do Pimentas

Heber Silveira Rocha’

1. Introdugao

Ao celebrar duas décadas de existéncia, a Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH) da Universidade de Séo Paulo (USP) reafirma sua identidade intensamente vin-
culada a extensao universitaria como pratica estruturante de sua missao institucional.
Desde sua criagao, a EACH consolidou um modelo de formacgao orientado pela interdis-
ciplinaridade, pela insercao territorial e pelo compromisso com politicas publicas volta-
das as desigualdades urbanas. Seus projetos de extensao, desenvolvidos em dialogo
com coletivos, escolas, movimentos sociais e servigos publicos, constituem espagos
privilegiados de produgao de conhecimento socialmente referenciado, nos quais a Uni-
versidade aprende com o territério ao mesmo tempo em que contribui para seu fortale-
cimento. Esse percurso histérico se expressa em iniciativas que aproximam ensino, pes-
quisa e intervengao social, reafirmando a extensdo como dimensao estratégica da for-
macao cidada na USP.

E nesse marco dos 20 anos de extensdo eachiana que o presente projeto se insere e
encontra sentido ampliado. A parceria entre a EACH e o Cursinho Comunitario Pimentas
(CCP) evidencia a continuidade dessa tradigdo e reafirma o compromisso da unidade
com agdes em territérios periféricos. Ao integrar estudantes e docente as praticas de
educagao popular do CCP, o projeto materializa principios que estruturam a trajetéria
da EACH: didlogo com demandas sociais, reconhecimento dos saberes comunitarios,
producao compartilhada de conhecimento e defesa da educagao como pratica emanci-
patoria. Assim, a experiéncia desenvolvida no Pimentas, periferia de Guarulhos, ndo ape-
nas contribui para a formacgao dos jovens do territorio, mas também celebra e atualiza
o legado de duas décadas de extensdo da EACH, demonstrando sua vitalidade, relevan-
cia e capacidade de reinvengao diante dos desafios contemporaneos.

Minha prépria trajetoria académica e profissional reforga de maneira concreta esse
vinculo histérico entre a EACH e a extensao universitaria. Como aluno da primeira turma
de Gestao de Politicas Publicas, ingressante em 2005, participei de trés projetos de ex-
tensdo ao longo da graduacdo (2005-2008), vivéncias que marcaram profundamente

T Docente do Bacharelado e da Pds-Graduagé@o em Gestao de Politicas Publicas da EACH-USP, egresso e
atualmente voluntario no Cursinho Comunitario Pimentas. Contato: heber@usp,br
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minha formacao cidada e minha compreensao sobre o papel social da Universidade.
Essas praticas extensionistas foram determinantes para que eu me reconhecesse como
sujeito politico comprometido com o enfrentamento das desigualdades e com a agéao
publica em territérios vulnerabilizados. Hoje, como docente efetivo do curso de GPP e
coordenador de um projeto de extensao, retorno a mesma instituicao reafirmando o ci-
clo formativo que a extensao possibilita: aquilo que recebi enquanto estudante trans-
forma-se, agora, em compromisso ativo de devolver a comunidade praticas educativas
que promovam justica social, acesso ao conhecimento e didlogo com territérios perifé-
ricos. Desse modo, o projeto desenvolvido no Pimentas se inscreve nao apenas na his-
toria da EACH, mas também na continuidade de minha prépria trajetoria como educador
formado pela universidade publica.

2. Contexto e Justificativa

O Cursinho Comunitario Pimentas (CCP), vinculado a Associagéo Barbara Cristina S&
(Associagdo Babi), constitui uma das experiéncias mais consolidadas e duradouras da
educacao popular no Brasil. Ele esta localizado no bairro dos Pimentas, em Guarulhos,
territério densamente populoso, marcado por desigualdades socioeconémicas histori-
cas e por uma oferta limitada de equipamentos educacionais e culturais. O CCP atua ha
mais de duas décadas, desde 2002, como espaco de formagao critica, cidada e eman-
cipatoria. Nesse percurso, estruturou uma pedagogia que articula saberes comunitarios,
praticas de justica social e atuagao voluntaria, consolidando-se como referéncia em po-
liticas de acesso ao ensino superior voltadas para jovens e adultos das periferias.

Desde setembro de 2024, o CCP tornou-se parceiro do Projeto de Cultura e Extensao
da Universidade de Sao Paulo (USP)? o que marcou uma inflexdo significativa em sua
trajetdria. A vinculagao formal a Universidade ampliou sua capacidade formativa, forta-
leceu sua sustentabilidade organizacional e consolidou, no ambito da USP, o compro-
misso com a democratizagdo do conhecimento e com a aproximagao efetiva entre uni-
versidade e sociedade. Mais do que um apoio administrativo, essa parceria produziu um
espaco de experimentacao e didlogo, no qual docente, estudantes universitarios, educa-
dores populares e moradores do territério constroem conjuntamente praticas pedago-
gicas, diagnosticos e intervengdes socioculturais.

A participacdo de duas bolsistas de cultura e extensdo* desempenhou papel central
nesse processo. Atuando como ponte entre a universidade e o territorio, as bolsistas

2 Nome do Projeto “A USP e o Pimentas/Guarulhos: didlogo por meio da cultura e extensao”. Cédigo do
Projeto: 3760.

3 Maristela Aparecida Basilio da Silva e Ana Clara Guimaraes Martins sdo da turma 2024 e 2023,
respectivamente, do curso de Gestao de Politicas Publicas da EACH-USP.
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vivenciaram uma formacgao que integra ensino, pesquisa e extensao de maneira indis-
sociavel. No cotidiano do cursinho, sobretudo aos finais de semana, desenvolveram ha-
bilidades de mediag¢éo social, leitura critica do territério e sistematizacao de praticas
educativas. A experiéncia ampliou seus repertérios teéricos e metodolégicos, fortale-
cendo sua formacgao cidada e profissional inclusive no campo de gestores de politicas
publicas, haja vista que a leitura do territorio é fundamental para formular boas politicas
sociais. Ao mesmo tempo, sua presenca no CCP contribuiu para qualificar processos
internos, organizar dados, aprimorar registros e incorporar abordagens académicas,
sem hierarquizar saberes ou impor ldgicas externas ao funcionamento comunitario.

Assim, o projeto reafirma um dos pilares da extensao universitaria: a produgdo com-
partilhada de conhecimento em dialogo com realidades concretas, assegurando que a
universidade nao se limite a observar os problemas sociais, mas se implique neles como
agente corresponsavel. Essa dinamica retroalimenta o ensino — ao permitir que as duas
estudantes interagissem imersas em contextos reais de desigualdade e enfrentamento
no territério do Pimentas; e a pesquisa — ao gerar dados, reflexdes e questdes que emer-
gem da pratica social e tensionam debates da area de politicas publicas, educagao e
inclusdo de jovens de baixa renda ao ensino superior.

Nesse sentido, o CCP ultrapassa a preparagao tradicional para o vestibular. Ele se
consolidou como territério de resisténcia, acolhimento e producéo de saberes popula-
res, Nos quais se constroem trajetdrias educativas que afirmam a poténcia politica das
periferias. Sua articulagdo com a USP reforca a compreensao da educagao como ins-
trumento de emancipacgao politica, justica social e transformacgao de vidas, em conso-
nancia com o proprio Regimento da USP. Segundo a Resolugao n° 5940/2011, que ins-
titui o Regimento de Cultura e Extensao Universitaria da USP, “as atividades de cultura e
extensdo universitaria sdo concebidas como processo educativo, cultural e cientifico
que integra o ensino e a pesquisa de forma indissociavel". A resolugao evidencia que a
extensdo nao é atividade acessoria da universidade, mas espaco estratégico de forma-
¢ao integral, interlocu¢ao com demandas sociais e construgao coletiva de respostas
para os desafios que atravessam o pais.

Nas secdes seguintes, serdo apresentados de forma detalhada o desenvolvimento
do projeto no periodo compreendido entre setembro de 2024 e agosto de 2025 — pri-
meiro ciclo de execugao institucionalizado na USP —, destacando suas etapas, ativida-
des formativas, desafios enfrentados e resultados alcangados. Sera também discutido
como, diante dos avancos obtidos e da consolidagdo da parceria, o projeto foi renovado
e permanece ativo até o presente momento, ampliando suas acgdes e reafirmando o
compromisso continuo entre universidade e territério na promogao do acesso a educa-
¢ao e a justica social.
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3. Descrigao do Projeto / Agao

O projeto de extensao “A USP e o Pimentas/Guarulhos: didlogo por meio da cultura e
extens@o” teve seu inicio em setembro de 2024, sendo renovado em agosto de 2025. O
projeto integra estudantes de graduagao e docente da EACH-USP as atividades forma-
tivas do Cursinho Comunitario Pimentas, criando um espago de coprodugao de saberes
entre universidade e territorio.

O Cursinho Comunitario Pimentas tem 110 estudantes na faixa etaria entre 16 e 20
anos, todos oriundos da rede publica de ensino da periferia de Guarulhos. As aulas ocor-
rem aos finais de semana, aos sabados e domingos entre 8h e 13h20. Ao longo da se-
mana tem grupos de estudos e aulas de reforgo. Todos os professores sao voluntarios,
egressos do cursinho e atualmente universitarios. Isto é, o projeto é autossustentavel.
A proposta pedagdgica do Cursinho consiste em articular o ensino tradicional pré-vesti-
bular a um conjunto de a¢des formativas — aulas tematicas, oficinas, rodas de conversa
e atividades culturais — sobre cidadania, politicas publicas, direitos humanos, sustenta-
bilidade, meio ambiente e desigualdades sociais e raciais. Esses eixos dialogam tanto
com agendas contemporaneas da universidade quanto com reivindica¢des concretas
da populagédo do bairro dos Pimentas, marcada por desafios estruturais que atravessam
cotidianos individuais e coletivos.

As atividades sao conduzidas por bolsistas de graduagao sob orientagao docente,
fortalecendo o carater formativo da extensdo como pratica indissociavel do ensino e da
pesquisa. As estudantes bolsistas atuam ndao apenas como ministrantes de conteudos,
mas como mediadoras de processos pedagdgicos, aprendendo a lidar com dinamicas
comunitarias, diversidades geracionais e demandas educacionais especificas de jovens
e adultos das periferias urbanas. Essa vivéncia ampliou suas capacidades analiticas,
metodoldgicas e comunicativas, ao mesmo tempo em que contribuiu para qualificar o
trabalho cotidiano do cursinho, inserindo novas linguagens, abordagens e formas de sis-
tematizagdo. Ao operar nesse duplo movimento — formacgao universitaria e fortaleci-
mento do territorio — o projeto materializa um dos principios estruturantes da extensao:
a construcdo de conhecimento em dialogo horizontal entre diferentes sujeitos.

O projeto esta alicercado em um principio pedagdgico central: a escuta ativa e quali-
ficada. Em vez de impor conteudos previamente definidos, busca-se construir percursos
formativos a partir das vivéncias, inquietacoes e necessidades expressas pelos estu-
dantes do cursinho. A presenca da universidade ndo se configura como transmissao
vertical de conhecimento, mas como oferta de ferramentas analiticas que potencializam
reflexdes sobre trabalho, violéncia, mobilidade urbana, desigualdades raciais, acesso a
educacdo e participagao politica. Trata-se de reconhecer que a periferia também produz
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conhecimento, e que a aprendizagem se fortalece quando saberes comunitarios e sa-
beres académicos se encontram em condi¢des de legitimidade mutua.

4. Metodologia

A metodologia adotada no projeto fundamentou-se na articulagao entre principios da
educagao popular, estratégias participativas e abordagens interdisciplinares que refor-
¢am a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao. Inspirada no pensamento
de Paulo Freire, a pratica pedagdgica deste trabalho orientou-se pelo dialogo, pela hori-
zontalidade e pelo reconhecimento dos saberes comunitarios como ponto de partida
para a construgao coletiva do conhecimento.

Dessa forma, as duas bolsistas e o docente se apresentaram aos coordenadores pe-
dagodgicos do Cursinho Pimentas e aos 110 estudantes em setembro de 2024 e apre-
sentou a proposta metodologica do projeto, que seriam aulas de cidadania e oficinas
que os trés abordaram aos finais de semana, bem como em participagdo mediando do-
cumentarios as sextas feiras a noite.

Nesse sentido, as atividades foram estruturadas com base em metodologias de
aprendizagem ativa e contextualizadas. As aulas combinaram exposi¢des dialogadas,
analise de casos, uso de recursos audiovisuais, rodas de conversa e exercicios de vivén-
cia territorial, possibilitando que os temas emergissem em estreita relagdo com o coti-
diano dos jovens. Essa combinagdo favoreceu a apropriagao critica dos conteudos e
atribuiu maior sentido ao processo formativo, ao conectar os referenciais académicos
as realidades sociais vivenciadas pelos estudantes.

A articulacdo entre teoria e realidade social constitui outro eixo estruturante da me-
todologia. Os contetdos selecionados refletiram experiéncias concretas dos participan-
tes — como trajetorias escolares, relagoes de trabalho, responsabilidades familiares,
deslocamento urbano, vivéncias de discriminagao e pertencimento comunitario —, de
modo que a teoria operou como lente interpretativa da realidade, e ndo como conheci-
mento abstrato ou distante. Esse movimento foi fortalecido pela perspectiva interdisci-
plinar do projeto, que integrou referenciais das areas de politicas publicas, sociologia,
antropologia, economia, histéria, geografia e educacgéo, ampliando a capacidade anali-
tica dos estudantes e possibilitando leituras complexas sobre fendmenos estruturais.

A participagao comunitaria foi igualmente fundamental para a metodologia. Foram
realizados encontros com agentes publicos, liderangas locais, membros de conselhos
municipais e representantes de movimentos sociais, 0 que ampliou o repertério demo-
cratico dos estudantes e permitiu compreender, de forma concreta, instrumentos de
participacao politica e praticas reais de governanga. Essa aproximacgao entre universi-
dade e territério reforcou as redes locais e permitiu que os jovens visualizassem possi-
bilidades de incidéncia politica em seus préprios espagos de convivéncia e atuagao.
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5. Resultados

As aulas de cidadania constituiram o nucleo estruturante do projeto durante o peri-
odo analisado. Por meio delas, foi possivel abordar temas como democracia, desigual-
dades sociais e raciais, direitos sociais, meio ambiente, participagao politica e politicas
publicas, sempre conectando esses debates as vivéncias dos estudantes e as narrativas
oriundas do territério do Pimentas. Esse conjunto tematico permitiu que os jovens se
reconhecessem como sujeitos politicos e agentes de transformacgao, ampliando seu re-
pertério critico para além das demandas do vestibular. Observou-se, ao longo das ativi-
dades, o desenvolvimento da autonomia, da autoestima, da consciéncia social e da ca-
pacidade argumentativa dos estudantes, sobretudo a medida que passaram arelacionar
conteudos as suas proprias historias e experiéncias.

A diversidade das tematicas trabalhadas evidencia a amplitude do processo forma-
tivo. Na aula sobre corporeidade e colonialidade do poder, discutiram-se corpo, territorio
e relagdes de opressao, dialogando com os conceitos de colonialidade do ser, saber e
poder, com debates sobre raga, género e classe e com produgdes culturais como Guer-
ras do Brasil.Doc e o samba-enredo Histdria pra ninar gente grande. A analise critica da
obra A Redencédo de Cam e as contribuicdes de Ailton Krenak possibilitaram que os es-
tudantes identificassem como hierarquias raciais e coloniais se reproduzem no cotidi-
ano e no espacgo urbano.

A discussao sobre povos indigenas no Brasil expandiu perspectivas sobre diversi-
dade étnica e justica ambiental, destacando a existéncia de mais de 305 povos e 270
linguas, os impactos da colonizagao, as cosmovisdes comunitarias e ecoldgicas e a
permanéncia de praticas contemporaneas de racismo. Esse conteudo estimulou refle-
x0es sobre o papel dos povos origindrios na defesa dos territérios e do meio ambiente
e permitiu que os jovens compreendessem os vinculos entre luta indigena e lutas peri-
féricas.

No debate sobre a Campanha “Faga Bonito”, foram trabalhados os principios da dou-
trina da protecao integral presente na Constituicao Federal e no ECA, reconhecendo o
afeto como direito fundamental e discutindo vulnerabilidades sociais e formas de vio-
Iéncia estrutural contra criancas e adolescentes. A tematica sensibilizou os estudantes
e reforcou a responsabilidade coletiva na garantia de direitos.

A aula sobre a invisibilidade do trabalho do cuidado, ancorada em Silvia Federici e
Beatriz Nascimento, permitiu analisar o trabalho doméstico ndo remunerado, o racismo
estrutural, a divisdo sexual do trabalho, dados da PNAD/2023 e os limites da PEC das
Domésticas. A roda de conversa final, permeada por relatos das familias, deu concre-
tude ao tema e evidenciou o peso desigual do cuidado na vida das mulheres negras e
periféricas.
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Outro conteudo relevante foi o debate sobre endividamento da classe trabalhadora,
desenvolvido a partir do conceito de “creditocracia” de Andrew Ross. Foram discutidos
mecanismos de controle social via crédito, o alto indice de familias endividadas no Bra-
sil, a relagé@o entre juventude e apostas online, os interesses econdmicos por tras do
sistema financeiro e praticas de educagao financeira critica. A discussao ressaltou a
autonomia financeira como dimensao da cidadania e como forma de resisténcia.

A analise dos movimentos sociais e da inovagao politica — envolvendo o movimento
negro, LGBTQIA+, MST e movimento estudantil — permitiu que os estudantes compre-
endessem processos de mobilizagao, disputas por direitos e transformacgdes politicas
recentes, problematizando a democracia como um projeto em constru¢do. Ja a aula
sobre Poder Legislativo e politicas publicas introduziu nogdes sobre as fungdes dos
Trés Poderes, o processo legislativo municipal, formas de fiscalizagédo e instrumentos
de participagao popular, trazendo exemplos concretos do municipio. A presenca de re-
presentantes do Conselho de Politicas Publicas para Mulheres de Guarulhos reforgou
as possibilidades reais de incidéncia politica local e consolidou a dimenséo pratica da
formacao cidada.

6. Reflexoes e Aprendizados

0 desenvolvimento do projeto revelou que a educagao popular possui um papel deci-
sivo no fortalecimento de trajetérias individuais e coletivas. Ao longo das aulas, estu-
dantes antes timidos passaram a participar de forma ativa, compartilhar experiéncias e
formular questdes complexas. Observou-se também que a universidade se transforma
quando dialoga com o territorio: as bolsistas, ao atuarem diretamente com jovens e
adultos das periferias, ampliaram suas perspectivas sobre desigualdades, diversidade
cultural, praticas comunitarias e agao politica, vivenciando processos formativos que
dificilmente seriam alcangados apenas em sala de aula universitaria.

Ao mesmo tempo, ficou evidente que o territério do Pimentas constitui um espago
de producao de conhecimento, no qual narrativas e experiéncias de vida ampliam e ten-
sionam as leituras académicas sobre racismo, trabalho, género, politica e meio ambi-
ente. Esse reconhecimento consolidou a compreensao de que a cidadania se aprende e
se pratica coletivamente. As rodas de conversa e dinamicas de escuta ativa mostraram-
se mais transformadoras do que métodos tradicionais de ensino, fortalecendo vinculos,
promovendo reflexdo critica e ampliando horizontes sociais e educacionais dos estu-
dantes.

Por fim, os resultados indicam que o projeto contribui para o acesso e a permanéncia
no ensino superior, a medida que fortalece repertérios criticos, autoestima, consciéncia
politica e protagonismo juvenil. Trata-se de uma experiéncia que reafirma a poténcia da
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extensdo universitaria como espaco privilegiado de formacgao cidada, produgéo de co-
nhecimento e transformagao social.

7. Consideragoes finais

O conjunto de atividades desenvolvidas entre setembro de 2024 e agosto de 2025 —
e renovadas até o presente momento — demonstra de forma consistente a poténcia da
articulagao entre Universidade e territorio, eixo que ha duas décadas estrutura a identi-
dade extensionista da EACH. Assim como destacado na introdugéo, a unidade consoli-
dou um modelo de formagao comprometido com a justi¢a social, com a produgdo com-
partilhada de conhecimento e com o didlogo permanente com coletivos e comunidades
periféricas. Ao longo da execucgao deste projeto, esses principios deixaram de ser ape-
nas diretrizes institucionais e assumiram de forma concreta nas praticas pedagdgicas,
nas vivéncias territoriais e nas dinamicas formativas construidas em parceria com o
Cursinho Comunitario Pimentas.

As experiéncias relatadas ao longo do artigo demonstram que temas frequentemente
distantes do cotidiano escolar — como colonialidade do poder, povos indigenas, ra-
cismo estrutural, desigualdade de género, endividamento, movimentos sociais e institu-
cionalidade democratica — foram gradualmente apropriados pelos estudantes, que pas-
saram a elaborar questdes, relacionar conteudos as suas vivéncias e construir leituras
mais complexas sobre o territério em que vivem. As aulas deixaram de ser espagos de
mera transmissao de conteudos e se tornaram momentos de didlogo, escuta ativa e
construcao coletiva de sentidos.

A presenca de agentes publicos, liderangas comunitarias e representantes de conse-
Ihos municipais desempenhou papel essencial na ampliagao do repertério democratico
dos jovens, aproximando-os de instancias formais e informais de participagao politica.
Essa dimensao pratica reforcou a compreensao de que a cidadania ndo € um conceito
abstrato, mas uma experiéncia vivida, tensionada e disputada cotidianamente no terri-
torio.

Os resultados parciais indicam que o projeto contribui para o fortalecimento da auto-
estima, da autonomia intelectual e da consciéncia critica dos estudantes, ampliando
suas condigOes de acesso e permanéncia no ensino superior. A0 mesmo tempo, rea-
firma a importancia da universidade publica como instituicdo comprometida com a de-
mocratizagao do conhecimento, com a redug¢ao das desigualdades e com o didlogo per-
manente com as comunidades periféricas.

Por fim, constata-se que o territério do Pimentas ndo é apenas local de execucgéo do
projeto, mas um espaco de produgao ativa de saberes, experiéncias e praticas politicas.
A continuidade das atividades e o aprofundamento das parcerias institucionais sinali-
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zam que este modelo de intervengao educativa tem potencial para gerar impactos dura-
douros na formacgao cidada de jovens, contribuindo para a construgdao de uma socie-
dade mais justa, plural e democratica.
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Cultura e Extensao Universitaria na EACH-USP:
relato de (quase) 15 anos do EACH CULTURAL
E NATURAL

André Fontan Kohler'

1. Introdugao

O presente relato contempla meu principal projeto de cultura e extensao universitaria,
desenvolvido desde 2009, apds trés anos de trabalho na Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH-USP), entao na condicéo de profes-
sor mestre.

Como “predmbulo” a descrigdo do EACH CULTURAL E NATURAL, cumpre atentar a
dois pontos. Primeiro, assim que ingressei na EACH-USP, a unidade tinha cerca de 15
meses de abertura. Tudo era muito novo; grande parte dos docentes ingressantes tinha
pouca experiéncia na docéncia, assim como eu - defendi minha dissertagdao de mes-
trado, em janeiro de 2006, poucos meses antes de meu ingresso na Universidade de Sao
Paulo (USP).

Dentro desse quadro, o proprio termo “cultura e extensao universitaria” nao era, ainda,
consolidado na EACH-USP. Havia, inclusive, a opinidao de que ele contemplava, basica-
mente, 0 que ndo se encaixava em Ensino, Pesquisa e Administragdo/Gestéao.

Nos anos iniciais da EACH-USP, o corpo docente reunia-se nos sabados, em semina-
rios internos. L4, ouvi duas coisas, proferidas por docentes experientes de outras unida-
des nas palestras, as quais chamaram minha atencao, a saber:

a) EACH-USP devia ser uma unidade inovadora - Ciclo Béasico, Resolugdo de Problemas,
auséncia de departamentos etc. —, a qual serviria de “farol” para o restante da universi-
dade. Ou seja, a EACH-USP seria — a seguir essa visao — a vitrine de inovagdes pedagé-
gicas e institucionais para toda a USP;

b) dentre as principais searas de atuacgado, aquela na qual a EACH-USP estava mais ta-
Ihada a se destacar era a cultura e extensao universitaria. Ou, para tomar a anotagao
feita na palestra, a qual devo ter guardado, por anos a fio, a EACH-USP era considerada
como “[...] uma unidade com claro perfil extensionista”.

Acabei por ficar interessado em desenvolver algo na seara da cultura e extensao uni-
versitaria. Contudo, o primeiro projeto consistente e de félego de cultura e extensao uni-
versitaria demoraria cerca de trés anos para comegar. Havia os compromissos com o

TDocente do Bacharelado em Lazer e Turismo e do Programa de Pds-Graduagd@o em Estudos Culturais da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo. Contato: afontan@usp.br.
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Ensino (Curso de Bacharelado em Lazer e Turismo [obrigatério] e Curso de Bacharelado
em Gestao de Politicas Publicas [para além da carga horaria minimal)). E os compromis-
s0s com pesquisa e publicagao. E havia, além disso, a duvida sobre o que fazer, como
fazer e para quem fazer cultura e extensao universitaria.

Isso mudou, apenas, com o primeiro edital do Programa Aprender com Cultura e Ex-
tensdo, um “antepassado” do Programa Unificado de Bolsas da Universidade de Sao
Paulo (PUB USP). E com isso que se inicia a proxima sec&o.

2. EACH CULTURAL E NATURAL

Em 2009, foi langado o primeiro edital — se foi o segundo, deixei o de 2008 passar
batido — do Programa Aprender com Cultura e Extensdo. Como atrativos, o reconheci-
mento formal dos projetos nele aprovados, por parte da USP, e uma ou mais bolsas de
12 meses para discentes de graduagao.

A moda da Lei de Say, a oferta gerou sua demanda. Vi, sempre, a participagéo nos
editais internos como algo atrativo, por auxiliar projetos especificos, e ajudar a institui-
¢ao a cumprir seus objetivos. Além disso, havia a demanda por bolsas, por parte do
corpo discente da EACH-USP. Faltava, apenas, ter um projeto.

Durante meu mestrado, estudei o patrimoénio cultural e o turismo cultural, tendo,
como objeto de estudo, o conjunto arquitetdnico e paisagistico de Igarassu, Estado de
Pernambuco. Contudo, a disciplina ACH1535 — Recursos Culturais e Patriménio Histo-
rico no Lazer e Turismo acabou por ficar com outro docente do Curso de Bacharelado
em Lazer e Turismo; fui alocado nas disciplinas de economia do curso.

Com o edital supracitado, era possivel trabalhar com cultura e patriménio cultural, a
suprimir uma lacuna detectada em varios discentes da EACH-USP, a saber: o desconhe-
cimento dos principais conjuntos arquitetonicos e urbanisticos, museus e monumentos
arquitetonicos da Regiao Metropolitana de Sao Paulo.

Mesmo no caso de varios discentes nascidos e criados no Municipio de Sao Paulo, o
Museu Paulista, a Catedral da Sé e a Vila de Paranapiacaba tinham sido vistos, apenas,
por meio do computador ou da televisao.

Além disso, o projeto tinha outro objetivo, a saber: permitir que discentes de diferen-
tes cursos de bacharelado e de licenciatura da EACH-USP pudessem formar grupos e
trocar experiéncias, por meio da participagao na programagao do EACH CULTURAL E
NATURAL.

Com o desenrolar do projeto, o lado cultural/patrimonial foi acrescido do lado natural,
com visitas a parques e unidades de conservacgao, além da realizagao de trilhas.

No momento, o projeto encontra-se em sua décima-quarta edigao — houve, apenas,
trés anos sem sua oferta. Com mais de 250 programacdes realizadas e de 5.000 parti-
cipagdes, 0 EACH CULTURAL E NATURAL tem levado docentes, funcionarios técnico-
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administrativos e (majoritariamente) discentes para programas de cunho cultural/patri-
monial e/ou natural na Regido Metropolitana de Sdo Paulo, desde visitas guiadas no
Parque do Ibirapuera até a trilha que leva ao Pico do Urubu, com partida da Estagao Mogi
das Cruzes da CPTM.

O EACH CULTURAL E NATURAL teve, também, uma edigao de férias, em meados dos
anos 2010, quando, com o auxilio da Diretoria EACH-USP, foi possivel ter acesso ao 6ni-
bus da unidade, com quatro programagades, a saber:

(i) Municipio de Santos, com nucleo antigo e Engenho dos Erasmos. Foi feita
uma visita guiada nesse equipamento cultural, com o acompanhamento de
educadores da USP;

(i) Municipio de Itu, com nucleo antigo e principais museus. O ponto alto dessa
visita foi o Museu Republicano de Itu, com o0 acompanhamento de educadores
da USP;

(iii)  Mogidas Cruzes, com ntcleo antigo e Casarédo do Chg;

(iv)  Embu das Artes, com destaque ao Museu de Arte Sacra dos Jesuitas.

O projeto tem uma caracteristica interessante, a saber: ele adapta-se aos interesses
e aptidoes do bolsista da edi¢cdo, no que concerne ao foco dos programas. A prépria
extensao da programacao para o lado natural deriva de uma antiga bolsista do Curso de
Bacharelado em Educacéo Fisica e Saude, cujo objetivo profissional era montar uma
firma especializada em programas e trilhas ecolégicas (sim, ele conseguiu fazer isso,
apos ter se formado).

O projeto apresenta alguns pontos positivos, a saber:

a) manter uma oferta regular de programas culturais/patrimoniais e naturais, ao
longo de quase 15 anos, sendo uma opg¢ao de programas para o corpo docente,
corpo técnico-administrativo e corpo discente da EACH-USP;

b) ter fomentado, em varias de suas edi¢des, a aproximagao e formacao de redes
entre discentes, 0s quais se conheceram, por meio da participagao em uma pro-
gramagao;

c) ter permitido a troca de conhecimento entre os discentes de varios cursos de ba-
charelado e de licenciatura da EACH-USP, notadamente nos programas do lado
natural. Programas com discentes de Gestao de Politicas Publicas, Lazer e Tu-
rismo, Gestdo Ambiental e Licenciatura em Ciéncias da Natureza fizeram-me ter
olhares particulares sobre o que estava sendo feito e visitado, os quais nao teria
tido, por conta propria.

O EACH CULTURAL E NATURAL gerou, também, trés efeitos colaterais interessantes.
O primeiro foi possibilitar que mulheres pudessem realizar trilhas, pela primeira vez, em
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virtude da seguranga proporcionada pela presenca de varias pessoas. Isso tem sido re-
latado, ha varias edig¢des. Inclusive, a bolsista que montou uma firma especializada em
programas e trilhas ecoldgicas especializou-se na oferta de programas exclusivos para
mulheres. O conceito de “seguranga em numeros” aplica-se nesse caso.

0 segundo foi, em algumas edigdes, haver uma programacgao destinada, notada-
mente, ao publico LGBTQIAP+, o que resulta em sua alta participagao, por mais que nao
tenha havido, ainda, nenhum relato similar ao verificado para o caso das mulheres.

Terceiro, o EACH Cultural e Natural foi a génese do unico Consoércio Académico para
a Exceléncia do Ensino de Graduagédo (CAEG) da EACH-USP, a saber: Construgdo e es-
truturagao de disciplinas, visita técnica anual e material didatico — roteiros urbanos e
trilhas e caminhadas de longa distancia (educacéo, lazer e turismo). Durante cinco anos,
houve a oferta semestral de disciplinas, com a realizagdo de 10 viagens didaticas, en-
globando os estados de Sao Paulo, Minas Gerais e Parana, por meio de minha coorde-
nacgao e da participagao de cerca de 12 outros docentes de trés unidades da USP. E sua
origem foi nesse projeto de cultura e extensao universitaria.

Grande parte da programacao dessas viagens didaticas — tanto na visita a conjuntos
arquiteténicos e urbanisticos quanto na realizagao de trilhas e caminhadas de longo
curso — deriva, na logica de sua concepgao, na experiéncia adquirida no EACH
CULTURAL E NATURAL.

O projeto conta com trés pontos negativos. O primeiro deles é certo “cansa¢o” na
programacao. Por mais que a Regido Metropolitana de Sao Paulo tenha uma oferta cul-
tural e natural impar, a falta de recursos financeiros e de acesso a transporte subsidiado
pela USP restringem, notadamente, a escolha de o que pode ser feito. Isso faz com que,
em um periodo de quatro anos, haja de trés a seis programas no Pico do Jaragua, o que
reduz o interesse na participagao.

0 segundo ponto negativo é o crescimento de barreiras ao usufruto de parques na
Regidao Metropolitana de Sao Paulo, notadamente o Parque do Ibirapuera e o Parque
Estadual da Cantareira. A concessao do Parque do Ibirapuera tornou bem menos atra-
tiva sua visita e desfrute, inclusive pelo cerramento de varias areas do parque, em pre-
paro para receber eventos e outros acontecimentos privados.

No caso do Parque Estadual da Cantareira, sua concessao tornou proibitiva sua vi-
sita, inclusive devido aos baixos recursos financeiros de parte de nosso corpo discente.
0 encarecimento da entrada nos nicleos Pedra Grande, Aguas Claras e Engordador é
combinado com altos pregos na lanchonete do primeiro nucleo, o que tem impedido a
realizacdo de muitos programas nesse parque estadual.

O terceiro ponto negativo tem sido a queda registrada no numero de participantes,
nas ultimas edi¢cdes do projeto. Nao consegui, captar, ainda, suas causas, por mais que
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os dois primeiros pontos negativos devam ter participacdo nisso. E algo que gera preo-
cupacdo. Na edigcdo corrente (2025-2026), o numero médio de participantes por progra-
magao tem sido em torno de 10 pessoas.

O principal desdobramento do EACH CULTURAL E NATURAL foi o projeto EACH-USP
Antena Cultural, o qual é visto, por mim, como um complemento a ele.

O EACH-USP Antena Cultural surgiu da seguinte pergunta: por que, além dos progra-
mas, eu nao tento distribuir ingressos gratuitos para os docentes, funciondrios técnico-
administrativos e discentes da EACH-USP? Disso, tém sido distribuidos, mensalmente,
mais de uma centena de ingressos para espetaculos e apresentagées no Theatro Muni-
cipal, Sala Sdo Paulo (OSESP), Teatro Anchieta (Sesc Consolagao), Teatro Sérgio Car-
doso e Theatro Sao Pedro. Todavia, 0 EACH-USP Antena Cultural deve ser assunto de
outro artigo.

3. EACH CULTURAL E NATURAL - fotografias e lembrancgas

Nessa comunicagao sobre o EACH CULTURAL E NATURAL, a falta de habito de tirar
fotografias dos programas realizados faz com que tenha de contar, apenas, com os re-
gistros de trés bolsistas — Oksana Kuchar, Karina Boldrin e Jéssica Barbosa.

Todavia, apesar de haver poucas fotografias da programagao do EACH CULTURAL E
NATURAL, as selecionadas retratam alguns pontos importantes do projeto.
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Fotografia 1

Fotografo(a): participante do programa. 2014. A fotografia mais antiga do EACH
CULTURAL NATURAL é do primeiro semestre de 2014, tirada no mirante do Nucleo Pe-
dra Grande do Parque Estadual da Cantareira. Por mais que nao registre a maior parte
dos participantes, traz um quadro interessante, a saber: i) docente responsavel (LZT); ii)
bolsista Oksana Kuchar (MKT); iii) participante externa a EACH-USP; e iv) egresso Heber
Silveira Rocha (GPP), formado em 2008. Cerca de 10 anos depois de tirada essa foto,
Heber Silveira Rocha tornou-se docente da EACH-USP.
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Fotografia 2

Fotografo(a): participante do programa. 2014. O Ndcleo Pedra Grande tem feito parte
da programacao do EACH CULTURAL NATURAL, desde 2009. Além da excelente e de-
safiadora trilha de subida a Pedra Grande, a formacgao rochosa prové excelente vista do
Municipio de Sao Paulo e, em conjunto com o mirante, do Municipio de Mairipora. Dito
como “instagramdvel” pelos participantes, é, sempre, objeto de inimeras fotografias.
Bolsista: Karina Boldrin.
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Fotografia 3

Latd

g

Fotografo(a): participante do programa. 2015. A fotografia retrata o programa com
mais alto numero de participantes da histéria do EACH CULTURAL NATURAL - visita a
Vila de Paranapiacaba, no segundo semestre de 2015. A realizagao de cerca de 15 visi-
tas a Vila de Paranapiacaba, desde 2009, traz uma importante reflexao sobre os desa-
fios e as barreiras ao turismo cultural no Brasil. Bolsista: Karina Boldrin.
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Fotografia 4

Fotografo(a): participante do programa. 2019. A fotografia retrata um tipo de pro-
grama crescentemente comum, a partir do final dos anos 2020, a saber: trilhas e cami-
nhadas mais arduas, em municipios como, por exemplo, Mogi das Cruzes, Guarulhos e
Franco da Rocha. Isso se deveu, em parte, aos pedidos de muitos participantes, a bus-
carem novos desafios, apds terem feito, mais de uma vez, programas como o Pico do
Jaragua e o Nucleo Pedra Grande. Em alguns casos, programas chegam a ter a duragao
de cerca de oito horas. Bolsista: Jéssica Barbosa.
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Fotografia 5

Fotografo(a): participante do programa. 2019. Com uma programacgao continua, ao
longo de todo o ano, o EACH CULTURAL E NATURAL teve sua dose de aperreios (no
pleno sentido pernambucano do termo). Algo néo tao raro de ocorrer é a forte neblina,
comum, durante o inverno, no Pico do Urubu e na Vila de Paranapiacaba. Contudo, nada
que impeca a participagao de espiritos mais aventureiros. Bolsista: Jéssica Barbosa.
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Fotografia 6

Fotografo(a): participante do programa. 2019. Ao longo dos anos, tem havido, sem-
pre, a seguinte questao: fazer ou ndo fazer programas com cachoeiras e quedas d'agua?
Elas aumentam o risco de acidentes, mas sdo muito pedidas pelos participantes. A foto
retrata uma visita ao Nucleo Cabugu do Parque Estadual da Cantareira, com pausa para
banho. O docente responsavel (pernambucano) estd com uma camisa da selegao para-
guaia de futebol; um discente (paulista, se ndo me engano) resolveu vestir um chapéu
de couro, tipico do semiarido nordestino. Na foto, ha uma discente da EACH-USP, hoje
egressa, a qual trabalha como guia de turismo, a fazer programas similares a esse com
turistas. Bolsista: Jéssica Barbosa.

4. Consideragoes (nao) finais

Mesmo a apresentar alguns problemas, o EACH CULTURAL E NATURAL continua
sendo meu principal projeto de cultura e extensao universitaria, sem haver previsao de
término. Ele deu origem ao EACH-USP Antena Cultural; no momento, serve de reflexao
a novo projeto, este centrado no publico trans da EACH-USP.
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O processo de producao de conteudo para o
podcast: “praticas alimentares no territério de
m’boi mirim - comer é um ato politico”

Barbara Fogaga Guillenea Melgar’, Aline da Conceigdo Gomes?, Jacqueline Isaac Machado
Brigagdo 3, Peter Kevin Spink *

1. Introdugao

Este artigo tem por objetivo relatar a experiéncia de desenhar e produzir os conteu-
dos para um podcast sobre algumas questdes relacionadas as praticas alimentares no
cotidiano de pessoas que vivem no territoério do M’boi Mirim. O tema das praticas ali-
mentares foi escolhido porque o fantasma da insegurancga alimentar segue muito pre-
sente no Brasil, ja que a pandemia da COVID-19 e as mudangas propostas pelo governo
na politica de seguranca alimentar fizeram com que, no ano de 2021, o pais fosse nova-
mente incluido no mapa da fome produzido pela Organizagao das Nagdes Unidas. Ape-
sar de, no biénio de 2022 a 2024, o pais ter saido do mapa, ainda temos milhdes de
pessoas que enfrentam desafios para se alimentar diariamente (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2025). O trabalho focalizou a regido do M’Boi Mirim,
na zona sul de Sao Paulo, pois ambos os professores orientadores do trabalho sao
membros da Estagdo Urbana de Pesquisa M'Boi Mirim. Esse coletivo interuniversitario
desenvolve pesquisas e agdes de extensao na regidao e como estagao de pesquisa apli-
cada, busca investigar temas vinculados as demandas locais e de grande utilidade para
o territério onde atua.

O M’Boi Mirim é um territério onde as desigualdades de renda podem ser observadas
de diversos modos: na construgao das moradias que, nas regides mais distantes, séo
vulnerdveis a riscos socioambientais (Spink, 2018), bem como na organizagdo do co-
meércio, ja que os atacadistas e grandes redes de supermercados se localizam na regiao
mais central e, nas vilas e comunidades mais distantes, a predominancia é de pequenos
estabelecimentos comerciais como mercearias, mercadinhos e bancas de frutas e ver-
duras.

1 Discente do curso de Obstetricia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao
Paulo

2 Discente do curso de Gestao Ambiental da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de
Sédo Paulo

3 Docente da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo

4 Professor Emérito da EASP/FGV e membro do Centro de Estudos em Administragdo Publica e Governo da
Fundacao Getulio Vargas
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Esse territorio abriga 570.809 habitantes (IBGE, 2022) e conta com dois distritos, o
Jardim Angela e o Jardim S&o Luis. Cientes das nossas possibilidades e recursos, de-
senhamos a primeira parte do projeto com base na légica da pesquisa participante e
nos principios qualitativos que orientam a produc¢do de conhecimentos locais e situa-
dos. Assim decidimos, para o desenvolvimento deste projeto, comegar por conhecer o
territério, conversar com habitantes para compreender quais os alimentos que sdo con-
sumidos, como estes chegam a mesa das pessoas e alguns dos projetos sociais que
preparam e fornecem refeigdes prontas, cestas basicas e educagao ambiental.

No total, foram realizadas aproximadamente vinte e seis entrevistas, todas registra-
das em audio com a devida autorizagao dos participantes. Para cada visita, foi elabo-
rado um diario de campo, o que possibilitou sistematizar impressoes, registrar os dife-
rentes contextos e organizar informagdes para posterior analise. Esses dois recursos
foram a base estrutural para a etapa de elaboragao dos roteiros do podcast.

2. Mapeando o comeércio e os pregos

Um dos primeiros passos para iniciar o projeto consistiu em obter uma lista, desen-
volvida por outros pesquisadores da Estagao Urbana de Pesquisa M'Boi Mirim, dos ali-
mentos que de fato fazem parte dos habitos de consumo da populagao da regido, ou
seja, que compdem a real cesta basica nesses lares. Entao visitamos diversos tipos de
estabelecimentos comerciais, desde pequenas mercearias de bairro até os principais
atacadistas, para apurar e comparar os pre¢os dos produtos basicos e ainda observar
como diferentes fatores, como localizagdo, acesso a transporte e estrutura fisica, po-
dem influenciar o custo final desses alimentos. Essa etapa de desenvolvimento permitiu
verificar, por exemplo, o fato de que mercearias, que sao mais afastadas do centro, ten-
dem a apresentar os pre¢cos mais elevados, devido ao custo de deslocamento para a
aquisicao das mercadorias a serem comercializadas, assim como ao menor humero de
vendas realizadas em cada um destes estabelecimentos, ao serem comparados com
comeércios maiores em regides centrais. Os atacadistas, por exemplo, apesar de terem
0S precos mais acessiveis, sdo mais distantes das regides periféricas, o que implica em
uma demanda de disponibilidade de transporte, que torna o acesso a estes locais desi-
gual e condicionado a possibilidade de mobilidade.

No decorrer das visitas ao territorio, foi possivel identificar interlocutores que se tor-
naram importantes fontes de conhecimento sobre a rotina de funcionamento dos locais
que frequentamos. Um dos primeiros contatos relevantes ocorreu com uma comerci-
ante de pequeno porte, proprietaria de um sacolao e mercearia local. Foi ela quem nos
ofereceu uma visao detalhada sobre como funcionam os fluxos de compra, a oscilagao
de pregos e o impacto das variagdes sazonais na economia de um pequeno negécio,
especialmente no caso da batata, que se mostrou um dos itens com preco bastante
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volatil dentro do periodo avaliado. Ela nos contou que comprava a batata diretamente
de comerciantes no CEAGESP (Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de Sdo
Paulo). Vale destacar que ela relatou que diversas vezes organiza as compras que faz
no CEAGESP em um carrinho de méo grande, em que cabem caixas empilhadas, e o
transporta até a estacao de seu bairro via Linha 9 Esmeralda de trem. Para isso, ela
desenvolveu uma estratégia que consiste em pegar o ultimo vagao em um horario mais
tranquilo e as vezes conta com a ajuda de funcionarios da CPTM. Fica evidente nessa
histéria os desafios que os pequenos comerciantes enfrentam para garantir o abasteci-
mento dessas regides mais afastadas. Portanto, apesar dos valores aumentados, este
tipo de comércio é essencial para quem convive com orgamentos familiares apertados,
realidade de muitos moradores desta regido que, por muitas vezes, s6 fazem a compra
do que sera consumido no mesmo dia, por ser o que cabe no or¢gamento naquele mo-
mento.

A fim de aprender um pouco sobre o ciclo da batata e como ela sai da terra e chega
aos lares no M’'Boi Mirim, fomos até o CEAGESP, onde descobrimos, com um produtor,
que as batatas levam cento e vinte dias desde o plantio até que possam ser colhidas.
Séao produzidas por todo o Brasil, mas as que chegam a Sao Paulo geralmente séo ori-
ginarias da regiao sul do pais e do interior de Sdo Paulo, devido ao valor do frete, incluido
no valor de comercializagao do alimento. Essa conversa foi muito interessante, pois nos
permitiu compreender que as variagoes de preco estdo associadas a fatores direta-
mente ligados ao plantio e ao aumento ou diminuigdo da produgao, bem como aos cus-
tos do transporte, e que isso ocasiona um efeito em cadeia, afetando os precgos pratica-
dos nos pequenos mercados de bairros periféricos.

No centro do Jardim Angela também ha um comércio de legumes, frutas e até uma
banca que vende verduras, tipo uma feira permanente. Conversamos com alguns co-
merciantes que nos contaram que conseguem praticar um pre¢o mais baixo porque
compram diretamente dos produtores. E uma regido de muito movimento e os clientes
sao tanto moradores da vizinhanga quanto mulheres e homens que param ali para trocar
de 6nibus e ir para casa. Uma das entrevistadas nos contou que sempre compra ali,
porque ja esta mais perto de casa e vai pegar apenas um Onibus para casa e é muito
conveniente ja levar o que vai cozinhar no jantar e para a marmita do dia seguinte.

3. Comendo na rua: restaurantes populares e bancas de comida

Observamos que, na regiao mais central do M’Boi Mirim, ha muitos bares, restauran-
tes, bancas de comida na rua e nos terminais de 6nibus. E decidimos que seria impor-
tante investigar se havia projetos sociais que forneciam comida pronta de qualidade a
preco baixo ou mesmo gratuita. Identificamos o restaurante popular Bom Prato e a as-
sociagao comunitaria Amanha para Todos. Além disso, achamos que seria importante
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também conhecer mais as possibilidades de alimentac&o disponiveis no Terminal An-
gela. Fomos até esses locais para conversar com funcionarios e usuadrios desses servi-
¢os e relatamos a seguir as principais aprendizagens que compuseram alguns episo-
dios do podcast.

O Bom Prato é um programa do governo do estado de Sao Paulo que existe ha 24
anos e tem por objetivo oferecer refeicdes saudaveis e de alta qualidade a um custo
acessivel. O valor das refeicdes é o seguinte: almogo e jantar por um real e café da ma-
nha por cinquenta centavos. Na cidade de Sao Paulo, existem 24 restaurantes e ha tam-
bém pontos moveis de distribuicdo de comida. Na regido do M'Boi, o restaurante fixo
esta localizado na Avenida Inacio Dias da Silva, s/n, e no momento da nossa visita servia
cerca de 1.300 refei¢des por dia. A nossa visita foi muito interessante e nos possibilitou
observar tanto a qualidade do prato servido quanto a dinamica de atendimento ao pu-
blico e o perfil dos usuarios. Observamos que o publico que estava |a neste dia era muito
diverso: muitos idosos, familias inteiras com as criangas, trabalhadores de oficinas me-
canicas, de servicos publicos, de lojas, vendedores ambulantes carregando suas caixas
com mercadorias. Trabalhadores até de regides mais distantes, mas que, devido ao
preco e localizagao, param la para almogar.

A visita ao Bom Prato foi muito produtiva e nos levou a refletir sobre varias dimen-
sOes presentes nas praticas alimentares e a importancia dos restaurantes populares.
Cozinhar em casa nao é facil, tem que ter infraestrutura, fogéo, gas, uma geladeira fun-
cionando, além de dinheiro e tempo para comprar os ingredientes, planejar as refeicoes
e cozinhar. Pessoas em situagao de vulnerabilidade muitas vezes nao reunem todas
essas condigdes. Mas o restaurante também é frequentado por trabalhadores que en-
tendem que se trata de um lugar onde é possivel comer bem a baixo custo. Uma jovem
que se sentou a mesa conosco, contou que recebe, além do salario, um valor para ali-
mentagao, mas que almoga no Bom Prato e utiliza esse recurso para pagar a escola da
filha.

Uma outra dimensao muito associada as praticas alimentares é a da socializagao.
Nesse sentido, comer fora de casa também é uma atividade de lazer e permite ampliar
as redes de sociabilidade. Algumas das mulheres idosas com quem conversamos nos
contaram que vao diariamente ao restaurante, que gostam da comida, de encontrar co-
nhecidos e de ficar sentadas no patio apds o almogo conversando.

Na associagao comunitaria Amanha para Todos, localizada no Parque Santo Antonio,
chegamos apds o almogo e somente conseguimos conversar com a coordenadora, uma
jovem lider comunitaria nascida e criada na regidao e muito empenhada em trabalhar em
prol da comunidade. Ela nos contou que na regido ha muitas pessoas em situacao de
inseguranca alimentar e que eles tém uma cozinha solidaria que produz até 600 marmi-
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tas diarias, distribuidas gratuitamente de segunda a sabado. Eles tém um pequeno re-
feitorio onde é possivel almogar, mas também é possivel levar a marmita para comer
em casa. As refei¢cdes que oferecem sao estruturadas e seguem cardapio elaborado por
nutricionistas que inclui arroz, feijao, proteina, legumes e verduras. O trabalho deles é
apoiado pelo projeto Rede Cozinha Escola da Prefeitura da cidade de Sao Paulo. A co-
ordenadora nos contou também que realizam cadastro de familias que retiram mensal-
mente, por meio da associagao, cestas basicas fornecidas pela Secretaria Municipal de
Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS). Essa conversa nos permitiu pensar o
papel das organizagdes sociais de base para as comunidades e como o conhecimento
da realidade local possibilita desenvolver agdes especificas para diminuir a inseguranca
alimentar. Por exemplo, ela nos contou que tem uma lista de pessoas que estao adoen-
tadas e ndo conseguem se deslocar até o local e que, nesses casos, eles providenciam
a entrega nos domicilios.

No terminal de énibus Jardim Angela ha uma variedade de bancas que vendem diver-
sos tipos de comida: salgados, pao de queijo, sanduiches variados, cachorro-quente,
tapioca e até uma que vende cuscuz. Mas ha também uma grande variedade de ultra-
processados, como os famosos “salgadinhos de saquinho”, bolachas recheadas, refri-
gerantes, balas e doces industrializados, entre outros. Como esses alimentos sdo pro-
duzidos em grande escala, contém muitos conservantes para durar mais e geralmente
sao mais baratos. Essa visita foi muito importante porque nos permitiu introduzir no
podcast a discussao sobre alimentos ultraprocessados e sobre os habitos alimentares
que desenvolvemos na infancia.

Todas as conversas que tivemos na producdo de conteudo para o podcast foram
muito enriquecedoras e ampliaram nosso entendimento sobre as praticas alimentares.
Diversas pessoas relataram ter origens nordestinas e mineiras e que as tradi¢des culi-
ndrias destes locais ainda tém muitas influéncias nos habitos alimentares, o que faz
com que determinados itens sejam priorizados, ja que comer é um ato afetivo e politico.

4. 0 desenvolvimento do podcast

Os roteiros foram organizados em sete episddios divididos por tematicas. Sendo as-
sim, o primeiro apresenta o podcast e contextualiza a discussao sobre cesta basica e
seu poder de compra; o segundo aborda as variagdes de preco e estratégias de compra
dos moradores; o terceiro discute especificamente os mercadinhos de bairro e a volati-
lidade do preco da batata; o quarto trata da centralidade do Bom Prato no cotidiano
alimentar da populagéo local; o quinto examina como se organiza a alimentagao na cor-
reria diaria; o sexto explora a qualidade da alimentacao e a crescente presenca de ultra-
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processados na dieta urbana; e o sétimo e ultimo episddio retoma os aspectos estrutu-
rais dos habitos alimentares e apresenta caminhos possiveis para praticas mais sauda-
veis dentro das limita¢des do territério.

A gravacao dos episodios ocorreu no estudio de podcast da Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades da Universidade de Sao Paulo, ao longo de um periodo de trés semanas.
ApOs a captacao das falas, foram adicionados elementos sonoros que reforgam as si-
tuagdes descritas, como ruidos de caixa registradora ao abordar precos e efeitos de
abertura e encerramento para conferir unidade a série. Esses recursos contribuiram para
tornar a experiéncia auditiva mais din@mica e envolvente para os ouvintes.

5. Consideracgoes Finais

A producao deste projeto evidenciou a importancia de processos participativos e di-
alégicos na constru¢cdo de conhecimento sobre praticas alimentares no territorio do
M’Boi Mirim. As conversas realizadas em diferentes espagos, com moradores, comerci-
antes e atores da comunidade, ampliaram a compreensao acerca do tema e nos orien-
taram na elaboragao dos sete episodios do podcast. A cada nova conversa, pudemos
revelar dimensdes adicionais sobre alimentagao no territério, demonstrando a comple-
xidade do tema e a necessidade de aborda-lo por diversas perspectivas.

O desenvolvimento do podcast evidenciou de forma expressiva o papel da comuni-
cagao como aliada na aproximagao entre o conhecimento académico e sua pratica em
meio a populagao, tornando o conhecimento mais acessivel. Ao transformar dados e
relatos coletados no territério em episddios curtos e claros, equilibrou a seriedade do
tema com uma linguagem que conversasse com o publico-alvo. Trazer as vozes reais
dos moradores, comerciantes e participantes das entrevistas tornou evidente que as
praticas alimentares vao muito além de pregos de alimentos, elas envolvem pessoas
com suas histoérias, familias, identidades, relagdes e estilos de vida. Dessa maneira, o
projeto criou uma ponte entre a produgao académica e a vivéncia diaria, contribuindo
para ampliar o debate sobre alimentacgéao e fortalecer uma visdo mais sensivel do terri-
torio como uma comunidade.
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Podcast “entre barrigas: uma ferramenta para
promocao da saude durante a pandemia da
Covid-19

Edemilson Antunes de Campos ', Julianni Ribeiro Nunes 2, Thayla Victoria Freire Luciano 3

1. Introdugao

Com o inicio da pandemia em 31 de dezembro de 2019, em Wuhan, China, o mundo
enfrentou mudancas significativas, inclusive na assisténcia ao ciclo gravidico-puerperal
e na comunicagdo em saude. O cenario foi agravado pela disseminagao de fake news,
que dificultaram o acesso a informacgdes confidveis e baseadas em evidéncias. Diante
da propagacao massiva de noticias falsas sobre a covid-19, a Organizagao Mundial da
Saude (OMS) cunhou o termo “infodemia” (WHO, 2020). Este termo descreve o excesso
de informacgdes, muitas de origem duvidosa, que se espalham rapidamente, especial-
mente pelas redes sociais (OPAS, 2020).

A Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) realizou um estudo no inicio da pandemia que
evidencia que as midias sociais mais utilizadas para disseminacéao de fake news sobre
coronavirus foram Instagram, Facebook e WhatsApp (FIOCRUZ,2020). E pertinente pon-
tuar que, o consumo e a disseminagao de fake news, se deu pelo aumento do acesso a
internet. O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) divulgou, a partir do mé-
dulo Tecnologia da Informac&o e Comunicagéao (TIC) da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios Continua (PNAD), que em 2022 185,4 milhdes de pessoas de 10 anos ou
mais de idade utilizam a Internet, ou seja, 87,2% (ou 161,6 milhdes, e em 2021 a porcen-
tagem era de 84,7%.

Com a informatizagao, foi criado o Podcast, que se popularizou no Século XXI, prin-
cipalmente em alguns paises como Estados Unidos. Este € um meio de comunicagao,
no qual sdo gravados audios e publicados em formato de episédios que se mantém
disponiveis na internet para download e/ou podem ser escutados via streaming, como
por exemplo em plataformas como Anchor e Spotfy.

De acordo com os dados divulgados pelo Ibope em parceria com a Globo, cerca de
57% da populagdao comegou a ouvir podcasts, como exemplo plataformas como Anchor
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e Spotify, em 2020. Além disso, ouvintes que ja consumiam programas de audio passa-
ram a ouvir mais podcasts.

Durante a producao do projeto de Cultura e Extens@o da graduagao em Obstetricia
da USP, em 2020, o Ministério da Saude incluiu gestantes, parturientes e puérperas no
grupo de risco para a Covid-19. Essa classificagdo impactou o processo de gestacao e
nascimento no pais, levando a publicagdo de recomendagdes do Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos Humanos para que mulheres de baixo risco considerassem o
parto em ambientes extra-hospitalares, como casas de parto. A partir dessas orienta-
¢Oes, o projeto foi desenvolvido em parceria com o Centro de Parto Humanizado Casa
Angela, em S&o Paulo.

Este projeto de Cultura e Extensao culminou na criagdo do podcast Entre Barrigas,
que teve como base de estudo o podcast 40 semanas, produzido pelos jornalistas Re-
nan Sukevicius e Melina Cardoso, do Blog Maternar. Tendo como o principal objetivo
acompanhar a gravidez de trés mulheres por 40 semanas.

Durante a pandemia, os desafios na area da saude aumentaram a preocupagao com
a negligéncia no pré-natal e a falta de assisténcia humanizada ao parto, fatores que po-
deriam elevar a morbimortalidade materna e neonatal, afetando profundamente mulhe-
res e familias (Brigagdo et al., 2020). Nesse contexto, a criagdo de um podcast como
meio de comunicagao em saude tornou-se essencial para disseminar informagdes se-
guras durante o isolamento social.

A pandemia impactou diretamente a assisténcia ao parto, como ocorreu na Casa An-
gela, que pesquisou sobre a disseminagdo da Covid-19 e seus efeitos em gestantes,
parturientes e puérperas. Com base nesses estudos, foi elaborado um plano de contin-
géncia e um protocolo de cuidados para orientar colaboradores e garantir a seguranga
das familias atendidas. Assim, houve a necessidade de adaptagdes no pré-natal, man-
tendo a qualidade da assisténcia, e a telessaude tornou-se uma importante aliada nos
atendimentos remotos (Santos; Livia Rocha, 2022).

Os objetivos deste artigo sao descrever o processo de criagdo do podcast como uma
ferramenta de comunicagdo em saude, discutir sua relevancia durante a pandemia da
Covid-19 e apresentar os resultados alcangados ao longo de dois anos de desenvolvi-
mento no projeto de Cultura e Extensao da graduagao em Obstetricia.

2. Métodos

Tipo de estudo

O Projeto de Cultura e Extensao foi desenvolvido por meio de um estudo qualitativo,
que tem como foco a tipificacdo da variedade de representacbes das pessoas no seu
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mundo vivencial (Bauer; Gaskell, 2008). Ademais, busca se atentar com o nivel de reali-
dade que nao pode ser quantificado, logo, é trabalhado o universo de significados, de
motivacgoes, aspiragdes, crencgas, valores e atitudes (Minayo, 2014).

Realizou-se uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL), com base nos temas aborda-
dos em cada episddio do podcast, assegurando informagdes fundamentadas em evi-
déncias cientificas. Os descritores foram selecionados nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS/BVS), sendo eles: podcast, comunicagdo em saude, assisténcia integral a
saude da mulher, gestagao e Covid-19. Para extracao de dados, foram utilizadas as ba-
ses Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e Literatura La-
tino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs).

Foram definidos como critérios de inclusédo os estudos publicados nos ultimos cinco
anos, relacionados ao ciclo gravidico-puerperal e disponiveis nos idiomas portugués, in-
glés ou espanhol. Como critérios de exclusao, desconsideram-se as publicagdes anteri-
ores a esse periodo, que ndo abordavam o tema ou estavam em outros idiomas.

Criagao do Podcast

O projeto foi desenvolvido por duas alunas bolsistas do curso de obstetricia, sendo
financiado pelo Programa Unificado de Bolsas — linha Cultura e Extensao, tendo como
parceria a coordenagao do Nucleo de Ensino e Pesquisa - Casa Angela. Ele decorreu a
partir do més de setembro de 2020 até agosto de 2022. Nos 4 primeiros meses do inicio
do projeto, foi realizado o levantamento bibliografico. Vale salientar que, durante o pro-
jeto, foi considerada a situagao epidemioldgica da época, especialmente em relagéo as
gestantes e puérperas, classificadas como grupo de risco para a Covid-19 pela Organi-
zagdo Mundial da Saude. Segundo Estrela (2020), essas mulheres poderiam apresentar
desde sintomas leves até complicagbes graves, como a sindrome respiratdria aguda.
Diante deste cenario, optou-se pela realizagdo das gravagdes de forma remota, garan-
tindo a seguranca das participantes.

No inicio de 2021, foi criado o nome do podcast, o qual foi discutido por bolsistas,
orientador e co-orientadora. O nome escolhido, sobre o ciclo gravido puerperal, foi Entre
Barrigas.

Todo o planejamento se dava através de reunides semanais com toda a equipe, € no
final do més de janeiro de 2021, apds a criagdo do nome e da estrutura do podcast,
foram iniciados os primeiros contatos com as entrevistadas e as gravacoes.

Estrutura e gravagao dos episodios

Antes das entrevistas, as convidadas assinavam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), cientes da divulgacdo do podcast e da participagdo em um projeto
de cultura e extensdo, conforme preceitos bioéticos. As entrevistas, semi-estruturadas,
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foram realizadas com gestantes, puérperas e profissionais da Casa Angela, que recebe-
ram previamente as perguntas para se prepararem. O principal intuito foi compartilhar
experiéncias vividas durante a Covid-19, relacionadas ao ciclo gravidico-puerperal.
Apods respondidas as questdes semi-estruturadas, explicava-se aos convidados
como seriam as gravacgoes, realizadas a distancia para garantir seguranca durante o
isolamento social. Os participantes eram orientados a baixar o aplicativo Anchor, inte-
grado ao Spotify, permitindo a publicagdo automatica em ambas as plataformas. Com
horario e duragao previamente definidos, a gravagao incluia pausas para avaliar o dudio.
Cada episddio tinha, em média, 20 minutos, a fim de manter a atengao dos ouvintes.

Validagao e divulgacao dos episédios

Estando a entrevista gravada em boas condigdes, as bolsistas gravavam o conteudo
complementar, com informagdes baseadas em evidéncias cientificas sobre temas do
ciclo gravidico-puerperal abordados na conversa. Antes da publicagdo, os episédios
eram avaliados pelo orientador e pela co-orientadora. Para interagdo com os ouvintes,
foram criados canais no Instagram, Facebook e e-mail, usados para divulgar novos epi-
sodios, esclarecer duvidas e compartilhar informagdes confiaveis.

As publicagdes ocorreram, em média, a cada 21 dias, e o primeiro episodio foi lan-
¢ado em 8 de margo de 2021, em homenagem ao Dia Internacional das Mulheres. Ao
todo, foram produzidos 11 episédios, abordando temas como: apresentagdo da Casa
Angela e do projeto de Cultura e Extenséo, direitos das gestantes e puérperas, aborto,
luto perinatal, métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor, mudangas na assisténcia
da Casa Angela, parto em casa de parto, transferéncia durante o trabalho de parto, atu-
acao de doulas e obstetrizes, além de toxoplasmose, plaquetopenia, exames e vacinas
do pré-natal.

3. Resultados

0 podcast Entre Barrigas, que compartilhou experiéncias sobre gravidez, parto e pds-
parto durante a pandemia, resultou na gravacao de 11 episodios, publicados entre
marcgo de 2021 e julho de 2022. As publicagdes foram realizadas pelo aplicativo gratuito
Anchor e estdo disponiveis também no Spotify. Todas as entrevistadas tinham vinculo
com a Casa Angela, casa de parto localizada na zona sul de Sdo Paulo, por meio da
parceria com o Projeto de Cultura e Extensao da EACH.

Vale salientar que durante o projeto, as redes sociais, especialmente o Instagram,
foram constantemente atualizadas e serviram como principal canal de comunicagéo
com os ouvintes, para esclarecer duvidas, receber sugestdes de temas e criticas cons-
trutivas.
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O primeiro episédio do podcast Entre Barrigas, intitulado “Por dentro da Casa Angela”,
apresentou a historia de lona, coordenadora da instituicao e colaboradora na definigao
dos temas do projeto. Ela relatou sua experiéncia durante a pandemia e sua trajetéria
como gestora. No segundo episddio, “A gestante que se tornou gestora”, Amanda com-
partilhou sua vivéncia de parto na Casa Angela e sua transicdo para o cargo de gestao,
abordando também leis relacionadas a maternidade. Os terceiro e quarto episédios nar-
raram a historia de Marcia, que viveu trés gestagdes, incluindo um aborto retido. Foram
discutidos temas como violéncia obstétrica e luto perinatal, além de sua relagdo com a
Casa Angela e os motivos que a levaram a parir na instituicéo.

No quinto episddio, Francine Even relatou as mudancas na assisténcia da Casa An-
gela durante o inicio da pandemia, destacando a adaptagao para atendimentos e grupos
online. O sexto episédio apresentou Ingrid, que compartilhou sua experiéncia de pré-
natal, parto e pos-parto na Casa Angela, acompanhada pelo esposo e por uma doula. O
tema abordado foi o uso de métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor. No sétimo
episddio, Kathlin contou sobre sua transferéncia durante o trabalho de parto para a Ma-
ternidade do Campo Limpo, acompanhada pela doula e pelo pai do bebé. O episddio
discutiu o plano de parto e seus principais pontos, do inicio do trabalho de parto ao pos-
parto. O oitavo episddio trouxe Tatiana, que descreveu o pré-natal na Casa Angela e ex-
plicou por que nao péde parir no local devido a plaquetopenia. O tema abordou a relagao
entre essa condigdo e a gestagao, além dos critérios de saude que podem impedir o
parto em uma casa de parto.

No nono episédio, Débora compartilhou sua experiéncia de pré-natal na Casa Angela
e explicou por que nao péde parir no local apds ser diagnosticada com toxoplasmose.
0 tema abordou a toxoplasmose gestacional e congénita, seus riscos para mae e bebé,
e 0s exames realizados durante o pré-natal. O décimo episoédio contou com Gabiriella,
doula da Casa Angela, que explicou seu trabalho e as diferencas entre as funcdes da
doula e da obstetriz, além de abordar a formagao em Obstetricia na USP e as competén-
cias desses profissionais. No décimo primeiro e tltimo episédio, as bolsistas do projeto
de Cultura e Extensao se despediram, relembrando os episddios anteriores e trazendo
informacoes baseadas em evidéncias cientificas sobre vacinas do ciclo gravidico-puer-
peral e o combate as fake news.

As gravacgoes tiveram duragdao média de 20 minutos, para manter a atengao dos ou-
vintes. O podcast Entre Barrigas contou com 11 episodios e cerca de 62 ouvintes. O
projeto recebeu diversos comentarios positivos e grande engajamento nas redes soci-
ais, destacando a importancia de divulgar informagdes seguras durante o isolamento
social e o aumento das fake news.

Durante o projeto, foram realizadas reunides quinzenais realizadas via Google Meet,
para discutir o andamento das atividades — desde a escolha do nome e logo do podcast
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até a defini¢cao de entrevistas, roteiros e estratégias para midias sociais. Os encontros,
com duracao média de duas horas, reuniam as bolsistas, o orientador, a co-orientadora
e, em alguns momentos, a coordenadora da Casa Angela. Outro indicador importante
foram os relatérios semestrais elaborados pelas bolsistas, registrando o progresso e as
etapas do projeto.

Como o foco do estudo foi a comunicagdo em saude durante a pandemia, destaca-
se o papel das midias sociais, especialmente o Instagram, principal canal entre bolsistas
e ouvintes. Foram divulgados posts de apresentagao, descrigao do projeto, parceriacom
a Casa Angela, tutoriais de acesso e avisos de novos episodios. A péagina reuniu 177
seguidores, com 9 publicagtes e 3 destaques: duvidas frequentes, episédios e temati-
cas, e acesso ao podcast.

4. Discussao

0 aplicativo Anchor possui as impressoes, em dados, de como foram as reprodugoes
gerais dos episodios, entre 8 de margo de 2021 e 8 de julho de 2022, mostrando varia-
¢Oes no numero de ouvintes conforme a tematica abordada. Cada episddio era indepen-
dente, permitindo que o publico escolhesse os temas de maior interesse. No Spotify, os
principais ouvintes eram do Brasil (41%) e dos Estados Unidos (30%), mostrando o al-
cance do podcast. Ao todo, foram registradas 236 reproducgdes e 33 seguidores na pla-
taforma.

O publico majoritario do podcast foi feminino, com idade entre 28 e 34 anos, faixa
que corresponde as mulheres em idade fértil no Brasil, consideradas entre 10 e 49 anos.
Esse resultado reflete o maior interesse das mulheres por temas relacionados ao ciclo
gravidico-puerperal, mas também suscita reflexdes sobre a baixa participagdo mascu-
lina, possivelmente associada a sobrecarga feminina, a paternidade, a soliddao materna
e a questdes culturais.

A mulher é socialmente cobrada quanto as questdes reprodutivas, enfrentando cons-
tantes questionamentos sobre gestar ou ndo. Durante a pandemia, essa pressao inten-
sificou-se, gerando inseguranca no ciclo gravidico-puerperal diante do medo da Covid-
19, das complicacgdes, do parto solitario e das incertezas sobre o pré-natal e a amamen-
tagdo, o que agravou o sofrimento psiquico (Hermann, et al., 2020).

Diante desse cenario de insegurancgas e sobrecargas vividas pelas mulheres durante
a pandemia, o podcast Entre Barrigas surgiu como um espaco de acolhimento e infor-
macao, trazendo conteudos sobre pré-natal, parto e puerpério baseados em evidéncias
cientificas e apresentados de forma acessivel, por meio de relatos reais que ajudaram
a desmistificar medos e valorizar as experiéncias maternas.

Durante a pandemia, para continuar prestando a assisténcia durante o pré-natal e
pds-parto, foi necessaria adaptacao do sistema de saude utilizando a tecnologia, como
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pelo uso da telemedicina para o monitoramento da saude materna-fetal, diminuindo o
risco do contdgio do coronavirus pela menor exposi¢do (Holcomb, et al., 2020). Assim,
também sendo possivel pela tecnologia, o podcast foi uma ferramenta potente para a
comunicagao em saude, em meio ao periodo pandémico, fazendo um elo entre a popu-
lagdo e a forga assistencial.

5. Consideragoes finais

A comunicagao em saude foi essencial para disseminar informagdes seguras du-
rante a pandemia da Covid-19, marcada pelo isolamento social e pela propagacgao de
fake news, que dificultaram o acesso da populacdo a conteudos confidveis. Nesse ce-
nario, as informagdes baseadas em evidéncias cientificas tiveram papel central na pro-
mocao da saude e no enfrentamento das incertezas.

Para as mulheres no ciclo gravidico-puerperal, o isolamento intensificou desafios fi-
sicos e emocionais. O projeto de Cultura e Extensao possibilitou a criagdo do podcast
Entre Barrigas, que se tornou um importante instrumento de educacao e acolhimento ao
compartilhar relatos reais de gestantes, puérperas e profissionais de saude sobre o pré-
natal, o parto e o pés-parto em tempos de pandemia.

Assim, o podcast evidenciou o impacto positivo da extensao universitaria, ao aproxi-
mar o conhecimento académico da sociedade, difundindo informacdes de qualidade e
contribuindo para o cuidado, a empatia e a seguranga das mulheres em um periodo de
tantas incertezas.
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Dez anos do grupo D.l.A.N. e os reflexos de
sua praxis: analisando os desdobramentos de
uma iniciativa de extensao universitaria sobre
direitos animais na EACH-USP

Mariah Peixoto !, Tania Regina Vizachri 2, Luis Paulo de Carvalho Piassi?

1. Introducao: o grupo D.LLA.N. e sua proposta de pesquisa e “extensao”
universitaria

A histéria do grupo D.I.A.N. — sigla para Debates e Investigagdes sobre Animais e
Natureza — inicia-se oficialmente em agosto de 2015 na Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH-USP). De maneira geral, sua criagao
tinha como objetivo o estabelecimento de uma iniciativa que visasse criticamente dis-
cutir, com diferentes publicos e faixas etarias, tematicas que tangem os Estudos Criti-
cos Animais (Pedersen, 2011), Pedagogia Critica Animal (Dinker & Pedersen, 2019;
2016), a Ecojustica (Martusewicz, Edmundson, Lupinacci, 2011) e os Direitos Animais
de maneira ampla. O grupo, entao, diferenciava-se fundamentalmente de outros pré-
existentes (que, majoritariamente, se utilizavam dos animais somente como metaforas
para abordar questdes humanas), almejando preencher uma lacuna identificada entre
as iniciativas de pesquisa e extensao da universidade ao desenvolver projetos que pro-
priamente enderecassem questdes que tangem a Etica Animal.

Um dos objetivos iniciais da proposta era o de levar tais discussdes as salas de aulas
de escolas publicas da Zona Leste paulistana, desenvolvendo atividades criticas e tam-
bém ludicas com criangas e adolescentes da regido. E, devido as bases freirianas que
fundamentam o grupo, o D.I.A.N. foi concebido tanto como um projeto de “extensao”
guanto de pesquisa, com as aspas indicando algumas ressalvas quanto as compreen-
sOes convencionais do termo. Acordante Paulo Freire (2011), a palavra extenséo esta
comumente relacionada a ideia de assistencialismo, transmitindo uma ideia hierarquica
de um conhecimento que deve ser entregue/estendido (comunicador ativo vs. receptor

1 Mestranda em Filosofia, com énfase em Estudos Culturais, na EACH-USP e bacharel em Gestdo de
Politicas Publicas (2022) pela mesma instituicdo. Vegana, pesquisadora, artista e ativista. Coordena o
Grupo D.I.A.N. desde 2018. Contato: mariahbps@gmail.com

2Doutora em Educagéo pela FEUSP, mestre em Estudos Culturais pela EACH-USP, pedagoga e cientista
social. Criou o Grupo D.I.A.N. em 2015, junto ao Prof. Dr. Luis Piassi e em associagao ao projeto Banca da
Ciéncia. Contato: taniarvizachri@gmail.com.

3 Professor Titular da EACH-USP. Bacharel e Licenciado em Fisica pela USP (1990), Mestre em Ensino de
Ciéncias pela USP (1995), Doutor em Educagdo pela FEUSP, Livre-Docente em Artes, Cultura e Lazer pela
EACH-USP (2012). Contato: Ippiassi@usp.br
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passivo) ao invés de co-construido entre as partes. Ademais, é recorrente compreender-
mos as atividades de extensdo desvinculadas da pesquisa académica, como se so-
mente a segunda permitisse a busca/criagao do conhecimento e possuisse valor cien-
tifico. Compreendendo e incorporando tais criticas, entdo, o desenvolvimento do grupo
buscou ressignificar o conceito de “extensao”, almejando tanto a associagao entre “ex-
tensdo” e pesquisa cientifica quanto a compreensao de extensao universitaria mais ali-
nhada ao conceito freiriano de comunicagao (ou seja: visando desenvolvendo atividades
que promovam dialogos horizontais, construgdes coletivas e consideragao das condi-
¢Oes culturais e materiais dos grupos com os quais trabalhamos).

Com as bases tedricas e direcionamentos devidamente estruturados, passamos para
os desafios praticos. Foram os principais: 1) atrair graduandos interessados em partici-
par de nosso grupo de pesquisa e extensao, para termos como iniciarmos o desenvolvi-
mento das atividades; 2) promover uma formacgao teérica de tais graduandos interessa-
dos, a fim de permitir que esses compreendam os conceitos que embasam o grupo e
possam discuti-los com terceiros durante a execugao de nossas atividades.

Sobre o primeiro desafio, gostariamos de destacar quao relevantes foram as ofertas
de bolsas vinculadas a programas como o PUB e PIBID para a formagdo de nossa
equipe. Quando almejamos tirar um projeto do papel, € complexo atrair pessoas interes-
sadas em auxiliar voluntariamente (dado que a estruturacdo da ideia esta ainda em
construcao). A possibilidade de auxilio financeiro, dessarte, mostrou-se um atrativo ful-
cral para a formacgao dessa e de outras iniciativas de pesquisa e “extensao” encabeca-
das pelo Prof. Dr. Piassi, responsavel também pelo projeto guarda-chuva Banca da Ci-
éncia (Piassi et al., 2019) e seus subgrupos associados (sendo o D.I.A.N. um deles). Em
nosso caso em especifico, podemos afirmar que a existéncia de tais bolsas foi essencial
para a formacao inicial de nossa equipe e consolidagao do grupo D.I.A.N. — que, com o
tempo, passou a se desenvolver e estabelecer tdo bem na comunidade académica ea-
chiana a ponto de conseguir atrair voluntarios que almejavam contribuir com o projeto
mesmo sem a existéncia imediata de compensacéao financeira. Ademais, dada a asso-
ciagao entre pesquisa e “extensao” proposta pelo grupo, logo também se abriu espago
para o desenvolvimento de projetos de iniciagao cientifica idealizados pelos graduan-
dos engajados no grupo, viabilizando outras oportunidades de bolsas (como PIBIC e
FAPESP) e promovendo o fortalecimento académico da equipe.

Ja sobre o segundo desafio mencionado, referente a formacao das bases tedricas
essenciais aos integrantes, esse foi enderecado de duas formas principais: a) com a
divisdo do tempo de dedicacao ao projeto entre atividades tedricas e praticas, sempre
reservando tempo em nossas reunides para discussoes de artigos e conceitos; b) com
o desenvolvimento de um questionario tedrico dissertativo a ser respondido por cada
novo integrante que desejava ingressar no grupo, composto por perguntas que exigiam
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a leitura de uma bibliografia basica recomendada. De maneira geral, a bibliografia con-
templava artigos cientificos que abordavam temas como: especismo (Ryder, 2008; Trin-
dade, 2014), senciéncia (Greif, 2014; Francione, 2013), questdes especificas sobre direi-
tos animais, consoante autores como Regan (2006), Singer (2010) e Felipe (2008), e
outros que integravam debates sobre consumo, ética e sustentabilidade. E essas, entao,
permitiam que os membros do grupo refletissem sobre as tematicas que almejamos
estudar e delas se apropriassem propriamente. [Afinal, a maioria dos que ingressam no
grupo chegavam, de maneira geral, somente familiarizados com o discurso ambiental
hegemonico, sem ter tido grande contato com discussdes éticas que englobem uma
verdadeira valorizagao de vidas ndo humanas (Vizachri et al, 2019). E, dada que a ques-
tdo dos Direitos Animais é central a proposta do grupo, tal ferramenta demonstrou-se
essencial para alcangarmos nossos objetivos (além de ter-se mostrado também muitis-
simo transformadora, como discutiremos mais adiante)].

Resumidamente, os paragrafos anteriores explicam um pouco dos anos iniciais de
nosso grupo, abordando os principais desafios vivenciados e solu¢des encontradas
para a execugao e consolidagao de um projeto que, em 2025, completou 10 anos de
existéncia. E, de 2015 para c4, uma miriade de ideias foram desenvolvidas e praticas
foram sendo transformadas, acomodando necessarias mudancgas. Afinal, ndo podemos
nos esquecer que até mesmo uma pandemia foi enfrentada ao longo dessa década,
estabelecendo complexos desafios que ndo estavam de forma alguma previstos e de-
mandaram transformacdes radicais no modus operandi do grupo. Na segao seguinte,
entdo, apresentaremos os principais resultados e transformacgdes observadas pela co-
ordenacgdo da equipe ao longo dessa extensa, e felizmente continua, trajetéria do Grupo
D.ILAN.

2. Os principais reflexos de nossa praxis (2015 — 2025)

Antes de iniciarmos propriamente o relato das principais consequéncias das ativida-
des desenvolvidas pelo grupo, gostariamos de antes definir o que entendemos como
praxis — conceito mencionado no titulo tanto do artigo quanto dessa presente secgao.
Esse é novamente inspirado nos estudos freirianos, e conecta os conceitos de agéo e
reflexdo. Freire (2002) argumentou que tanto a reflexdo sem acédo é vazia de sen-
tido/transformacao quanto a agao sem reflexao pode ser considerada mero ativismo —
no sentido de que a ultima, ao passo que minimiza a reflexao, “nega a praxis verdadeira
que impossibilita o didlogo”, gerando formas inauténticas de existir e de pensar (Freire,
2002, p. 57). A proposta do autor, portanto, é a de estabelecer uma conexao entre refle-
xao e acdo, resultando na praxis: pratica na qual temos reflexdo na agao e acao na re-
flexdo, movendo o conhecimento e permitindo processos auténticos de conscientiza-
cao.
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Em nosso grupo, tal conceito foi aplicado no sentido de convidarmos nossos inte-
grantes a sairem do a@mbito somente dos livros e das discussdes meramente tedricas
para direcionarem-se também aos processos de formulagao das intervencoes (e, apds
essas, voltarem-se para os livros novamente, criando um movimento de didlogo entre
teoria e pratica). Temos, portanto, a integragdo plena entre pesquisa e “extensao”. E,
nesse processo, buscamos ndo somente impulsionar o pensamento critico autorrefle-
xivo das criangas/adolescentes com/para quem desenvolvemos nossas atividades,
mas também convidar a n6s mesmos a refletirmos antes e apds cada atividade apli-
cada. Afinal, acreditamos, junto a Freire e Faundez (1985, p. 46) que “a Unica maneira de
ensinar é aprendendo, e essa afirmacgao valeria tanto para o estudante como para o pro-
fessor.”

E bem, quais foram os mais notdaveis resultados desses complexos processos nos
quais nossos integrantes foram convidados a refletir e agir diante de criticas e contro-
versas discussodes sobre Direitos Animais e Ecojustica? Para comegarmos a responder
essa questao, achamos importante pontuarmos que, ao longo desses dez anos de exis-
téncia e atividades, nosso grupo ja contou com diversos integrantes, entre bolsistas e
voluntarios. De maneira geral, podemos dizer que, nos anos iniciais do grupo, a maioria
disparada de nossa equipe era formado por estudantes universitarios da Universidade
de Sao Paulo, Campus Leste, matriculados nos diferentes cursos de graduagao ofereci-
dos pela/na EACH (como Téxtil e Moda, Licenciatura em Ciéncias da Natureza, Gestao
de Politicas Publicas, Gestdo Ambiental, Marketing e outros). E a permanéncia dos inte-
grantes e grau de envolvimento eram bem variaveis, existindo tanto aqueles que perma-
neciam por poucos meses quanto aqueles que se engajaram por anos, desenvolvendo
projetos de pesquisa, TCCs e até mesmo almejando pds-graduacgdes.

Foram diversas as atividades desenvolvidas, que transitaram inclusive desde o pre-
sencial até o online (devido as necessdrias adaptagdes impostas pela pandemia). E,
dentre os resultados mais marcantes dessa praxis, gostariamos de primeiramente co-
mentar sobre o processo de transformacado de habitos de algumas ingressantes que
passaram por nossa equipe, principalmente por volta de 2017-2018 (periodo detalhado
também em Vizachri et al. (2018), apresentado em congresso). No periodo em questao,
0 grupo ja havia acumulado experiéncias de desenvolvimento de atividades em escolas
e também conseguira aumentar o nimero de bolsas ofertadas. Atraindo estudantes ma-
joritariamente interessados na causa ambiental, tivemos uma consideravel entrada de
novas integrantes que, apos periodo como voluntarias, poderiam se candidatar ao pro-
cesso seletivo das bolsas PUB. Na época, o grupo se reunia semanalmente, com aplica-
¢cOes de atividades quinzenais nas escolas da regiao e tempos de reuniao divididos entre
formulagao de atividades e discussdes tedricas. Em nossas reunioes, alias, estabelece-
mos também a pratica de levarmos opgdes de comidas veganas para comermos ao
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longo das discussdes, permitindo um contato pratico com as consequéncias da aplica-
¢ao de uma ética com consideragdes para além do humano. A responsabilidade de tra-
zer comidas para as reunioes, alids, era compartilhada, havendo um responsavel dife-
rente por semana (assim, todos cozinhavam/pensavam em alimentos possiveis).

Era bastante comum que os novos participantes nao tivessem tido grandes contatos
prévios com discussdes sobre veganismo/direitos animais e/ou com receitas aptas a
veganos. Entretanto, com as discussdes propostas em reunides, leitura dos textos obri-
gatorios para resposta do questionario, aplicagao de atividades sobre a tematica e con-
tato com as receitas compartilhadas, logo notamos que algumas integrantes da equipe
passaram a relatar desejos de transformarem seus habitos.

Sob orientagdo de membros mais antigos, entdo, uma comunidade e rede de
apoio/estudos comecgou a se estabelecer, impulsionando tais transformagdes. Houve a
construgao de um espago seguro para todos tirarem suas duvidas sobre a tematica,
compartilharem desconfortos/angustias, trocarem receitas e, principalmente, formarem
lacos de amizade, inclusive expressando desejos de realizarmos encontros fora do am-
biente académico (majoritariamente marcados em restaurantes veganos da cidade).
Nesse processo continuo, enfim, algumas das participantes da equipe acabaram por
aderir ao veganismo ou ovolactovegetarianismo, alegando que tais desejos de mudanga
foram estimulados por tal praxis que as convidou a repensar sobre seus habitos e valo-
res.

Ja na aplicagao/elaboracgao de atividades com criancgas e adolescentes, em diversos
momentos também notamos o desenvolvimento de empatia para com outras espécies
animais. Nos artigos de Peixoto et al. (2021; 2019), por exemplo, sdo comentados al-
guns dos resultados obtidos com atividades envolvendo a figura da onga-pintada, deba-
tendo temas como avango da fronteira agricola, caga, uso de pele e desmatamento. E,
em atividades aplicadas com jovens do CCA (Centro para Criancas e Adolescentes) Jar-
dim Keralux, fizemos, dentre outras coisas, picnics e receitas salgadas e doces com
produtos/ingredientes que ndo envolvem exploragao animal. Tais momentos foram ex-
tremamente significativos, pois, majoritariamente, se tratava do primeiro contato dos
adolescentes com o conceito de veganismo, despertando inumeras curiosidades e du-
vidas. A aproximacdo da discussdo via culindria foi bastante frutifera, quebrando pre-
conceitos que os jovens carregavam sobre os vegetais e apresentando possibilidades
de substituicdes faceis e acessiveis, porém até entdo desconhecidas. Com o passar dos
anos trabalhando com os jovens do CCA, alias, notamos que as proximas turmas ja es-
tavam mais familiarizadas com o conceito de veganismo, demonstrando que a discus-
sao adentrou tal espaco.

Por fim, destacamos que tivemos diversos outros reflexos interessantes de nossa
praxis. Porém, devido ao espago, comentaremos somente sobre os desenvolvimentos
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da equipe em diregdo a pds-graduacao. As trajetorias das autoras desse artigo ilustram
bem as potencialidades de tais iniciativas. Afinal, Vizachri, fundadora do grupo, realizou
seu doutorado em Educacdo associada ao D.I.A.N. (Vizachri, 2020), e Peixoto, que in-
gressou na equipe em 2017 e nela esta até hoje, esta desenvolvendo mestrado em Es-
tudos Culturais discutindo os desafios dos Direitos Animais. Em 2025, alids, contamos
com mais alunos de p6s-graduacgéo do que graduagao em nossa equipe, impulsionando
mudancas em como desenvolvemos nossas atividades. Na se¢ao seguinte, entao, fina-
lizaremos comentando algumas conclusdes e reflexdes sobre nossas praxis passadas,
presentes e futuras.

3. Consideracgoes finais e reflexdes sobre futuros

Junto a Castellano e Sorrentino (2015), compreendemos a importancia de termos
criado um espago critico dialdgico que aborde questdes animalistas de maneira tedrica
e pratica, afetando assim ndao somente as formagdes académicas, mas também as tra-
jetérias pessoais daqueles com quem trabalhamos. E necessario explicitar, entretanto,
que temos consciéncia de que, por mais que tenham sido apresentados aos mesmos
debates, nem todos os membros manifestaram as mesmas transformagdes, e sabemos
que jamais conseguiremos atingir todos os individuos em igual grau (seja fora ou dentro
de nosso grupo). E, apesar de serem pequenas as mudangas atingidas diante dos in-
contaveis desafios enfrentados pelo movimento pelos Direitos Animais, compreende-
mos que cada pequena mudanga é um passo a ser celebrado, dado que cada novo ser
consciente poderd, de alguma forma, cativar outros ao seu redor. Estamos, enfim, a ca-
minhar.

Em 2025, com dez anos de historia, o Grupo D.I.A.N. persiste, mas com mudancgas
consideraveis. A pandemia afetou significativamente nossa equipe, dificultando a con-
tinuidade de projetos. Apesar de termos realizados adaptagdes para o meio virtual (Ne-
ves et al., 2022), os desafios para manter o engajamento da equipe nao foram triviais. A
colagao de grau de algumas das nossas participantes mais ativas também gerou im-
pactos, ainda mais considerando a dificuldade de recrutarmos e engajarmos novos in-
tegrantes no periodo pandémico e pds-pandémico. Felizmente, contudo, as publicagdes
e presenca de membros em congressos fez com que o grupo fosse gradualmente se
consolidando como referéncia em estudos sobre Direitos Animais e Educagao, inclusive
atraindo o interesse de individuos que ambicionavam fazer pesquisas de pés-graduacgao
conosco. Estamos, entdao, em um periodo com maior taxa de graduados em nosso
grupo, com a presenca de mestrandos, doutorandos e candidatos inscritos em proces-
sos seletivos. Contudo, estamos com poucos projetos sendo desenvolvidos com foco
nas criangas e adolescentes, devido a redugao dos graduandos.
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Apesar das modificagdes nas agdes desenvolvidas, novos projetos estdo para serem
iniciados e novas abordagens de pesquisa foram também incorporadas pelo grupo, vide
o mestrado de Peixoto e ambigdes de realizarmos cursos de formagao de professores
(Peixoto, 2023). Vemos, por fim, aimportancia da adaptabilidade das iniciativas, acomo-
dando as demandas que surgem e permitindo modifica¢des. Hoje, por exemplo, adota-
mos um modelo majoritariamente remoto em nossas reunides mesmo apds a pande-
mia, acomodando estudantes que nao estao necessariamente na cidade de Sao Paulo.
E, como iniciativa que visa celebrar os 10 anos da equipe, realizamos no segundo se-
mestre de 2025 um Ciclo de Palestras online, aberto ao publico geral e com diversos
pesquisadores brasileiros convidados como palestrantes. Nesse ciclo, recebemos mais
de 100 inscrigdes de pessoas interessadas na tematica, e estamos expandindo nossas
conexdes com pesquisadores de diferentes estados. Buscamos, portanto, novas estra-
tégias para darmos continuidade a esses debates, projetos e grupo.

Concluimos, enfim, ser necessario pensar em estratégias especificas para permitir
que iniciativas de pesquisa e “extensao” perdurem ao longo das mudancas impostas
pelo tempo. Renovar e manter a equipe é sempre complexo, mas, como podemos ver, é
também possivel. O que nos resta, enfim, é aprender, pensar, se adaptar, trabalhar e
também torcer, sonhando para que continuemos comemorando outras décadas de vida
junto a casa que acolhe tal iniciativa, a EACH-USP. Que celebremos, entéo, os 20 anos
de EACH e os 10 anos de Grupo D.I.A.N.!
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Reaproveitamento de Residuos Soélidos na
Construcao de Jardins Sensoriais

Giulia Fratoni Alves’, Lilian Dogo Olmedija de Araujo?, Idelise Martins da Costa?, Giovana Lima
de Souza*, Renata Colombo®

1.Introducao

A geracgao global de residuos sélidos urbanos cresce de forma alarmante e pode au-
mentar cerca de 70% até 2050 se nao forem adotadas medidas eficazes de gestao (Ho-
ornweg; Bhada-Tata, 2012). Entre 2012 e 2022, foram produzidas aproximadamente 40
bilhdes de toneladas de residuos - sendo a maior parte classificada como nao perigosa
(IBAMA, 2022). Os residuos plasticos representam um dos principais desafios contem-
poraneos. Estima-se que mais de 300 milhdes de toneladas sejam produzidas anual-
mente, das quais cerca de 8 milhdes chegam aos oceanos, afetando ecossistemas e a
saude humana devido a presenca de micro e nanopldsticos (Geyer; Jambeck; Law, 2017,
Rochman et al., 2015; Kopf et al., 2023). Estudos recentes detectaram a presenga de
microplasticos em alimentos como frutos do mar, sal marinho e até mesmo na agua
potavel, levantando preocupacgdes sobre os efeitos desses contaminantes na saude hu-
mana (Smith et al., 2018). Além disso, a produgdo e decomposic¢édo do plastico contri-
buem para a emissdo de gases de efeito estufa (Lebreton et al., 2018).

Outro problema critico no meio ambiente é o desperdicio de alimentos. Em 2019,
cerca de 931 milhdes de toneladas foram descartadas — o equivalente a 17% da oferta
global — e, em 2022, esse niumero chegou a 1,05 bilhdo de toneladas, sendo 60% prove-
nientes de domicilios (FAO, 2021; UNEP, 2024). Essa perda de recursos intensifica as
emissoes de gases de efeito estufa, estimadas em até 10% do total global, além de gerar
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graves prejuizos econdémicos e ambientais (Thyberg; Tonjes, 2016). No Brasil, esses re-
siduos organicos correspondem a mais da metade dos residuos solidos urbanos, mas
grande parte ainda ndo é destinada a compostagem (Siqueira; Assad, 2015).

A compostagem é um processo bioldgico sustentavel que transforma residuos orga-
nicos em adubo natural, resultando em dois produtos principais: o0 humus, rico em nutri-
entes, e o biochorume, um fertilizante liquido (Souza Neto et al., 2025). Essa pratica re-
duz o volume de lixo enviado a aterros, diminui o uso de fertilizantes quimicos e contribui
para a agricultura sustentavel. Além disso, a compostagem doméstica e comunitaria é
uma alternativa viavel em areas urbanas, o que promove a gestao sustentavel de resi-
duos e a conscientizagdo ambiental (Souza; Dias; Lima, 2017; Silva et al., 2019).

Em paralelo, o uso de plantas e elementos naturais como instrumentos de bem-estar
e aprendizagem tem ganhado destaque na educagéo contemporanea (Borges; De Paiva,
2009). Nesse contexto, os jardins sensoriais surgem como espacgos pedagodgicos e in-
clusivos que estimulam os cinco sentidos por meio de aromas, cores, texturas, sons e
espécies comestiveis. Mais do que areas de lazer, configuram-se como ambientes de
aprendizagem ativa e integragdo com a natureza (De Matos; Gabriel; Bicudo, 2013).

A implantagao desses jardins em escolas favorece a inclusao, especialmente de cri-
ancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), ao proporcionar ambientes acessiveis
e sensorialmente estimulantes (Marafon; Santos, 2024). Por sua flexibilidade, podem
ser adaptados a diferentes espacgos, como patios e hortas, ampliando seu potencial pe-
dagdgico.

Inspirados nos jardins terapéuticos do inicio do século XX, os jardins sensoriais unem
terapia, educagao e sustentabilidade (De Matos; Gabriel; Bicudo, 2013). Apesar dos be-
neficios, ainda sdo pouco explorados no Brasil. Sua valorizagdo pode promover praticas
pedagdgicas inovadoras e fortalecer a relagdo entre alunos e meio ambiente (Morseli;
De Medeiros, 2024; Alves et al., 2024).

Diante desse cenario e dos desafios relacionados ao descarte de residuos sélidos, o
projeto “Aplicagcao de Residuos Sdlidos na Construgcao de Jardins Sensoriais” propde
uma abordagem educativa e sustentavel, integrando teoria e pratica para estimular a
conscientizagdo ambiental nas escolas publicas.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido no CEl Cidade de Genebra, localizado na Rua Cachoeira
Poraqué, 100/1.026 no Conjunto Promorar Raposo Tavares, Sdo Paulo — SP. A institui-
cao foi selecionada apds visitas e reunides com diferentes escolas, sendo a que de-
monstrou maior interesse em participar da iniciativa.

As atividades foram organizadas em formato de oficinas participativas, planejadas
de acordo com as necessidades da comunidade escolar e os objetivos do projeto. O
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cronograma foi estruturado para abranger desde a sensibilizagdo dos participantes até
a implantacgao efetiva do jardim sensorial.

Na primeira oficina, apresentou-se o projeto e discutiram-se seus propdsitos e eta-
pas, promovendo o engajamento da comunidade. As oficinas seguintes envolveram a
construgao de mini-composteiras com garrafas PET, o preparo e limpeza do espago, e
o plantio de espécies sensoriais — como manjericéo, horteld e lavanda — doadas pelo
projeto Horta Cachoeiras Tekoha do Espacgo Cultural Cachoeiras através da parceria
com a empresa de Pé de Feijao. As mudas foram cultivadas em recipientes reciclaveis,
possibilitando o reaproveitamento de materiais e a sustentabilidade.

A manutencao das composteiras e das plantas ficou sob responsabilidade das edu-
cadoras e participantes, que receberam orientagdes sobre 0 manejo adequado e o equi-
librio entre matéria organica e seca. Em parceria com as professoras da escola, foram
também realizadas atividades pedagdgicas voltadas a alunos com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), como as placas/pranchas de comunicagao para criangas com TEA
que sao nao verbais.

Por fim, realizou-se uma oficina para a constru¢do do caminho sensorial, utilizando
materiais reciclaveis como tampinhas plasticas, pegcas de madeira, blocos tipo “Lego”,
pedras brita e argamassa. Essa agao integrou alunos, familiares, professores e volunta-
rios, consolidando o carater participativo e educativo do projeto.

Resultado e Discussoes

A primeira oficina, que apresentou o propdsito do projeto e a importancia das com-
posteiras como ferramentas de educagao ambiental e gestédo de residuos, contou com
cerca de 40 participantes, entre alunos e professores. A atividade contribuiu para cons-
cientizar os participantes sobre a quantidade de residuos solidos gerados diariamente
e o potencial de aproveitamento de residuos organicos por meio da compostagem, pro-
movendo praticas sustentaveis.

Observou-se grande interesse e engajamento por parte dos participantes, que parti-
ciparam ativamente, sugerindo ideias para as oficinas subsequentes. Para fortalecer a
identidade do projeto, foi desenvolvido um logotipo (Figura 7), incorporado as apresen-
tacdes e materiais, padronizando a comunicacgéao e reforgando a vinculagdo a universi-
dade.
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Figura 1 - Logotipo do projeto

Fonte: autoral, 2025

As atividades praticas se iniciaram com a oficina de confecgao das composteiras,
conforme apresentado na Figura 2. Alunos e professoras do CEl Cidade de Genebra de-
monstraram grande interesse e engajamento, participando ativamente da montagem
das composteiras com garrafas PET. A atividade possibilitou o aprendizado sobre a for-
macao do humus e a geragao de biochorume a partir de residuos organicos, evidenci-
ando a viabilidade de compostagem doméstica e o reaproveitamento eficiente de ali-
mentos descartados.

Os participantes adquiriram conhecimentos técnicos sobre compostagem e desen-
volveram consciéncia ecoldgica. Todos se comprometeram a levar suas composteiras
para casa e realizar a manutengao adequada, fomentando um ambiente educativo vol-
tado a sustentabilidade e a valorizagao de praticas de educagao ambiental.
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Figura 2 - Oficina de confecg¢ao da mini composteira: (A) casca de banana utilizada nas
composteiras; (B e C) participantes montando as composteiras com garrafas pet; (D)
mini composteira montada.

Fonte: autoral, 2025

Na sequéncia foi realizada a oficina de limpeza, que teve papel fundamental na pre-
paragao do espacgo para o replantio das mudas do projeto. Embora a escola CEl Cidade
de Genebra ja realizasse a manutencgao das areas externas, as voluntdrias efetuaram
uma limpeza complementar (Figura 3), retirando ervas daninhas e excesso de mato na
horta. Essa intervengéo garantiu um ambiente adequado para o desenvolvimento sau-
davel das espécies, prevenindo pragas e favorecendo o enraizamento e a absorgao de
nutrientes pelas plantas.
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Figura 3 - Acao de limpeza da horta
‘ N‘”‘\ii Ui

Fonte: autoral, 2025.

Uma vez que a horta estava limpa, foi realizado o plantio de mudas em garrafas PET
e caixinhas de leite, integrando praticas de sustentabilidade, reutilizagdo de materiais e
cuidados com as plantas (Figura 4). Foram selecionadas mudas com diferentes cores,
texturas e aromas, compondo futuramente o jardim sensorial e proporcionando estimu-
los variados para enriquecer a experiéncia sensorial dos usuarios.

Os participantes trabalharam em duplas, favorecendo interagdo, colaboragédo e
aprendizagem ludica. Observou-se grande engajamento, curiosidade sobre as caracte-
risticas das plantas, interesse pelo manuseio do solo e compreensao dos cuidados ne-
cessarios para o crescimento saudavel das mudas.

Além do aprendizado pratico, a oficina promoveu conscientizagdo ambiental, de-
monstrando que materiais descartaveis, como garrafas PET e caixinhas de leite, podem
ser reaproveitados de forma criativa e funcional. A experiéncia também reforgou a im-
portancia do trabalho coletivo na manutengao de espacgos verdes e preparou os partici-
pantes para contribuir ativamente na implementagao do jardim sensorial.
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Figura 4 - Fotos da oficina de confecg¢ao dos vasinhos: (A) voluntarias do projeto
explicando sobre a importancia das plantas no cotidiano; (B) voluntaria preparando a
terra para uso; (C) algumas mudinhas plantadas; (D e E) mudinhas plantadas em
garrafa PET e caixinha de leite

Fonte: autoral, 2025

Como ja mencionado, os jardins sensoriais funcionam como espagos pedagogicos e
terapéuticos relevantes para o desenvolvimento infantil, especialmente de criangas com
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Transtorno do Espectro Autista (TEA). A estimulagdo multissensorial — envolvendo vi-
sao, tato, olfato, audigdo e paladar — contribui para o aprimoramento das habilidades
cognitivas, motoras e socioemocionais, promovendo autonomia e interagdo com o am-
biente (Marafon et al., 2024).

No contexto do autismo, esses espacgos auxiliam na regulacdo emocional, dimi-
nuindo a sobrecarga de estimulos e favorecendo comunicagao e socializagao. A ativi-
dade realizada com os alunos demonstrou como o trabalho pedagdgico integrado a es-
timulagao sensorial pode potencializar o desenvolvimento infantil, reforgando o carater
inclusivo do projeto e a importancia da colaboragao entre universidade e escola.

Além disso, o jardim foi concebido como um espaco de integragdo. Nesse sen-
tido, uma das oficinas ocorreu durante o “Dia da Familia na Escola”, tradicional evento
da unidade educacional, com o objetivo de promover a interagao e o uso do espago por
alunos, familiares, professores e membros da comunidade. A oficina evidenciou que a
apresentacao musical do grupo de percussao do Centro Cultural Cachoeiras criou um
ambiente ludico e acolhedor, estimulando a apreciagao artistica e a sensibilidade audi-
tiva dos participantes. A identificagdo das espécies vegetais cultivadas contribuiu para
o conhecimento botanico, a conscientizagao ambiental e a valorizagao da diversidade
de plantas, tornando o espago mais interativo e educativo (Figura 5).

Os resultados reforgam a importancia de estratégias que integrem educagéao ambi-
ental, estimulo sensorial e engajamento comunitario, promovendo aprendizado, partici-
pacgao familiar e trabalho coletivo na construgcao de espacgos inclusivos e sustentaveis.
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Figura 5 - Atividades desenvolvidas na oficina de integragao: (A) planta Peperomia sp.
usada na identificacdo botanica; (B e E) execucdao da tarefa de identificagao das
plantas; (C) plantas identificadas e posicionadas na estante para observatério; (D)
apresentagao musical do grupo de percussao do Centro Cultural Cachoeiras; (F) planta
Cyclamen persicum usada na identificagao botanica

Fonte: autoral, 2025
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As ultimas oficinas foram focadas na revitalizagdo do caminho sensorial. O caminho
sensorial representa um elemento central no desenvolvimento do jardim sensorial, ofe-
recendo as criangas um espacgo de exploragao, percepgao e aprendizado por meio de
diferentes materiais que trazem multiplos estimulos. Os ambientes sensoriais também
sao reconhecidos por seu papel no estimulo tatil, visual, auditivo e olfativo, permitindo
que os alunos interajam de maneira lidica e significativa com a natureza e com os ele-
mentos ao redor. Além de favorecer a percepgao sensorial, tais espagos contribuem
para o desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional das criangas, estimulando a
curiosidade, a atencgao e a capacidade de observagao. Antes da intervengao do projeto,
o caminho sensorial existente na escola encontrava-se inativo (Figura 6), o que limitava
a utilizagao desse recurso e a experiéncia educativa proporcionada pelo jardim. Desta
forma era notério a necessidade de revitalizagdo e ampliagdo desse percurso para tor-
nar o ambiente mais estimulante, inclusivo e funcional.

Figura 6 - Caminho sensorial inativo no CEIl Cidade de Genebra

Fonte: autoral, 2025

A oficina para a reconstrugdo do caminho sensorial foi planejada cuidadosamente,
garantindo que cada detalhe contribuisse para a experiéncia sensorial e pedagdgica dos
bebés e criangas. O trajeto foi estrategicamente inserido em um ambiente arborizado,
permitindo que estes também percebessem estimulos olfativos pelas plantas proximas
e auditivos ao ouvirem os sons das aves e/ou insetos presentes na area.
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Para essa oficina, as voluntarias utilizaram argamassa para criar o caminho. Uma
variedade de materiais e formas foram explorados. Os blocos tipo “Lego” foram utiliza-
dos para proporcionar textura diferenciada. Quando organizados em linhas horizontais
eles oferecem padrdes estruturados para exploragao dos bebés e criangas e quando
dispostos de forma desordenada, promovem experiéncias tateis e motoras variadas. As
tampinhas coloridas visam reforgar estimulos visuais e trabalhar a criatividade das cri-
ancgas, gerando formas como as das flores criadas. O caminho de pedras de brita, acres-
centou desafio e percepcgao tatil diversa enquanto os pequenos montinhos de pedras
adicionam irregularidades ao caminho para trabalhar o equilibrio e a coordenagdo mo-
tora. Por fim, as pecas de madeira integram todas as texturas e materiais utilizados
(Figura 7).

Figura 7 - Construcao do caminho sensorial: (A) execugao da parte com pedras de brita
e (B) execucao da parte com pecas plasticas.

Fonte: autoral, 2025

O percurso agora oferece um espacgo estimulante e inclusivo, permitindo que as cri-
ancas explorem diferentes sentidos (Figura 8). A concluséo desta etapa simboliza a re-
vitalizagdo do caminho e o fortalecimento do carater pedagégico do projeto, consoli-
dando-o como recurso significativo para o desenvolvimento integral dos alunos.
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Figura 8 - Reestruturagao finalizada do caminho sensorial

Fonte: autoral, 2025

A atividade favoreceu a interagao entre os alunos da escola, incentivando a explora-
¢do do espago de maneira inclusiva e segura, além de ser um espacgo para brincar, se
enturmar e fazer amizades (Figura 9).
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Figura 9 - Bebés e criangas explorando o caminho sensorial produzido

Fonte: autoral, 2025

Conclusao

O projeto de extenséo voltado a criagao de jardins sensoriais com uso de residuos
sélidos proporcionou uma experiéncia significativa tanto para os participantes quanto
para os organizadores. As agdes desenvolvidas, como a criagdo de composteiras, plan-
tios, jardim sensorial que foi reativado e o reaproveitamento de materiais reciclaveis,
demonstraram que intervengdes simples, com baixo custo e fundamentadas em prati-
cas sustentdveis, sdo capazes de promover impactos positivos na rotina escolar e na
comunidade. O projeto reafirmou a relevancia de pensar o espago escolar ndo apenas
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como local de ensino formal, mas também como ambiente de convivéncia, cuidado com
0 meio ambiente e aprendizagem coletiva. Ademais, as atividades realizadas, tanto teo-
ricas quanto praticas, proporcionaram aos alunos e professoras a oportunidade de apli-
car os conhecimentos adquiridos no cotidiano, fora do ambiente escolar.

O retorno positivo da unidade escolar e 0 engajamento nas oficinas revelaram o inte-
resse da comunidade escolar por iniciativas que dialogam com questdes ambientais de
forma acessivel e concreta. Além disso, o projeto contribuiu para aproximar a Universi-
dade de Sao Paulo e a comunidade, promovendo o intercambio de conhecimentos e
fortalecendo a atuacgao social da faculdade publica.

A experiéncia também evidenciou a importancia da continuidade de projetos de ex-
tensdo que promovam transformagao social e ambiental. Ao estimular a reflexao critica
sobre praticas sustentaveis, ao propor mudancgas no dia a dia e ao valorizar o reaprovei-
tamento de recursos, o projeto cumpriu seu papel formativo e social. Mais do que cum-
prir metas pontuais, deixou um legado que podera ser aprofundado em futuras agdes,
tanto pela escola quanto pela universidade.
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Programa de atividade fisica para a
adolescéencia: extensao universitaria baseada
em evidéncias na promoc¢ao da saude,
educacao e desenvolvimento motor

Alessandro H. Nicolai Ré', Luan da Silva Santos?, Thiago dos Santos Valverde3, Everton Luiz
Souza Silva*, Guilherme Azevedo Felicio®

1. Introdugao

A adolescéncia constitui um periodo critico do desenvolvimento humano, caracteri-
zado por intensas transformacgdes bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais (Fatusi;
Hindin, 2010; Ré; Santos, 2024). A redugdo progressiva dos niveis de atividade fisica
durante essa fase, documentada amplamente em pesquisas nacionais e internacionais,
acarreta prejuizos tanto imediatos quanto de longo prazo, impactando saude, compor-
tamento, desempenho escolar e bem-estar psicossocial (Ré et al., 2020; Ré et al., 2025).
Paralelamente, desigualdades socioeconémicas reduzem o acesso a espagos de pra-
tica esportiva, profissionais qualificados e politicas publicas continuas (Gosselin et al.,
2021).

Frente a esse cenario, em 2010, foi instituido o Programa de Atividade Fisica para a
Adolescéncia, na Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao
Paulo (EACH/USP), originalmente concebido durante as aulas da disciplina de gradua-
¢ao denominada Programa de Atividade Fisica para a Adolescéncia, com o intuito de
prestagao de servigos a comunidade vinculada a uma oportunidade de experiéncia pra-
tica aos alunos da graduacao. Desde entdo, configura-se como agao continua de exten-
sdo universitaria voltada a promocgao da saude e desenvolvimento motor e social de
adolescentes de 12 a 17 anos. O programa integra modalidades como futebol/futsal,
basquetebol, voleibol, handebol, danga, ginastica artistica/parkour e lutas/defesa pes-
soal adotando principios contemporaneos da Educagéo Fisica baseada em metodolo-
gias ativas, pautadas no paradigma ecolégico do desenvolvimento humano e na respon-
sabilidade social universitaria.

T Professor da EACH/USP e coordenador do GEPAFSCA. Contato: alehnre@usp.br

2 Estudante de Educagdo Fisica e Saide (EACH/USP). Contato: luansilva1632@usp.br

3 Estudante de Educagdo Fisica e Satde (EACH/USP). Contato: thiago_valverde@usp.br
4 Estudante de Educacéo Fisica e Salde (EACH/USP). Contato: everton.ls@usp.br

5 Estudante de Educagao Fisica e Saide (EACH/USP). Contato: guikor@usp.br
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Ap6s 15 anos de realizagao, o programa consolidou-se localmente, caracterizado por
forte adesao estudantil e impacto social mensurdvel. Este documento apresenta a es-
trutura, os fundamentos, o0 método e os resultados acumulados, oferecendo subsidios
para replicagdo em outros contextos.

2. Fundamentagao tedrica

Paradigma ecolégico

A abordagem ecoldgica, derivada da obra de Bronfenbrenner (1979), estabelece que
o comportamento humano emerge da interagao dinamica entre individuo, contexto, ta-
refa e ambiente social. No campo da atividade fisica, esse modelo auxilia a compreen-
der por que adolescentes praticam (ou deixam de praticar) atividade fisica e de que ma-
neira programas educativos podem influenciar positivamente esses processos.

Desenvolvimento motor na adolescéncia

A adolescéncia é um periodo relevante para a aquisi¢ao de habilidades motoras com-
plexas e a consolidagdo de um repertério motor que permanecera na idade adulta. In-
tervengdes adequadas nesse periodo tém maior probabilidade de apresentar impacto
permanente sobre o comportamento motor ao longo da vida (Stodden et al., 2008).

Educacao fisica baseada em evidéncias

O programa utiliza estratégias de ensino-aprendizagem sustentadas por ampla lite-
ratura cientifica (Barnett et al., 2022; Palmer et al., 2017):

- jogos reduzidos,

- ensino por descoberta,

- treinamento fisico-técnico-tatico

- resolugao de problemas motores,

- aprendizagem cooperativa,

- estimulo a autonomia e ao protagonismo adolescente.

Promogcao da saude

A Organizagdo Mundial de Saude recomenda que adolescentes realizem, diaria-
mente, ao menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa. Evidéncias cien-
tificas robustas (Bull et al., 2020; Strong et al., 2005) demonstram que a pratica regular
estd associada a melhorias na aptidao fisica e no desempenho de habilidades motoras,
além de efeitos consistentes sobre o humor, reducao de sintomas depressivos, melhor
desempenho escolar e fortalecimento dos vinculos sociais. Esses beneficios, no en-
tanto, dependem de condi¢des essenciais: ambientes seguros, relagdes pedagdgicas
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positivas e praticas corporais planejadas com qualidade, diversidade e sentido forma-
tivo (Fatusi; Hindin, 2010; Ré et al., 2020).

3. Método e atividades realizadas

Participantes: aproximadamente 120 adolescentes por semestre e estudantes de
graduacgao matriculados na disciplina Programa de Atividade Fisica para a Adolescén-
cia, além de estudantes de pos-graduagao e bolsistas PUB integrantes do Grupo de Pes-
quisa em Atividade Fisica e Saude de Criancas e Adolescentes (GPAFSCA/EACH).

Local de realizagao: Centro de Praticas de Atividade Fisica da EACH (CEPAF-EACH),
composto por ginasio poliesportivo, sala de danga, tatames e quadras externas da
EACH.

O ciclo de atividades possui duragao semestral e é desenvolvido com a participagao
direta de estudantes de graduagéo e pds-graduagao da EACH-USP, que atuam de forma
integrada em todas as etapas de planejamento, implementagao e avaliagao. As ativida-
des tém como objetivos promover o desenvolvimento da coordenagdao motora e da ap-
tidao fisica relacionada a saude; fortalecer a cidadania e a valorizagao dos estudos e da
familia; criar alternativas saudaveis para a ocupacgao do tempo livre; e utilizar a atividade
fisica e o esporte como instrumentos de integracao social e promogdo da sadde. As
praticas corporais abrangem modalidades como futebol/futsal, voleibol, basquetebol,
handebol, danga, ginastica artistica/parkour e lutas/defesa pessoal, sempre orientadas
pela meta central de promogao da saude, com foco no desenvolvimento fisico, motor e
psicossocial dos participantes. Paralelamente as atividades praticas, sdo promovidas
reunides e palestras com as familias e com a equipe pedagdgica da escola parceira,
discutindo a importancia da atividade fisica na adolescéncia e refor¢gando a articulagdo
entre familia, escola e universidade. A partir desse conjunto articulado de agdes, sdo
desenvolvidas pesquisas destinadas a avaliar os efeitos do programa sobre os adoles-
centes participantes.

Na Figura 1 é apresentado o fluxograma das atividades realizadas ao longo do se-
mestre e o Quadro 1 apresenta o detalhamento dessas atividades.
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Figura 1 - Fluxograma de organizagao das atividades

INICIO DO PROGRAMA (Semanas | a 3)

Elaboracao do plano de atividades (estudantes EACH envolvidos no programa)
INICIO PARTICIPACAO ADOLESCENTES (semanas 4 e 5)
Avaliacdo Diagnostica Inicial (questionarios) e Avaliacdes Fisicas (testes motores)
Conducao das aulas com adolescentes (semanas 6 a 12)

Conteudo tedrico: 5 a 10min iniciais, seguidos das seguintes modalidades:
Futebol/Futsal — Voleibol — Basquetebol — Handebol — Dancga - Ginastica Artistica/Parkour -

Lutas/defesa pessoal
Avaliagdo final com adolescentes (semanas 13 e 14)
(repeticao dos questionarios e avaliacoes fisicas)
Relatdrios circunstanciados e seminarios (semanas 15 e 16)
(somente estudantes EACH envolvidos no programa)
Ajustes no programa, conforme conjunto de avaliacdes (semana 17)

(somente estudantes EACH envolvidos no programa)

Fonte: Elaboragéo prépria
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Quadro 1 - Atividades realizadas, tipo de agao e objetivos

Atividade

Tipo

Objetivo

Elabora¢do do
atividades

plano de

Capacidade cardiorrespiratdria

Habilidades motoras

Satisfacdo dos adolescentes

Participacdo das familias

Presenca e adesdo as

atividades

Condugéo das aulas (contetido
teorico)

Conducao das aulas (atividade
fisica e esporte)

Relatérios e seminarios

Ajustes no
atividades

programa de

Aula graduagao

Teste motor

Teste motor

Questionario

Questionario

Registro de
participagdo

presenga ¢

Rodas de conversa com
adolescentes e estudantes da
EACH

Pratica das modalidades

Aula graduagio

Aula de graduacdo

Fornecer subsidios tedricos para que
estudantes elaborem o plano de atividades

Avaliar a aptidao fisica

Avaliar o desempenho em habilidades
motoras

Verificar sugestdoes ¢ indicadores de
pertencimento

Avaliar apoio e participagdo familiar

Identificar o nivel de engajamento

Discutir temas relacionados a problemas
locais, sugeridos pelos adolescentes

Desenvolvimento  da  aptiddo  fisica
relacionada a saude e aquisi¢do de habilidades
motoras especificas

Discutir as agdes realizadas, com base nas
avaliacbes dos adolescentes, familias e
relatorios dos estudantes da EACH envolvidos
no programa

Realizar ajustes no programa em fungdo dos
relatorios, seminarios e discussdes com toda a
equipe responsavel pela condugdo do
programa.

4. Resultados

Fonte: Elaboragéo prépria

Os dados acumulados ao longo de 15 anos revelam:

- Contribuicdo positiva na formagao universitaria por meio de metodologias ativas,
protagonismo discente e prestacéo de servigos a sociedade (curricularizagdo da exten-
sdo), de modo integrado a realizagdo de pesquisas;

- Efeitos positivos na aptidao fisica e no desempenho em habilidades motoras dos
adolescentes envolvidos no programa;
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- Maior adesao dos adolescentes em discussdes sobre responsabilidade social, au-
tonomia e valorizagao da escola;

- Ampliagao da capacidade de trabalhar em grupo;

- Relatos de melhoria no rendimento escolar, aumento de participagdo em atividades
coletivas e redugao de conflitos;

- Envolvimento das familias nas agdes do programa.

5. Consideragoes finais

O Programa de Atividade Fisica para a Adolescéncia demonstra que a extensao uni-
versitaria € capaz de gerar impacto social profundo, sustentavel e continuo. A articula-
¢ao entre ensino, pesquisa e extensao, somada ao protagonismo discente, transforma
o centro de praticas de atividades fisicas da universidade em um laboratério de inter-
vengao social, educagao, ciéncia e cidadania. Os resultados obtidos reafirmam a res-
ponsabilidade social da USP e consolidam o programa como modelo para politicas pu-
blicas de promogéao da saude adolescente.
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Da Exploracao ao Movimento: Infancia,
Direitos e a Busca pela Atividade Fisica

Guilherme Azevedo Felicio ', Everton Luiz S. Silva? Luan da Silva Santos?, Thiago dos Santos
Valverde 4, Alessandro H. Nicolai Ré®

1. Introdugao

A concepcao da infancia como entendemos hoje foi construida e € uma fase da vida
que nem sempre foi reconhecida. Em séculos passados, grande parte dos paises tinha
uma visao diferente sobre o que é ser crianga e infancia. A infancia nao é uma etapa
natural e universal, mas uma construgao social que varia conforme os contextos histo-
ricos, culturais e politicos. Diferentes sociedades produzem diferentes modos de ser
crianca (Cohn, 2013)

Criancas foram mao de obra barata desde a fase da agricultura, fabricas e guerras,
ou seja, adultos em miniatura. A prioridade sobre a educagao e o desenvolvimento fi-
cava em segundo plano (Mommad, 2020). Com as primeiras fases da industrializacgao,
surgiram mudancgas nas leis que passaram a valorizar a protecgao, a escolarizagédo e o
movimento como parte do crescimento saudavel. No Brasil, essa transicdo ocorreu
mais lentamente, agravando desigualdades e retardando politicas especificas de prote-
¢ao a infancia, incluindo o acesso a atividades fisicas e recreativas essenciais para o
desenvolvimento motor e cognitivo. O direito a atividade fisica surge nao apenas como
garantia de salude, mas como componente essencial do desenvolvimento.

A escolarizagao no Brasil comegou em 1549, com o Colégio dos Jesuitas em Salva-
dor, voltado a leitura, escrita e religido, sem educacao fisica. A Lei de 1827 e, depois, a
Constituicdo de 1988 com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB) tor-
naram a escola obrigatéria e a educacao fisica curricular (Mommad, 2020).

Nos tempos atuais, ha desafios relacionados ao modo como o movimento e a pra-
tica corporal das criangas estao sendo vistos e implementados na sociedade e como a
era da tecnologia lida com a infancia e como as ODS (objetivos do desenvolvimento
sustentdvel) lidam com as questdes de criagdes de politicas publicas, para que haja
acesso a matérias e espagos necessarios para o desenvolvimento infantil. Nesse con-
texto, a pesquisa é fundamental na idade pré-escolar (3 a 6 anos), porque permite com-
preender a relagao entre o nivel de atividade fisica e o desenvolvimento das criangas.
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Estudos de revisao sistematica identificaram lacunas importantes, como a falta de da-
dos geograficos em paises de média e baixa renda e a escassez de pesquisa comunita-
ria, ou seja, pouca conexao entre a pesquisa e a realidade das comunidades.

A partir da pesquisa realizada no projeto de extensao “programa de atividade fisica
para a infancia”, mensuramos o nivel de atividade fisica das criangas dentro e fora da
escola. Utilizamos o acelerdbmetro para identificar em quais periodos do dia ocorre
maior ou menor movimentagao, buscando compreender os motivos que levam essas
criangas a apresentarem comportamentos mais ativos ou mais sedentarios.

2. Interpretacao dos dados do projeto de extensao e contribuicoes a sociedade

Os testes TGMD-2 (Ulrich, 2000) e Sunrise (Okely et al., 2021) permitem uma avalia-
¢ao direta das habilidades motoras das criangas, tanto em nivel individual quanto co-
munitario. A partir deles, podemos analisar como as criangas interagem com o ambi-
ente, 0s objetos e os estimulos disponiveis, compreendendo o impacto do contexto so-
cial sobre o0 seu desenvolvimento.

Segundo Ré et al (2018) foi realizada a comparagéo do desempenho
entre sexos e faixas etarias por meio da andlise de variancia de 2
fatores e o teste Resultados da Analise dos Dados: niveis de
classificagcdo (percentil <15 CM muito baixa; 15-30, CM baixa; >30 CM
normal). Considerando a classificagédo original do TGMD-2,76,4% das
meninas e 70,5% dos meninos apresentaram competéncia motora
muito abaixo do esperado para a idade (percentil < 15) e em ambos os
sexos houve queda estatisticamente significante nos percentis de
classificagdo nas idades mais avancadas. Esses resultados sugerem
que, possivelmente, a qualidade dos estimulos ambientais atualmente
disponiveis a essas criangas ndo seja suficiente para o
desenvolvimento da competéncia motora.

Podemos contribuir com intervengdes, repassando informagdes para escolas e ge-
rando dados que podem ser utilizados em futuras pesquisas globais. No estado de Sao
Paulo, ha politicas publicas voltadas para a primeira infancia, como o PMPI (Plano Mu-
nicipal pela Primeira Infancia) na regido metropolitana. No entanto, apesar dessas inici-
ativas, ainda existem desafios devido as desigualdades. E necessario o esforco con-
junto de secretarias, camaras municipais, familias, comunidades, escolas e das proprias
criangas para que essas politicas realmente funcionem, garantindo acesso a atividades
fisicas e ao desenvolvimento saudavel.

Também vale destacar que fatores de renda, escolaridade e desigualdades no
acesso, influenciam a pratica de atividade fisica em mulheres adultas. Porém, essas
desigualdades ndo comegam ai: sdo consequéncia de oportunidades e condigdes vivi-
das desde a infancia. O estudo de Dias et al. (2020), embora focado em adultos, reforga
gue comportamentos relacionados a atividade fisica sdo moldados por determinantes
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sociais ao longo da vida. Ré et al. (2025) reforgcam essa perspectiva com dados que
demonstram diferengas nas oportunidades de acesso entre meninos e meninas em fase
pré-escolar, com as meninas apresentando menores oportunidades.

Por meio de dados obtidos em pesquisas realizadas especificamente na regido de
Ermelino Matarazzo, em Sao Paulo (Ré et al,, 2020; Ré et al., 2025), observamos um
baixo nivel de atividade fisica de moderada a vigorosa (AFMV) em criangas, particular-
mente em meninas, pois questdes econdmicas e culturais geram barreiras desde a pri-
meira fase da socializagdo, quem vem da familia em que o incentivo demonstra ser me-
nor, dando maior carga doméstica e criando esteredtipos, além de espagos publicos
inseguros. Como exemplo das diferengas, o grafico abaixo apresenta a proporgao de
meninos e meninas entre 7 e 10 anos de idade que atingem as recomendacgdes de pra-
tica de AFMV nos dias de semana, final de semana e semana completa (Ré, 2019).

Figura 1 — Proporgao de meninos e meninas entre 7 e 10 anos de idade que atingem as
recomendacgdes de pratica de AFMV nos dias de semana, final de semana e semana
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completa
* p<0,01.

Fonte: Ré et al. (2019, p. 53).

3. 0 nascer do movimento

Quando falamos de movimento e desenvolvimento, devemos compreender que nao
se trata apenas de locomocgao fisica. Desde a formagao do embrido, logo apds a fecun-
dacao, as células se dividem e dao origem aos tecidos e 6rgaos do corpo, processo que
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fundamenta as bases do desenvolvimento motor humano (Manoel, 1994). Esse pro-
cesso celular inicial garante a formagao das estruturas corporais que, mais tarde, pos-
sibilitam a locomocgao e a realizagdo do movimento.

E importante salientar que o movimento no é algo automaético: existem etapas en-
volvidas, como a percepgao, momento em que o cérebro coleta informagdes por meio
dos sentidos. Na area da educacao e do comportamento motor, autores brasileiros
apontam que a organizagao do movimento depende diretamente das informagdes sen-
soriais provenientes da visdo, audigao, tato, paladar e olfato (Teixeira, 1997).

A informacao sensorial é fundamental para o controle energético e para a execugao
econdmica do movimento. Além disso, cada movimento gera novas informagdes que o
sistema nervoso utiliza para ajustar e aperfeicoar agdes motoras futuras, reforgando
que o movimento é construido por processos perceptivos, cognitivos e motores integra-
dos (Freudenheim; Oliveira; Silveira, 2023).

Figura 2 — Processo onde informagao controla energia para a produgao de movimentos
que gera novas informagoes

INFORMAGCAD —— o ENERGIA — = MOVIMENTD — INFORMAGAD

!

| - -

Fonte: Manoel (1994, p. 83)

Durante a aplicacdo dos testes TGMD-2 (Test of Gross Motor Development) e Sun-
rise, ao propor que a crianga acertasse um alvo, percebemos que cada uma buscava
atingir o objetivo do seu jeito. O foco dos avaliadores era ndo permitir que a bolinha
escapasse e analisar o movimento de cada crianga. A crianga se esforgava e realizava
0 arremesso a sua maneira, sem necessariamente seguir técnicas formais, mas guiada
pelo objetivo. Segundo Pereira (2009), “a percepgao, para Reid, é um ato mental original,
que une o ato de sentir e a crenga na existéncia do objeto percebido”. A agao é guiada
pelo objetivo (intengdo), enquanto o movimento é a execugao fisica que leva a essa
acao.

4. Transformagao da infancia

0 Brasil, ao longo de seus mais de 500 anos de historia, passou por muitas mudangas
estruturais e na forma como a populagao vive. Desde a colonizagao, passando pelo Im-
pério, pela industrializacdo e chegando a era tecnoldgica, a infancia também mudou,
acompanhando a sociedade.
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O ECA - Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990), ndo fala diretamente
sobre desenvolvimento motor, mas garante direitos como saude, educacao, lazer e es-
porte, que juntos formam o que chamamos de desenvolvimento integral. O Estado ofe-
rece essas garantias, mas acreditamos que é importante olhar de forma critica para
avaliar se as politicas publicas estao realmente funcionando em todas as regides.

Também é importante analisar como os pais e responsaveis participam do lazer das
criangas e se ele é ativo ou passivo, pois esse aspecto pode influenciar bastante o de-
senvolvimento motor e social delas.

5. Conclusao

Diante dos dados apresentados, pode-se questionar o papel da familia, escola, comu-
nidade e poder publico no comportamento sedentario e na pratica de atividade fisica;
ha muitos fatores que podem atrapalhar o desenvolvimento infantil. As barreiras cultu-
rais e sociais ainda sao fortes, mas com agdes intencionais em escolas, comunidades
e politicas publicas, é possivel mudar essa realidade e garantir que todas as criangas,
meninos e meninas, tenham acesso igual a atividade fisica e ao esporte.

Além disso, as politicas publicas existentes, embora importantes, ainda nao alcan-
¢am de forma efetiva as realidades de comunidades periféricas, como as da Zona Leste
de Sao Paulo. A promogao da atividade fisica, portanto, precisa ser compreendida como
um direito, e ndo como um privilégio.
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O perfil da extensao em ciéncias na USP e uma
sugestao de mudancga

Rodrigo Hirata Willemart', Jodo Felipe Rugine ?

1. Introdugao

Muitos dos produtos da ciéncia sé@o facilmente observaveis pela populagao, princi-
palmente aqueles que se convertem em tecnologia como maquinas, eletrénicos, remé-
dios e tratamentos de saude diversos, equipamentos de esporte. Sdo as tecnologias
cientificas (Terra; Terra, 2023). Entretanto, muito pouco se fala sobre os valores e pro-
cedimentos das ciéncias (VPCs) (Willemart, 2025a) que tornam as ciéncias tdo especi-
ais, que tém importante papel no porqué de a ciéncia funcionar, seja na fisica, na qui-
mica, biologia ou em outras areas. Os VPCs incluem a Busca por evidéncias, Objetivi-
dade/ Honestidade intelectual, Consisténcia ldgica, Logicas dedutiva e indutiva, Uso cor-
reto de conceitos, Falseabilidade, Parciménia, Preocupagdo com a fonte das informa-
¢Oes, Progresso ndo necessariamente linear e a Revisdo por pares (Willemart, 2025a).
Os VPCs sao relevantes para nao académicos porque estao na base da compreensao
do que separa opinides embasadas de achismos, algo relevante, por exemplo, em dis-
cussoes atuais sobre aquecimento global ou vacinagao, por exemplo (Willemart, 2025
a,b; Takimoto, 2021). Cientistas sdo precisamente as pessoas capacitadas a interme-
diar o assunto para leigos, entre outras maneiras, por cursos de extensao.

2. A extensao nesse contexto

Os VPCs podem ser abordados de inimeras maneiras, inclusive de um ponto de vista
historico e filoséfico. Mas o ensino de determinados procedimentos da ciéncia pode se
referir a ferramentas de rotina, tedricas e metodoldgicas que cientistas utilizam. Pesqui-
sadores dependem de inuUmeras delas para obter os produtos da ciéncia, além dos VPCs
listados acima: gerenciamento de pessoas e do laboratério, administragdo do tempo,
planejamento de pesquisa, realizagao de desenhos experimentais, técnicas diversas em
trabalhos de campo e de laboratdrio, utilizagdo de equipamentos de precisdo, compre-
ensdo de métodos computacionais e softwares, inteligéncia artificial, métodos estatis-
ticos, redacao cientifica etc. A compreensao de partes desse ferramental cientifico con-
tribui para a pessoa nao-cientista entender qual o conjunto de atividades que cientistas
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Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil. Contato: willemart@usp.br
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exercem e que permite que obtenham e validem os resultados de suas pesquisas. Ao
entender esse ferramental, ndo-cientistas podem compreender mais facilmente a ori-
gem das opinides baseadas em conhecimento cientifico. Em ultima instancia, podem
entdo contrasta-las com opinides baseadas em achismos, crengas pessoais ou ideolo-
gicas. Logo, ha potencial para atingirmos positivamente a sociedade nesse sentido.
Neste cenadrio, em que estamos investindo em nossos cursos de extensao na area das
ciéncias? Estamos comunicando para a sociedade mais sobre produtos da ciéncia ou
sobre VPCs/ferramentas da ciéncia?

3. Perfil de cursos de extensao de ciéncias na USP

Neste trabalho queriamos saber a proporgao de cursos de extensao sobre produtos
da ciéncia e sobre VPCs/ferramentas oferecidos no meio universitario. Fizemos um le-
vantamento de cursos de extensdo ligados as ciéncias oferecidos na USP (2005 a pre-
visOes até 2027 pelo sistema Apolo) nas quatro categorias existentes: “Atualizagao”,
“Especializacéo”, “Aperfeicoamento” e “Difusédo”?, totalizando 837 cursos analisados.

Separamos cursos ligados as ciéncias em dois grupos: cursos sobre produtos da
ciéncia, que sao um resultado de pesquisas de cientistas, aplicavel ou ndo. Tipicamente
sao o objetivo final de uma pesquisa. Produtos da ciéncia também podem ser usados
para auxiliar na compreenséo de outros produtos (por ex a Teoria Evolutiva pode ser
utilizada para auxiliar na compreensao da Morfologia Animal e vice-versa). Ja cursos
sobre VPCs/ferramentas sdo sobre conteddos que auxiliam cientistas a obter os produ-
tos da ciéncia. Sem eles, ndo se chegaria aos conteudos. Eles sdo a base filosdfica,
ferramental e metodoldgica necessdria para se atingir um produto.

Exemplos de cursos sobre produtos da ciéncia seriam, por exemplo, sobre A Origem
da Humanidade, Astronomia Basica, Cirurgia Periodontal, Tecnologia de Alimentos, Far-
macovigilancia, Gerontologia, Biomecanica Aplicados ao Treinamento de Forga etc. Sdo
o produto de uma somatdria de técnicas e conhecimentos tedricos adquiridos por meio
de uma série de ferramentas que pertencem a ciéncia.

3 Curso de aperfeicoamento: E um sistema organizado de uma ou mais disciplinas, que visa aprofundar
conhecimentos em campo determinado. Tem uma carga horaria minima de 180 horas e é voltado a
graduados

Curso de atualizagdo: Tem como objetivo difundir o progresso do conhecimento em determinadas areas ou
disciplinas. Tem uma carga horaria minima de 30 horas e é voltado somente a graduados

Curso de difusdo: E destinado ao publico em geral e busca divulgar conhecimentos e técnicas
comunidade. Tem uma carga horaria minima de oito horas.

Curso de especializagdo: E um sistema organizado de uma ou mais disciplinas, que visa formar
profissionais qualificados para atender a demanda em campo determinado de conhecimento. Tem uma
carga hordria minima de 360 horas, mais 40 horas de monografia e é voltado somente a graduados
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO).
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Ja cursos sobre Métodos Moleculares, Estatistica Bayesiana, Sistematica Filogené-
tica, Uso de Softwares para Analises de DNA, Manipulagdo de Telescopicos, Calculo
Aplicado a Fisica Mecénica, Uso Académico da Inteligéncia Artificial, Programacao, De-
senho Experimental, Redacgao Cientifica, por exemplo, seriam cursos ferramentais. A
USP oferece 837 cursos de extensao, divididos em 4 tipos: “Aperfeigoamento”, “Atuali-
zacdo”, “Difusdo” e “Especializagdo”.

Os cursos de extensao incluidos aqui pertencem a diversas areas, como biologia, en-
genharia, farmacologia, matematica, medicina, odontologia e veterinaria, entre outras.
Descartamos cursos de humanidades e artes que eram mais distantes do tema do ar-
tigo, como “Curso de Formagao Pedagdgica para Novos Docentes, Provas e Demons-
tragdes Matematicas na Educagao Basica: tematizagao e praticas de ensino ou Ensi-
nando e aprendendo Matematica via Historia da Matematica.

4. Procedimentos Metodolégicos

A busca feita foi por "cursos extensao USP", seguindo o link Apolo (Apolo USP a). Na
aba "Cursos e Atividades de Extensao" e depois "cursos de atualizagao"; "difusao”; "aper-
feicoamento” ou "especializagao". Todos os cursos da lista foram selecionados. Além
desses, todos os cursos que aparecem em "Clique aqui para consultar..." (Apolo USP b)
foram selecionados. Desta lista, retiramos os cursos da ciéncia e classificamos. Utiliza-
mos IA (ChatGPT - 5) para retirar cursos repetidos das listas, seguindo o primeiro pro-
mpt®, com orientacOes sobre as classificagdes que criamos. Para prevenir erros do
ChatGPT - 5 que por vezes ocorre com grande numero de dados, enviamos uma lista
menor de cursos, em pequenos blocos de 20, para serem tratados. Logo, um segundo
prompt ® foi enviado a cada 100 cursos tratados (5 listas de 20 cursos). Todos os cursos

4 A integra e categorizagdo dos cursos que utilizamos em nossas andlises pode ser acessada em:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18S25EkU4eEH9swGidmHTZjgJeokbQYjg2lJfRQmkcaY/edit?us
p=sharing).

5 Primeiro prompt utilizado: “O primeiro grupo sé@o cursos que eu chamarei de ferramentais. Eles sédo
focados na teoria e nos conceitos da ciéncia. Servem para capacitar as pessoas a entenderem o que ha por
trds de um conhecimento cientifico, capacita-las a desenvolverem ciéncia e ndo somente a compreenderem
um produto da ciéncia. Como exemplo, cursos de Redagédo Cientifica, de elaboragdo de Hipdteses e
Previsdes, cursos de estatistica ou cursos de linguagens de programacgéo. Eles serdo usados para
desenvolver projetos cientificos. Diferente do segundo grupo, que chamarei de produtos da ciéncia, sdo
cursos que ensinam um determinado assunto que é fruto da ciéncia, as pessoas aprendem a trabalhar com
um determinado topico que ja foi desenvolvido anteriormente. Como exemplo, um curso de zoologia, um
curso de radiografia, um curso de saide mental. Todos sdo frutos de uma ciéncia ja pronta. Aqueles que
nao tratam de ciéncia devem estar na categoria descartes, como cursos de finangas, marketing ou artes”.
6 Segundo prompt utilizado: “Estamos dividindo a lista em cursos ferramentais (que ensinam a realizar
ciéncia), produtos da ciéncia (que sdo produtos gerados pela ciéncia ou por uma area especifica de
pesquisa), ou descartes (cursos ndo cientificos, que falam sobre economia, marketing ou artes por
exemplo). Quero apenas que separe 0s cursos nessas classes, elimine cursos que se repetem na lista, e
sem adicionar nenhum texto a mais”.
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e suas devidas classificagoes nas respostas obtidas no chat foram revisados pelos au-
tores, para entdo serem adicionados realmente em alguma categoria ou serem descar-
tados. A revisdo modificou muitos cursos de categorias.

Os resultados mostram um claro viés para cursos sobre produtos da ciéncia (Figuras
1 a 4). A magnitude da diferenca em favor de cursos sobre produtos da ciéncia é de
quase 2,3 vezes, mas com grandes diferengas internas: Aperfeicoamento: 21x; Atualiza-
¢ao 4,8x; Difusdo: 1,6x; Especializagao: 3,7x.

Muitas ferramentas sdo comuns a varias dreas da ciéncia (ver Gauch Jr, 2012). A
veterinaria ird oferecer cursos sobre produtos que nao poderiam estar em biologia, mas
ambos poderiam oferecer cursos parecidos sobre redagao cientifica, por exemplo, des-
consideradas diferengas pontuais. Entretanto, os produtos sao especificos de cada area
e sao muito variaveis, visto que cada grande area se subdivide em iniUmeras areas que
por sua vez se subdividem em areas menores ainda. A Biologia, por exemplo, inclui a
Zoologia, que inclui a Entomologia (que inclui os insetos), que inclui os coleopterologis-
tas (especialistas em besouros) etc. Logo, é esperado que haja mais cursos sobre pro-
dutos do que sobre VPCs/ferramentas. Encontramos um padrao parecido na UNICAMP:
Levantamos cursos de 2025 e previsdes até 2028 pelo site da instituicdo (Extecamp) e
encontramos 68 cursos de produto da ciéncia e 19 de VPC/ferramentas, além de outros
que descartamos da andlise com os mesmos critérios acima. Especificamente na Es-
cola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH USP), encontramos, dos 68 cursos pre-
sentes no sistema (Apolo USP c), 7 cursos sobre produtos e 7 sobre ferramentas. O
numero amostral é baixo demais para se tirar conclusoes.

Infelizmente ndo encontramos cursos de extensao que versam diretamente sobre
VPCs descritos em Willemart (2025a), cursos sobre a construgdo de conhecimento em
ciéncia (ver Kienhues et al., 2020) ou sobre as relagdes entre ciéncia e sociedade. Temos
ai uma lacuna que poderia ser preenchida.

O fato de haver milhdes de pessoas no mundo que negam a ciéncia (Tomassi et al.,
2025), paradoxalmente, apesar de usufruirem de seus produtos diariamente, evidencia
problemas ligados a alfabetizacao cientifica, a educagdo de maneira geral, a questao
das midias sociais, ao partidarismo politico, as ideologias e certamente também ao des-
conhecimento de VPCs/ferramentas. Todos esses pontos devem ser trabalhados para
minimizar o problema, e a extensao universitaria, como argumentado acima, pode ser
uma parte importante nesse quebra cabega. Sugerimos, entao, que devemos aumentar
a oferta de cursos que abordem VPCs/ferramentas, relacionando-os com o cotidiano
das pessoas. Para manter a oferta de cursos sobre produtos da ciéncia, a proposta se-
ria, portanto, de termos mais cursos de extensao. Assim as universidades estariam atu-
ando ainda mais contra a parte da desvalorizagdo da ciéncia que é resultante da falta
de compreensdo de procedimentos e ferramentas por trds de como o conhecimento
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cientifico é construido (Kienhues et al., 2020; Willemart, 2025a). Ademais, tal compreen-
sdo é vital para opinar sobre ensino de ciéncia, valores morais, dieta e até leis (Willemart;
Marques, 2024; Willemart, 2025a,b). Desconhecer como a ciéncia funciona favorece a
ideia de que opinides possuem o mesmo peso de evidéncias (Takimoto, 2021), levando
potencialmente a sérias consequéncias como racismo, gastos de dinheiro com charla-
tGes, problemas de salde e até a morte (Ronson, 2007; Oliveira, 2013; Price 2020; UOL,
2025).
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Figura 1 - Cursos de Extensao de Aperfeicoamento da Universidade de Sao
Paulo (USP)
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Figura 2 - Cursos de Extensao de Atualizacao da Universidade de Sao Paulo
(USP)
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Figura 3 - Cursos de Extensao de Difusao da Universidade de Sao Paulo (USP)
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Figura 4 - Cursos de Extensao de Especializagao da Universidade de Sao Paulo (USP)
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Projeto NanoEACH: uma analise sobre o
impacto dos materiais de divulgacao cientifica
produzidos

Erika Santos Duarte, Gabriel Sardinho Greggio ?, Kathia Maria Honorio 2, Miriam Sannomiya*

1. Introdugao

A nanotecnologia é definida como a ciéncia que estuda a manipulagdo e o controle
da matéria na escala nanométrica, onde as propriedades desses materiais podem se
comportar de um modo excepcional do esperado do ponto de vista quimico e fisico (An-
jum et al., 2024). Esses nanomateriais sdo empregados nas diversas industrias, inclu-
indo a médica, a agricola e a de computagdo (Malik; Muhammad; Waheed, 2023). Se-
gundo Haleem e colaboradores (2023), sistemas de entrega de farmacos baseados em
nanossondas aprimoram o diagndstico, o tratamento e a prevengao de doengas. Por
outro lado, o monitoramento da qualidade do solo a partir de nanosensores mostrou um
aumento na produtividade de culturas (Neme et al., 2021). Além disso, nanotubos de
carbono tém sido incorporados a chips, processadores e transistores a fim de fabricar
computadores mais eficientes (Taha et al., 2022).

Embora a nanotecnologia esteja cada vez mais presente no cotidiano, o ritmo de
crescimento dessa ciéncia ndo acompanha o conhecimento da populagdo a seu res-
peito. O estudo realizado por Joubert e seus colaboradores (2020) mostrou que 60,7%
da populagao afirma conhecer muito pouco sobre a darea, 26,1% nao conhecem nada e
apenas 2,6% esta versada sobre, mesmo que 55% acredite que ela tenha um impacto
positivo. Diante desse cenario, a internet destaca-se como uma ferramenta valiosa para
aumentar o conhecimento da populagao acerca da nanotecnologia. Segundo a pesquisa
TIC Kids Online 2024, realizada pelo Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento
da Sociedade da Informacgéao, 93% do publico entrevistado (de 9 a 17 anos) tém acesso
a internet, com aproximadamente 63% tendo contas nas redes sociais e 86% utilizando

11 Graduanda em biotecnologia na EACH-USP, participa do Projeto NanoEACH desde 2023 e desenvolve
pesquisa na area de Quimica de Produtos Naturais desde o mesmo ano. Contato: erika.duarte250@usp.br.
2 Graduanda em biotecnologia na EACH-USP, participa do Projeto NanoEACH desde 2023 e desenvolve
pesquisa na area de Quimica de Produtos Naturais desde o mesmo ano. Contato: gabrielgreggio@usp.br.
3 Professora associada da EACH-USP no curso de licenciatura em ciéncias da natureza, é uma das
coordenadoras do projeto NanoEACH, além de presidente da Comisséo de Cultura e Extensdo (CCEx) e
pesquisadora na drea de Quimica medicinal computacional. Contato: kmhonorio@usp.br.

4 professora associada da EACH-USP no curso de licenciatura em ciéncias da natureza, coordena o projeto
NanoEACH e é pesquisadora na area de Quimica de produtos naturais. Contato: miriamsan@usp.br
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essas plataformas para obter conhecimento. Esses dados refletem a crescente pre-
senca da internet no cotidiano de diversos publicos, incluindo o infantil. Nesse contexto,
a internet, quando bem utilizada, € uma ferramenta essencial para despertar o interesse
dos(as) estudantes por temas cientificos e para conecta-los(as), desde cedo, com o que
esta sendo produzido pela academia a partir de informagdes de qualidade.

De acordo com a literatura recente, a divulgagéao cientifica € um meio de reintegrar a
producao cientifica com a sociedade e ampliar o interesse publico em relagao a ciéncia
(Sausan et al., 2025; Ye et al, 2020). A exploragdo de formatos multimodais, como textos
curtos, infograficos e videos, tem se mostrado efetiva na comunicagao cientifica e em
tornd-la mais acessivel a diferentes publicos (Costa & Pereira, 2023). No Brasil, existem
5 iniciativas ou plataformas que divulgam o tema “Nanotecnologia”, sendo elas: o HSE-
nano, da Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo (Poli-USP), que fornece infor-
magdes sobre saude e seguranga ocupacional em nanotecnologia para pesquisadores,
profissionais e estudantes; o Ensinano, um site que produz materiais educativos em na-
notecnologia, especialmente voltado ao ensino basico; o Brasil Nano, da Associagao
Brasileira de Nanotecnologia, que contribui com a disseminacgao cientifica e tecnoldgica
da nanotecnologia a partir de um site, além de fomentar politicas publicas e inovagao
na area industrial; a Olimpiada Nacional de Nanotecnologia (ONano) que, por sua vez,
tem como objetivo incentivar estudantes do ensino basico a adquirir conhecimento
acerca da nanotecnologia, por meio de competigdes, trilhas de aprendizagem e disponi-
bilizacao de materiais didaticos; e, por fim, o projeto NanoEACH, mantido pela Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (EACH-USP), que atua
como uma ponte entre a academia e a sociedade a partir da divulgagao cientifica em
nanotecnologia, produzindo contelddos acessiveis e gratuitos a estudantes, professores
e publico geral.

O portal NanoEACH representa uma importante ferramenta de divulgacgao cientifica
em nanotecnologia no nosso pais. O grupo atua na popularizagao da ciéncia e amplia o
alcance da pesquisa cientifica nessa area. Ao divulgar resultados, conceitos e noticias
mais recentes sobre nanotecnologia, a plataforma permite que o publico externo a aca-
demia possa acompanhar as tendéncias e inovagoes na area, compreender implicacdes
éticas e ambientais, além de reconhecer a relevancia dos avangos tecnoldgicos para a
sociedade como um todo. Desse modo, o portal ndo atua apenas como um canal de
informagao, mas também como um instrumento de construgdo de cultura cientifica,
permitindo um didlogo entre pesquisadores, educadores e a sociedade. A equipe que
atua na manutencao do projeto é composta pelos proprios estudantes de graduagao da
EACH-USP e por duas docentes formadas em Quimica, as quais sdo responsaveis pela
selecdo, adaptacao e aprovagao dos conteudos extraidos de artigos cientificos nacio-
nais e internacionais, que sao transformados de uma linguagem técnica e complexa
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para noticias acessiveis ao publico. Essa abordagem permite a compreensao de con-
ceitos avangados, tornando-os mais simples e concisos, e a promog¢ao de uma comuni-
cacao cientifica inclusiva, a partir do uso de uma linguagem clara e objetiva e de recur-
sos visuais, como infograficos e videos que visam atingir estudantes em formacgéo e
professores. Assim, essa estratégia visa tornar acessiveis topicos cientificos, assim
como aproximar diferentes segmentos da sociedade e estimular o interesse e a curio-
sidade do publico, contribuindo para a popularizagado da ciéncia.

As oficinas educativas e praticas voltadas ao ensino e a divulgagado da nanotecnolo-
gia sdo essenciais para tornar o conhecimento cientifico mais acessivel e compreensi-
vel. Sabendo disso, o portal NanoEACH oferece oficinas com o objetivo de aproximar o
publico de conceitos tedricos e praticos, por meio de atividades interativas, experimen-
tos demonstrativos e discussdes guiadas. Dessa forma, as atividades propostas funci-
onam como um elo entre o conhecimento académico e a experiéncia pratica, fortale-
cendo o aprendizado ativo e o engajamento com a ciéncia de forma ludica e acessivel.
Por outro lado, os materiais divulgados no portal destacam as aplicagdes e beneficios
da nanotecnologia para as mais diversas areas, desde a medicina até a agricultura. Esse
trabalho é feito, principalmente, a partir de plataformas digitais, como o préprio portal,
Facebook e Instagram, a fim de atingir um publico mais jovem e engajado com esses
meios de comunicagdo. Recentemente, o novo recurso de publicagdo em formato de
reels foi implementado para divulgar as noticias feitas em formato textual para um meio
mais visual e interativo. Com isso, o objetivo deste trabalho foi analisar a relagéo entre
as redes sociais e os sites de divulgacgao cientifica, utilizando o portal NanoEACH como
modelo, de modo a elucidar a contribui¢cdo das diferentes midias para a visualizagéo e
divulgagao de contetudos de cunho cientifico.

2. Metodologia

Coleta de Dados

Os dados do site NanoEACH ° e do Instagram 6 foram coletados no dia 29 de maio de
2025. Foram selecionadas todas as noticias que apresentavam um video na forma de
reels correspondente publicado no Instagram, de forma que pudessem ser comparados
os dois veiculos de comunicacdo. Para avaliar a efetividade das redes sociais como
divulgacao cientifica, estabeleceram-se métricas, isto é, parametros numéricos obtidos
a partir dos dados de cada plataforma e que refletem o engajamento do conteldo. As

5 http://www.each.usp.br/nanoeach
6 @nano.each
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principais métricas utilizadas para o Instagram sao os Insights, que incluem visualiza-
¢Oes, curtidas, comentarios, salvamentos e, em especial, contas alcangadas, que indica
o quao disseminado foi o contetdo (Brasil et al., 2024).

3. Resultados e Discussao

Os dados apresentados a seguir sintetizam o desempenho dos conteudos publica-
dos pelo portal NanoEACH e suas correspondentes divulgagdes no Instagram, permi-
tindo uma analise comparativa entre os diferentes formatos de midia utilizados. Essa
avaliagao é fundamental, uma vez que o engajamento do publico em ambientes digitais
depende ndo apenas da qualidade do conteudo, mas também do formato e da plata-
forma de veiculagao (Tifentale & Manovich, 2018). Estudos na area da educagao e co-
municacao cientifica apontam que midias de curta duragdo e com apelo visual, como
no caso dos reels, podem propiciar a atengao e a retengao de informacgoes, especial-
mente entre jovens e estudantes, que demonstram preferéncia por conteudos dinami-
cos e interativos (S4, 2019). A andlise comparativa entre o nimero de visualizagdes das
noticias no site e o alcance dos posts e reels no Instagram permite compreender de que
forma o formato e o meio de divulgacao influenciam o engajamento do publico. A Tabela
1 apresenta as métricas coletadas, destacando as diferengas entre as visualizagdes no
portal e o alcance nas redes sociais, com o intuito de discutir o impacto das midias
digitais na promogao da divulgagao cientifica e no estimulo ao interesse por temas de
nanotecnologia. Ao todo, foram publicadas 16 noticias na plataforma/site com videos
no formato de reels correspondentes publicados no Instagram.
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Tabela 1: Métricas das noticias selecionadas para analise

EACH |
USP

N° Titulo Tema

V.N.S.

C.A.N.

C.A.R.

O que sdo téxteis ]
o Téxtil
inteligentes?

Utilizacdo de biomateriais

2 em nanoescala para Saude

prevengdo de infecgdes

Biorremediagdo e
nanotecnologia: uma ) )
L ) Meio-ambiente
combinagdo promissora no

tratamento de solos

Novo estudo mostra
potencial da nanotecnologia
) ] Satide
na terapia génica para

cegueira

Materia baseado em
nanosilicato melhora até
Saude
84% a recuperagdo de
fraturas Osseas
Maio robotica em

6 Robodtica
nanoescala

Nanotransportadores de ) )
o Meio-ambiente
pesticidas: o lanche chegou
Nanotecnologia otimiza a

8 vacina contra o cancer Saude

utilizando o proprio sangue

1766

547

631

574

256

200

218

225

232

365

N.P

208

235

309

N.P

441

2511

1328

728

1725

1714

947

1166

2036
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10

11

12

13

14

15

16

Tecnologia inovadora
converte umidade Meio ambiente

atmosférica em eletricidade

Nanorrob6s de DNA
capazes de induzir apoptose Saude

em células cancerigenas

Nanomotor com
autoabastecimento é
» ) ) Saude
utilizado para impedir

acidentes tromboticos

Nanoparticulas de Enxofre:
Cultivando a ) )
o Meio-ambiente
Sustentabilidade na

Agricultura

Nanofarmacologia:
Combatendo a Depressio - Saude

O Mal do Século

Nanoparticulas de selénio:
novos agentes antifingicos ) )
o Meio-ambiente
contra Sclerotinia

sclerotiorum

O Futuro dos Cosméticos e
a Revolugdo da Sande

Nanotecnologia

Nanoparticula
quimioterapica: uma
) Saude
alternativa para o

tratamento de cancer

281

66

159

171

231

26

85

30

327

N.P

256

198

142

173

319

354

EACH |
USP

998

1360

593

1522

413

198

734

937

Fonte: Autoria prépria.

V.N.S: VisualizagOes de cada noticia no site


https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3204
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3204
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3204
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3204
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3191
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3191
https://www.each.usp.br/nanoeach/?p=3191
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CA.N: Contas alcangadas pela imagem no Instagram correspondente a noticia
CA.R: Contas alcancadas a partir dos videos/reels correspondente a noticia
N.P: Nao postado

Os valores da Tabela 1 foram compilados em um grafico de colunas
(Figura 1) para melhor visualizagdo do comportamento dos dados, com os
nuameros das 16 noticias compiladas e seus correspondentes numeros de
visualizagées. De modo geral, observa-se que as contas alcangadas com os
videos/reels ultrapassam em todos os casos as visualizagées das noticias no
site e até mesmo as contas alcangadas com a divulgagao da noticia no feed do
Instagram. O Instagram é uma ferramenta cada vez mais explorada para esses
fins, visto que a quantidade de usuarios dessa rede triplicou de 1 milhdo para 3
milh6es de 2010 a 2019, com um consequente aumento do interesse académico
para o uso dessas plataformas na divulgacao cientifica (Ye et al, 2020; Statista,
2021).

Figura 1: Desempenho das publicag6es: métricas de alcance e visualizagao por noticia
divulgada

B Contas alcancadas - Reels ] Visualizacées - Site Contas alcancadas - Noticias

3000
2000

1000

0 l |l |l l I a l l II l- a -
5 6 7 12 13 14

8 9 M0 N 15 16

Fonte: Autoria prépria
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A diferenca observada entre o nimero de visualizagbes das noticias no portal Na-
NoEACH e o alcance obtido nas publicagdes do Instagram revela a influéncia direta do
formato midiatico sobre o engajamento do publico. Em todos os casos analisados, as
postagens em formato de videos/reels apresentaram desempenho superior as visuali-
zacgoes registradas no site, indicando maior disseminagéo e interagdo com o conteudo.
Essa tendéncia tem sido reportada na literatura recente, que aponta o predominio de
materiais audiovisuais curtos nas estratégias de comunicagao cientifica digital (Bhatia
et al., 2021; Costa & Pereira, 2023). Segundo Griffey (2020), videos curtos aumentam
significativamente a taxa de visualizagdo e de compartilhamento, especialmente
quando comparados a conteudos em formato textual, devido ao seu carater dinamico,
linguagem direta e facilidade de consumo. A natureza efémera e visual do Instagram
contribui para esse comportamento, pois a plataforma prioriza conteidos que favore-
cem o engajamento rapido, como imagens, videos e stories, enquanto materiais em for-
mato escrito exigem maior tempo de leitura e atengdo. Em outros trabalhos que anali-
sam a divulgacao cientifica na area de ciéncias exatas e da saude, indicam que os reels
podem ser uma 6tima alternativa, pois fornecem contetddo de forma mais acessivel e
rapida, gerando maiores taxas de engajamento (Bathia et al., 2021). Em contrapartida, a
centralizagao do conteldo das noticias no formato escrito e em outra plataforma, como
um site, somada as limitagcdes do Instagram de nao permitir a veiculagao de hyperlinks
nas postagens, adiciona alguns obstaculos do acesso ao conteudo original. Por exem-
plo, o(a) usuario(a), para acessar a noticia, deve sair da postagem, acessar o perfil, aces-
sar o portal e localizar a noticia na plataforma. Dessa forma, as visualizagdes da noticia
no portal costumam assumir valores menores.

E importante mencionar que estudos académicos tém indicado uma diminuigéo sig-
nificativa no interesse dos jovens pela leitura tradicional. De acordo com Bone e colabo-
radores (2025), a proporgao de americanos que leem por prazer diariamente reduziu em
mais de 40% nos ultimos 20 anos, passando de 16% em 2023. Esse comportamento se
alinha a crescente preferéncia por contetudos digitais rapidos e interativos, como os re-
els no Instagram, que nao exigem leitura extensa e podem ser consumidos em minutos.
Para Freitas (2024), o uso excessivo de midias digitais tem contribuido para a reducédo
da atencédo e da paciéncia entre jovens, reforcando a tendéncia de consumo de conteu-
dos de curta duragdo. Sendo assim, o uso prolongado de tecnologias digitais afeta a
capacidade de leitura profunda e prolongada, essencial para a compreensao e andlise
de textos mais longos e complexos. No contexto da divulgacao cientifica, essa diferenca
ressalta a importancia de uma comunicagao multimodal, que seja capaz de articular
formatos diversos de forma complementar. Nesse sentido, o portal NanoEACH oferece
profundidade e rigor informativo, ampliando a visibilidade e atraindo novos publicos.
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3. Conclusao

A analise comparativa entre o portal NanoEACH e o seu respectivo perfil no Instagram
evidencia o papel das redes sociais como instrumento central e estratégico na divulga-
cao cientifica. Os dados obtidos mostram que o formato audiovisual, representado pe-
los videos/reels, gera maior engajamento e alcance de publico em relagdo as visualiza-
¢Oes de noticias no site. Esse comportamento pode ser explicado pela natureza dina-
mica e breve do conteudo digital, facilitando a absor¢ao e o compartilhamento de infor-
macodes. Assim, o portal NanoEACH contribui para a popularizagao da nanotecnologia e
no fortalecimento da cultura cientifica, ao adaptar os conceitos cientificos muitas vezes
complexos e especificos de uma determinada area em uma linguagem acessivel. Essa
abordagem também estimula o interesse de diferentes publicos pela ciéncia e reforga a
importancia da formacao de estudantes de graduagao em praticas de comunicagao ci-
entifica, promovendo uma interface entre ensino, pesquisa e extensao.
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A Divulgacao Cientifica na EACH:
protagonismo do Espago Ciéncia Cultura
Educacao — ECCE na regiao leste de Sao Paulo

Rosely Aparecida Liguori Imbernon', Maria Cristina Motta de Toledo?, Elen Cristina Faht?, Fabiana
Curtopassi Pioker-Hara*, Rogério Pimenta®

1. Um breve histodrico do processo de implantagao do ECCE

A implantacdo do campus da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH,
como primeira unidade da Universidade de Sao Paulo na zona leste da regidao metropo-
litana de Sao Paulo, foi uma iniciativa de inovagao e transformacgao para a atuagao da
USP na cultura e na extensédo na Zona Leste de S&o Paulo.

A partir dos projetos desenvolvidos pelas disciplinas do Ciclo Basico, Resolugéo de
Problemas 1 e 2 (RP1 e RP2), a extensado universitaria a comunidade foi uma das princi-
pais caracteristicas dos cursos implantados. A extensao foi inserida no ensino de gra-
duacao e resultou em pesquisas desenvolvidas por docentes e alunos de graduagao,
quando a pesquisa e a pds-graduagao ainda ndao estavam consolidadas na EACH.

A EACH, a partir dos projetos de pesquisa e extensao, leva conhecimento aplicado a
sociedade e tem contribuido, ha 20 anos, para a inser¢ao social na Zona Leste, um ter-
ritério da regido metropolitana de Sdo Paulo carente de espagos museais que envolvam
a educagao cientifica e o ensino nao formal de ciéncias.

Neste contexto, o Programa ESPACO CIENCIA, CULTURA E EDUCACAO - ECCE da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP é um projeto que vem se materiali-
zando desde 2006, com a aprovagao do projeto “Implantagdo de um nucleo de divulga-
¢ao cientifica e pesquisa em educagao cientifica na EACH-USP”, que obteve suporte fi-
nanceiro no ambito da cooperagao com a Fundagao de Apoio a Pesquisa do Estado de
Sao Paulo — FAPESP e a Fundagao Vitae, Processo FAPESP 06/57348-5. Apés a conclu-
sao dessa primeira etapa, uma nova fase obteve apoio financeiro do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq/MCT), Processo 551284/2008-0,

T Programa Espaco Ciéncia Cultura Educagé@o — ECCE — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH,
Universidade de Sao Paulo — USP, campus Leste. Contato: imbernon@usp.br.

2 Programa Espago Ciéncia Cultura Educagé@o — ECCE — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH,
Universidade de Sao Paulo — USP, campus Leste.

3 Programa Espago Ciéncia Cultura Educagédo — ECCE — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH,
Universidade de Sao Paulo — USP, campus Leste.

4 Programa Espago Ciéncia Cultura Educagao — ECCE - Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH,
Universidade de Sao Paulo — USP, campus Leste.

5Programa USP 60+ — Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH, Universidade de Sao Paulo — USP,
campus Leste.
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também na linha de divulgagéo cientifica. A criagdo do Programa foi oficializada e re-
gistrada no relatério de gestdo da EACH de 2018 (Toledo, 2018).

Dentre as atividades propostas, constavam o desenvolvimento e o oferecimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensao, assim como a divulgagao e a popularizagao
da ciéncia, com o apoio da Estagéo Ciéncia-EC da Universidade de Sdo Paulo - USP, e
baseadas, parcialmente, em seus materiais, instalagoes e experiéncias. As propostas
pretendiam atingir, principalmente, a comunidade da regido da Zona Leste de Sao Paulo,
além de contribuir para a formagao de recursos humanos na area da Educagao em Ci-
éncias, para a formagdo continuada de professores de escolas publicas e privadas e
para o nivel de graduacgao e pés-graduacao de alunos da USP.

O impacto social das agdes do ECCE pode ser contabilizado considerando mais de
1,5 milhdo de habitantes somente na zona leste da cidade de Sao Paulo e mais de 2,5
milhdes no eixo leste da regido metropolitana. Esse cenario apresentado carece de es-
pacgos de educacgao nao formal, e o ECCE da EACH-USP se configura como de relevante
importancia para a sociedade.

Uma caracteristica inovadora do ECCE é a participagao de docentes, alunos e pes-
quisadores de todas as areas das Ciéncias da Natureza (Ciéncias do Universo, da Terra
e da Vida, Fisica e Quimica), além de Matematica e Educacao, e outras areas como Lazer
e Turismo, Saude etc. que desenvolvem projetos e agdes voltadas a divulgagao cienti-
fica.

2. Justificativa da implantagao do ECCE - A educagao formal na promogao da
alfabetizagao cientifica

A década compreendida entre os anos de 2005 e 2014 foi declarada pela Unesco
como a década da educacgao para o desenvolvimento sustentavel e algumas das ques-
tdes fundamentais levantadas pelo escritério Regional de Educagédo para América La-
tina e o Caribe sdo “Como promover o interesse pela cultura cientifica? Como envolver
os jovens estudantes nas questdes do desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia?”,
uma vez que estudos recentes tém indicado a crescente falta de interesse dos estudan-
tes diante dos estudos cientificos (Gil-Perez et al. 2005).

Segundo Gil-Perez et al. (2005), as acusagbes de dogmatismo e caréncia de °signifi-
catividade sofridas pela ciéncia, poderiam ser consideradas corretas quando se referem
a maneira pela qual o ensino nas escolas tradicionalmente tem apresentado os conteu-
dos da ciéncia. Em muitos casos, os conceitos e processos das diferentes areas do

6 A expressao significatividade se aplica no sentido da teoria da aprendizagem significativa de Ausubel.
Nesta teoria, os novos conhecimentos precisam se relacionar com os conhecimentos anteriores do
aprendiz de forma que as novas aprendizagens fagam sentido para ele, e possam ser organizadas na sua
estrutura cognitiva, de maneira nao arbitraria e néo literal.
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conhecimento das ciéncias da natureza, por exemplo, sdo transmitidos prontos e fora
do contexto histérico e cultural em que surgiram e, de fato, esta “ciéncia” aparece para
os alunos como algo pronto, mas extremamente complexo. O cientista aparece como
um ser humano privilegiado que “descobre” os mistérios da natureza.

Diversas criticas apontam que o modelo tradicional de ensino de ciéncias apresenta
falhas que o distanciam da pratica cientifica real e o tornam menos relevante para os
alunos, e que os recursos digitais tém se sobreposto a esse modelo de ensino tradicio-
nal formal.

No século XXI nota-se que esse modelo nao encontra mais tanto eco
como outrora. Com o grande aumento das tecnologias digitais e um
aumento vertiginoso dos meios de informagéo digital, a escola — que
se coloca como reprodutora dos saberes e conhecimentos legitimados
(FREIRE, 20114a; FREIRE, 2011b) — precisa repensar suas praticas para
que alcance as novas geragbes. Os estudantes nativos digitais (VEEN;
VRAKKING, 2009) que nasceram permeados pela disponibilidade de
informagdes nos mais variados formatos (textos, videos, imagens
etc.), ndo encontram no ensino tradicional escolar a mesma pratica que
vivenciam diariamente. (Fedechen & Camargo, 2023 p. 706).

Desde os finais da década de 50, as publica¢des que se preocupam com o ensino de
ciéncias vém divulgando o conceito de alfabetizagao cientifica e de letramento cientifico
nos meios académicos. Ressalta-se a discordancia observada entre a defini¢cao de alfa-
betizacdo cientifica e letramento cientifico, adotadas nas pesquisas no Brasil (Bertoldi,
2020; Cunha, 2017), e neste sentido, podemos apontar o conceito de alfabetizag&o cien-
tifica de Bybee (1997), que propde estagios da alfabetizacéo cientifica dos individuos,
ou seja, um individuo pode ser analfabeto em relagdao aos conhecimentos gerados pela
ciéncia ou se localizar em algum dos estdgios definidos pelo autor (alfabetizagdo nomi-
nal, funcional, conceitual, procedimental e, finalmente, multidimensional). Bibby (1997)
ainda explica que o Ultimo estdgio da alfabetizagdo cientifica (multidimensional) vai
além do vocabulario, dos esquemas conceituais e dos métodos e procedimentos. Se-
gundo ele: “devemos ajudar os estudantes a desenvolver outras perspectivas sobre a ci-
éncia e a tecnologia, que incluam a histédria das ideias cientificas, a natureza da ciéncia e
da tecnologia, e o papel das duas na vida pessoal e social”.

Porém, em Chassot (2003), o autor reconhece a dificuldade de encontrarmos na lin-
gua portuguesa terminologia adequada, que ndo seja simplesmente uma adaptagao de
tradugdes. “O termo inglés literacy parece mais apropriado. Um bom termo em portugués
seria letrado, mas este apresenta conotagées pernédsticas. O termo iletrado também néo
tem uma correspondéncia exata com analfabeto” (Chassot, 2016, p. 67).
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Em uma andlise das discordancias entre alfabetizagao e letramento cientifico, Berto-
Idi (2020) discute como Chassot (2003, 2016) e Sasseron & Carvalho (2011) que tratam
a alfabetizagao cientifica e o letramento cientifico como variagdes de denominacgao.

Identificou-se que esses autores, apesar de conhecerem as diferencas
conceituais entre alfabetizagdo e letramento e entre letramento e a
area de letramento, optam por empregar a nogao de alfabetizagado
cientifica em virtude da influéncia da concepgéo freiriana de leitura do
mundo. Para esses estudiosos, a ciéncia é uma linguagem que permite
aos alunos lerem o mundo em que vivem de forma critica. (Bertoldi,
2020, p. 13).

Embora sem consenso similar, Gomes e Santos (2018), fundamentam uma distingédo
entre alfabetizagdo e letramento baseada em Magda Soares, para diferenciar alfabeti-
zacgao cientifica “relaciona-se com a capacidade de compreender, utilizar e refletir sobre
um tema, utilizando a linguagem cientifica, promovendo a participagdo ativa e adequada
nas praticas sociais e profissionais”; e letramento cientifico “se relaciona com a fungéo
e pratica social de um individuo utilizando o conhecimento cientifico” (Gomes e Santos,
2018, p. 1). Davel (2017) se baseia na mesma distingao entre alfabetizagao e letramento
apresentada por Magda Soares, que, conceitualmente, seria mais apropriada a drea de
ciéncia, tecnologia e sociedade.

Para além da alfabetizacao cientifica e da popularizagao das ciéncias, mas englo-
bando ambos os conceitos, Vogt (2003) propde o termo “cultura cientifica”, que seria
representada pela compreenséo, por toda a sociedade, de que a producgao cientifica é
um processo cultural, uma construgdo humana, conectado, influenciado e influenciador
da prépria sociedade. Em relagdo aos conhecimentos cientificos, caberia, entao, as ins-
tituicbes de ensino superior trabalhar tanto para sua produgao quanto para a promogao
do acesso da sociedade a eles. Esse acesso aos conhecimentos produzidos deveria ser
feito por meio da criagdo de uma cultura cientifica, de modo que a ciéncia fosse enten-
dida pelos leigos como parte integrante e importante de suas vidas, em que a busca pela
compreensao do mundo fosse ponto de interesse da sociedade. O bem-estar cultural
promovido pela compreensao de mundo através da apropriagdo dos conhecimentos ci-
entificos ndo significa tornar cientistas a todos os cidadaos, mas de despertar nestes a
paixdo pela ciéncia (Vogt, 2011). Assim, segundo Vogt (2003; 2011), a cultura cientifica
abrange ao menos trés possibilidades semanticas: a cultura da ciéncia (gerada por ela
ou prépria dela); a cultura pela ciéncia (por meio dela ou a favor dela); e a cultura para a
ciéncia (voltada para a sua producgdo ou para a sua socializagdo).

Neste contexto, na educagao para a ciéncia estariam contidos tanto a formagéao de
novos cientistas quanto a divulgacao e o ensino de ciéncias em espacos de educagao
formal e ndo formal, como o ECCE, que promoveriam a apropriagao social da cultura
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cientifica. A dindmica dessa cultura se daria na forma metaférica de uma espiral conti-
nua, em permanente evolugao, em que a ciéncia caminharia dos pesquisadores e pro-
fessores aos estudantes, seguindo para os centros e museus de ciéncias e para a divul-
gacao jornalistica, chegando a toda a sociedade. E, por fim, influenciada pela sociedade
por meio da participacéo social e dos mecanismos reguladores (Vogt, 2011). Portanto,
o enculturamento cientifico permite a sociedade compreender que a ciéncia ndo é algo
dogmatico, pronto, imutavel e desconectado de sua prépria vida. Ao contrario, permite
compreender que a apropriagao dos conhecimentos cientificos é essencial para a cria-
¢ao de cidadaos criticos, protagonistas de suas proprias decisdes e capazes de se po-
sicionar diante dos possiveis impactos dos avancos da ciéncia na sociedade (Pinheiro
et al. 2007).

Assim, para o ECCE, a proposta se insere no contexto da divulgacgao cientifica como
forma de promover a cultura cientifica, pois consideramos que a divulgagao cientifica
nao deva simplesmente reproduzir uma visédo de letramento auténomo, ...ndo basta ao
aluno saber ler e escrever para que ele tenha melhores oportunidades e melhores condi-
¢cbes de vida, ou seja, ndo basta ao aluno entender de ciéncia para ter melhores condi¢cées
de vida e poder participar de forma mais equitativa nas decis6es sobre politicas publicas
para ciéncia e tecnologia (Bertoldi, 2020 p. 14).

Consideramos, desta forma, a importancia de pensar no ensino de ciéncias como um
enculturamento, destacando a estreita relagao entre ciéncia, discurso cientifico e lingua-
gem escrita, que percorre o caminho até a cultura cientifica proposta pelo ECCE.

De fato, ao observarmos o ensino de ciéncias na educagao formal, na escola, ndo
necessariamente por omissao ou ma-fé, mas principalmente por inadequagao de con-
teudo e de método, identificamos dificuldade em tornar o conhecimento cientifico sig-
nificativo para os estudantes. Percebe-se, assim, que a escolha do método também ¢é
importante, mas o pressuposto, em relagdo ao ensino voltado aos conteudos de cién-
cias, é que os professores deverdo preparar aulas mais interessantes, dentro de uma
metodologia investigativa, possibilitando a agao dos alunos no processo de ensino e
aprendizagem.

Neste sentido, destacamos a relevancia desta iniciativa do Espago Ciéncia Cultura
Educacao — ECCE, da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades — EACH, da Universidade
de Sao Paulo, que pode oferecer diversas ferramentas e oportunidades para que os pro-
fessores aperfeicoem sua pratica docente.
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3. 0 ECCE como espaco de divulgagao cientifica e educagcao nao formal em
Ciéencias da Natureza e Tecnologias na Zona Leste de Sao Paulo: Objetivos,
Metas e Resultados

A implantagado de um espago como centro de difusédo cientifica, tecnoldgica e cultu-
ral, subordinado a Pro-reitoria de Cultura e Extensao Universitaria da Universidade de
Séao Paulo, na area Leste do campus USP-Capital, é fundamental para a melhoria da qua-
lidade do ensino nas escolas da regido, visto que facilita a interagao entre a Universi-
dade, professores e alunos dessas escolas. O Programa ECCE é fundamentado no dever
da Universidade de estender a sociedade atividades indissociaveis do ensino e da pes-
quisa, conforme estabelece seu Estatuto.

A Universidade de Sdo Paulo, tem, ao longo de sua histéria, somado resultados posi-
tivos no ambito da extensdao em outros Programas e os resultados positivos dessas
acoes reafirmam a necessidade e a importancia do envolvimento da Universidade em
uma atuagao social, que remete aos objetivos a serem atingidos pelo ECCE, por meio de
atividades que ja foram implantadas na EACH.

Atualmente, diversas atividades sao realizadas pelos docentes da EACH/USP, tais
como cursos de atualizagdo e oficinas para professores, desenvolvimento de experi-
mentos utilizando materiais de baixo custo, realizagao de encontros e palestras sobre
temas relacionados a pratica educativa do professor de Ciéncias, atividades junto a co-
munidade 60+, assim como problemas ambientais, sociais e de saude publica que afe-
tam a comunidade em geral.

A regido da Zona Leste € um polo com alta demanda por educacao cientifica, devido
a falta de instituicdes que desempenhem esse papel; um simples mapeamento do apa-
relhamento de lazer e turismo nesta regido evidencia esse cenario. Assim, toda atividade
no ambito da educacgéao cientifica na EACH tem potencial relevancia no aspecto social
pela interagdo com a comunidade (visitas de alunos de escolas da regido para apoiar
sua educacao cientifica e visitas e interagdo com professores ja em servigo para apoiar
o aperfeicoamento de sua pratica docente) e no aspecto académico e cientifico, pela
oportunidade de desenvolvimento de projetos de pesquisa e realizagao de atividades de
iniciacao cientifica por parte dos alunos dos cursos da EACH.

As atividades do ECCE tém resultado na producgao de recursos didaticos, tais como
conjuntos de experimentos, apostilas, construgcao de modelos didaticos diversos, que
sao aplicados em escolas de ensino fundamental, e médio, além de parcerias internaci-
onais (Termos de Cooperacao Cientifico Académica), parcerias com diretorias de en-
sino na promogao de cursos de extensao, recepgao de alunos de escolas da regiao, co-
participagdo em outros Programas da USP (USPcom.vc; USP e as Profissoes etc.).
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Este Programa, orientado para o ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias,
Matematica, Saude etc., de forma multi e interdisciplinar, tem uma abordagem transver-
sal de temas como ética e meio ambiente e tem um potencial fundamental a ser desta-
cado que é a atuagdo conjunta de docentes e pesquisadores de diferentes areas das
Ciéncias que compdem os dez diferentes cursos da EACH/USP.

A principal ideia a ser utilizada nas atividades propostas para divulgagao e populari-
zacgao das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias baseia-se na participagao ativa do
individuo, por meio de atividades cooperativas e interdisciplinares, o que resulta em
maior aproximacao aos temas cientificos. Estes tipos de atividades (educagao nao for-
mal) induzem o individuo a processos livres e ltdicos de aprendizagem, podendo, inclu-
sive, auxiliar os professores de ensino formal na utilizagao de novas ferramentas peda-
gogicas em sala de aula.

Assim, consideram-se basicamente duas formas de agdo no ECCE: uma com foco na
pesquisa em educacgao e divulgagao cientifica, e outra no desenvolvimento e ofereci-
mento de espacgos e instalagdes para atividades de ensino e aprendizagem de Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias, que promovam a cultura e a extensao na zona leste.

Assim, os principais objetivos do programa ECCE abrangem duas vertentes, inter-re-
lacionadas. Por um lado, utilizamos os espacgos, experimentos, instalagdes existentes
na EACH/USP para trabalhar conceitos cientificos, nogdes sobre a construgdo destes
conceitos e sobre sua aplicagdo na histéria da sociedade, com énfase nos aspectos
tecnolégicos, tendo como publico-alvo tanto a comunidade escolar e espontanea da re-
gido leste de Sao Paulo, como os proprios alunos dos cursos da EACH. A outra vertente
refere-se a formagdo continuada ou especializagao de professores das redes publicas
e privadas de ensino de todos os niveis.

A expansao desses objetivos principais, como decorréncia da implantagao do ECCE
tem contribuido para a:

a) Melhoria da qualidade do ensino de Ciéncias nas escolas da Zona Leste, através
de exposicgdes fixas e itinerantes, e recepgao de escolas e alunos;

b) Criacao e utilizagédo de espagos e recursos de divulgagao e popularizagao da cién-
cia, objetivando a construcao do conhecimento, da educacgéo e da cidadania, fazendo
uso de atividades ludicas, interativas e interdisciplinares;

c¢) Implantagdo de programas com a comunidade com foco no ensino de Ciéncias,
em abordagem da educagao para o desenvolvimento sustentavel, em acordo com os
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organizagao das Na-
¢des Unidas.

d) Capacitagdo de professores do ensino publico e privado, promovendo a divulgagao
do conhecimento cientifico e tecnolégico, com énfase em seus aspectos interdiscipli-
nares;
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e) Expanséao das atividades para outros espagos por meio de equipes itinerantes, pro-
movendo o ensino e a divulgagao cientifica (Clube de Ciéncias nas escolas publcias);

f) Atuacgdo junto ao Programa USP 60+

g) Envolvimento de alunos de graduacdo em projetos de divulgacéao cientifica.

E importante destacar que algumas agdes realizadas permitiram avangar rumo aos
objetivos mais amplos do ECCE, que resultaram em exposigdes distribuidas em diferen-
tes espagos do campus da USP Leste.

O programa de visitagao do ECCE abrange diversos espagos com exposi¢oes volta-
das as ciéncias, tanto espacgos gerenciados pelo ECCE como espacgos parceiros:

a) no Espaco Ciéncias (Fig. TA), o visitante pode experimentar a maquina do cheiro

(Fig. 1C), que simula diferentes aromas e explica como o cérebro os interpreta.
Ha& também uma sala de espelhos (Fig. 1D), caleidoscépios, um mirascépio que
forma hologramas e uma maquete sobre fontes de energia. (Fig. 1B)

b) aexposigdo “Sistema Terra”, localizada na Biblioteca da EACH, apresenta amos-
tras de minerais, rochas e fosseis (Fig. 1F), além de bonecos utilizados para a
produgao de um curta metragem a partir do livro Cinco Pedrinhas saem em Aven-
tura (Fig. 1G), uma tabela periédica tematica (Fig. 1F) e um terrario com explica-
¢Oes sobre ecologia (Imbernon et al., 2018; Fig. 1E). Os grupos visitantes também
conhecem a Biblioteca e seu acervo. O Meliponario, espago parceiro no jardim da
EACH, permite contato com abelhas nativas pesquisadas no campus (Fig. TH).

c) conforme o interesse dos grupos, sdo oferecidas oficinas em laboratérios de mi-
croscopia, biologia ou geologia, que estimulam o contato direto com materiais e
instrumentos cientificos (Fig. 11). Essas visitas também aproximam os estudan-
tes do ambiente universitario, despertando o interesse pelo ensino superior.

Além das visitas, o ECCE realiza oficinas em escolas, feiras e eventos, adaptadas a
faixa etdria e ao formato, abordando temas como terrarios, tempo geoldgico e os Obje-
tivos do Desenvolvimento Sustentavel. O centro também produz materiais didaticos,
como artrépodes em resina, que auxiliam no ensino de forma ética e acessivel, na pro-
ducao de videos educativos etc.

Buscando inclusao e acessibilidade, o ECCE utiliza audiodescrigao, materiais em re-
levo e em braile nas exposi¢coes. Embora ainda haja desafios, o centro se dedica a incluir
0 maximo de pessoas possivel.

Com o objetivo de promover a cultura cientifica por meio da alfabetizagao cientifica
e da difusdo cultural, o ECCE mantém ac¢des continuas e diversificadas, especialmente
voltadas a Zona Leste de Sado Paulo, contribuindo para a formacao de cidadaos mais
criticos e conscientes.
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Fig. 1: Recorte de exposicoes e de atividades realizadas pelo ECCE

Fonte: Elaboragdo propria. (A): visita ao Espago Ciéncia, que contém a maquete sobre fontes de energia e
caleidoscoépios (B), maquina de cheiro (C) e caleidoscopio gigante (D); (E) terrdrio em exposigdo no espago
da Biblioteca, juntamente com as vitrines de amostras de minerais e rochas e réplicas de fésseis e a tabela
periddica (F) e os bonecos utilizados na elaboragdo do curta metragem “Cinco pedrinhas saem em aventura
(G); (H) visita de criangas ao meliponario, espago parceiro; (I) realizagdo de oficina de ciéncias junto ao
publico do USP 60+.
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