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O projeto surgiu atraves da observacao e preocupacao dos professores ao notar que grande parte
dos alunos rejeitavam varios alimentos do cardapio proposto.

Para, juntos, encontrar a preferéncia

O que mais gostam de comer na - de cada sala foram elaboradas:

escola e em casa?

Listagens,
Cada crianca respondeu o Tabelas, e
alimento de sua preferéncia. Graficos.

O que nao gostam? Por qué?
Foram realizadas:

As respostas mais frequentes foram:
salada, frutas,legumes em geral,
peixe

Contacao de historias sobre a
importancia dos alimentos;

Manipulagdo e degustacao de

“Eu nao gosto”; * Minha mae ndo .
, alimentos em sala;

»

faz”; “E ruim”; “Nado conhego”;
“E amargo”; “E salgado”™

Roda de conversa.

Por que ¢ importante comer
verduras/legumes e frutas?

“Deve ser para ficar mais
forte”;

“Porque tem vitamina ™,

“Para nao ficar doente’;

“Para crescer’;

!

Leitura do livro Porque devo comer
Verduras/Frutas;

Preparacao de saladas;

Visita ao sacolao;

Trabalho com musicas ¢ poesias.
Degustacao de comidas tipicas
(bolo de fuba, p¢ de moleque, ).
Reuniao com os pais incentivando
a aproveitarem os alimentos,
entrega do livrinho de receitas.

Passeio no quarteirdo (ao redor da
escola) para observar e identificar
arvores frutiferas;

!

Passeio pelo bairro a procura de frutas
¢ verduras abordando a importancia de
se plantar em casa.
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