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RESUMO

Este projeto surgiu das constantes discussfes e reflexbes com alunos da
educacdo profissional, técnico em Enfermagem de nivel médio, sobre quais as
principais fungBes do sistema circulatério e do sangue. O projeto sera desenvolvido
com alunos do curso Técnico em Enfermagem do SENAC de Sédo Carlos, e em sua
maior parte adultos. O trabalho tem como objetivo desenvolver a capacidade destes
alunos em reconhecerem os diversos componentes do sangue e suas principais
fungbes, além de estimular a curiosidade a partir da investigacao cientifica, sendo que
para iniciar o assunto sera apresentada a questdo “Por que o sangue é vermelho?” O
projeto sera desenvolvido em dois encontros com aproximadamente 15 alunos, sendo
no primeiro encontro proposta a questao, realizado o levantamento de hipdteses e
discutido como verificar se as hipéteses levantadas séo verdadeiras ou ndo. Uma das
formas sugeridas para verificacdo serd a pratica do esfregaco sanguineo, além de
pesquisa bibliografica para complementar o experimento. No segundo encontro 0s
alunos irdo realizar os procedimentos propostos no encontro anterior. Apés discutir os
resultados e retomar as hipéteses levantadas para verificar se eram ou néao
verdadeiras, espera-se que os alunos compreendam Por que o sangue é vermelho,

além de reconhecerem os diversos componentes do sangue e suas principais fungdes.

INTRODUCAO

O tema escolhido para elaboracdo deste projeto surgiu das constantes
discussbes e reflexdes com alunos da educacgéo profissional técnica de nivel médio
sobre qual a funcéo do sistema circulatorio e o que o torna tdo complexo para a nossa
compreensdo e estudo. Esta proposta consiste a partir do tema Sangue ampliar a
compreensdo sobre este tecido e suas implicagcdes nas questdes relacionadas aos
processos de saude e doenca.

Optou-se por trabalhar, com alunos do curso Téchico em Enfermagem do
SENAC-em sua maior parte adultos, por conta dos assuntos serem pertinentes a
formacgéo profissional destes, sendo o sangue um assunto comum em tratamentos de
feridas, trocas gasosas, administragdo de medicamentos, digestdo, excrecao,
transmissado de doencgas, anemias e diversos outros temas. Desta forma, este projeto
tem como objetivo reconhecer e identificar os diversos componentes do sangue e suas
principais fungdes a partir da questdo Por que o sangue € vermelho?



Com este projeto, pretende-se também desenvolver a capacidade critica
destes alunos e os despertar para a metodologia investigativa por meio de discussoes,
dindmicas, elaboracéo de roteiros e leituras de textos, permitindo ao aluno ampliar sua
visdo de mundo. Para Zompero e Laburd (2010) a investigacdo é utilizada no ensino
com a finalidade de permitir aos alunos o desenvolvimento de habilidades cognitivas, a
realizacdo de procedimentos como elaboracdo de hip6teses, anotacdo e andlise de
dados e o desenvolvimento da capacidade de argumentacdo. Segundo Pavéo e
Freitas (2008) ensinar ciéncias deve romper com a educagao formal, sendo necessario
familiarizar o estudante com a pesquisa, destacando os prazeres e descobertas e
formando cidadaos capazes de responder as necessidades do mundo atual.

Sendo a escola este espaco privilegiado para a alfabetizacdo cientifica, e
diante dos questionamentos supracitados, das discussoes e reflexbes, acredita-se que
a alfabetizacdo cientifica promova a criatividade e a criticidade do individuo podendo
estimular de forma positiva as pessoas aos estudos e a pesquisa cientifica (SILVEIRA,
PINHEIRO E BAZZO, 2007). O desenvolvimento do trabalho, a partir da questao
norteadora, possibilitara a criacdo de hipoteses por parte destes alunos, para Gil
(1996) hipdteses sdo proposicdes testdveis que podem vir a ser a solucao de
problemas.

O conteudo sobre “Por que o sangue é vermelho?” sera abordado em 2 aulas
de 4 horas no Servico Nacional de Aprendizagem Comercial - SENAC da cidade de
Sao Carlos-SP. As aulas ocorrerdo em trés encontros semanais, aos sabados, no
laboratério de Enfermagem entre 08h00 e 12h00 e os alunos serdo convidados a
participar de forma voluntaria, sendo priorizados os alunos de turma mais nova. No
total participardo 15 alunos.

Espera-se no final deste projeto ampliar a compreenséao destes alunos sobre os
componentes que compde o sangue, sua funcdo, sua relacdo com o sistema
respiratério e suas aplicacbes praticas, além de desenvolver nesses alunos a
curiosidade cientifica, e expandir e contribuir para a pesquisa cientifica no contexto da

Educacdo Profissional de nivel técnico.

OBJETIVOS
e Reconhecer os diversos componentes do sangue;
e Compreender as diversas funcdes do sangue e do sistema circulatério;
e Estimular a curiosidade a partir de investigacao cientifica,;

e Ampliar a educacao cientifica na educacéo profissional de nivel médio.



DESENVOLVIMENTO
Contextualizacéo
Para contextualizar o conteudo a ser trabalhado, foi apresentado um breve

caso para desafiar e instigar os alunos a pensarem sobre o assunto.

“Pedro Sangue Bom”

Pedro, 17 anos, sempre gostou de estudar anatomia e fisiologia humana.
Estava em duavida se prestava vestibular para Medicina, Enfermagem ou Ciéncias
Biolégicas, mas para conhecer uma pouco mais sobre cada curso resolveu fazer uma
pesquisa e um teste vocacional para descobrir seu verdadeiro dom. Depois de
pesquisar muito sobre as profissdes, Pedro resolveu seguir uma carreira na area da
saude e buscou de forma voluntaria realizar um estagio no hospital de sua cidade.
Logo que chegou ao hospital viu uma pessoa com um grande corte e
consequentemente uma grande hemorragia. Vendo o desespero dos profissionais da
saude em controlar este sangramento fez o seguinte questionamento: por que
algumas pessoas ndo sao atendidas na hora e esse rapaz que sofreu um grande corte
foi atendido com urgéncia. Sera que o fato de estar perdendo grande quantidade de
sangue poderia sofrer um risco de morte? Afinal qual o funcdo do sangue, ou melhor,
por que temos sangue? Na intencdo de responder esta pergunta, Pedro realizou uma
incessante pesquisa na biblioteca da sua escola e obteve algumas respostas.
Descobrindo qual a funcdo do sangue e suas principais caracteristicas, Pedro fez o
seguinte questionamento: Por que o sangue é vermelho? Imagine que vocé poderia

ajudar a responder essa pergunta, como vocé poderia explicar isso a Pedro?

POSSIVEIS HIPOTESES:
¢ O sangue é vermelho porque tem hemacias e sua cor é vermelha;
e O sangue ¢é vermelho porque tem ferro;

¢ O sangue é vermelho por causa do alimento que comemaos.

Verificacdo da hipotese — O Sangue é vermelho porque tem
hemécias

Espera-se a partir das hip6teses levantadas, em especial, presenca de
hemacias, que os alunos sugiram a verificacdo de presenca de células vermelhas no
sangue por meio da observacdo no microscépio de uma gota de sangue, pratica

conhecida como esfregaco de sangue. Por meio desta pratica os alunos poderdo



identificar a presenga de heméacias (células vermelhas responsaveis pelo transporte de

gases) e a presenca de leucocitos (células brancas ou células de defesa) no sangue.

Procedimento

Para realizacdo do procedimento de esfregaco do sangue serdo utilizados os

seguintes materiais:

Lanceta ou agulha de inje¢éao;
Algodao,

Alcool;

Laminas;

Luvas de procedimentos;
Papel toalha;

Lapis e folha de sulfite para registro.

Sequéncia para preparacao da lamina.

Fazer a antissepsia do dedo com agua e sabao, e posteriormente com
alcool, preferencialmente 70%;

Furar o dedo utilizando a lanceta;

Colocar a gota de sangue na extremidade de uma lamina limpa;

Utilizando-se de outra lamina, fazer corretamente o esfregaco deixando
uma pelicula de sangue sobre a lamina (Figural);

Segurar a lamina, contendo a gota de sangue, com 0s dedos polegar e
indicador;
Inclinar uma lamina a 45°, segurando com os dedos polegar e indicador,
da outra mao e levar a lamina inclinada até o inicio da gota de sangue;
Fazer voltar a lamina inclinada para tras, formando-se entdo a pelicula
de sangue.

Deixar secar ao ar;

Colocar a lamina sobre um suporte na pia, preferencialmente sobre um
papel toalha;

Deixar secar ao ar;

Observar a lamina com 1000x de aumento, utilizando a objetiva de

imersao;

O que podemos observar?

A principio este esfregago permitird a observacdo de hemécias, ndo sendo

possivel neste momento, observar a presenca de células de defesa (globulos



brancos). Os alunos poderdo visualizar o grande nimero de hemacias em uma gota

de sangue e sua cor avermelhada, além de identificar o formato destas estruturas.

Registro
Os registros serdo realizados através de desenhos das laminas observadas e
relato das impressdes que tiveram, além dos relatorios e atividades realizadas nas

aulas.

Discusséo

Apbs o procedimento os alunos discutirdo em grupo sobre as hipoteses
levantadas e a verificagdo ou ndo se o0 sangue € vermelho por causa da quantidade
das hemécias.

Figura 1- Preparacao de esfregaco de sangue.

D

Fonte:http://hemo-citologia.blogspot.com.br/2010/08/esfregaco-do-sangue

periferico.html

Primeira Aula

No inicio da aula sera realizada uma breve apresentacdo dos participantes e
uma discussdo sobre quais as expectativas em relagdo ao projeto. O levantamento
prévio sobre o conhecimento dos alunos sera indispensavel, sendo realizado um breve
levantamento da concepcéo de ciéncia por esses alunos e suas experiéncias e em
seguida a apresentacéo do caso “Pedrinho Sangue Bom”. Os alunos serado divididos
em trés grupos de cinco alunos e deverdo fazer a leitura do caso. Apos a leitura os
grupos fardo sugestdes de como responder a pergunta principal: Por que o sangue é
vermelho? O professor fard& a mediacdo entre as hipGteses levantadas e o
procedimento que podera ser realizado. Espera-se que diante das sugestbes

apresentadas por esses alunos a realizacdo do esfregaco de sangue possa ser uma



atividade importante para constatagdo da grande quantidade de heméacias em uma
gota de sangue, conferindo a este tecido a cor vermelha. Sera realizada apos a
verificacdo uma discussdo sobre as impressbes que tiveram e se apenas esta
hipéteses poderia responder a pergunta. Ao final do procedimento os alunos deverao
descrever em uma folha as experiéncias que tiveram no encontro e realizar um
desenho da imagem que puderam observar ao microscépio. Ao final do encontro os
alunos serdo convidados a realizar durante a semana uma busca na internet ou
biblioteca sobre o que faz o sangue ser vermelho. Os dados coletados seréo lidos,

analisados e discutidos no proximo encontro.

Segunda Aula

A segunda aula serd dedicada a apresentacdo dos contetdos especificos do
sistema circulatério e a proposta de investigacdo bibliografica. Serd solicitado aos
alunos que comentem sobre as buscas que realizaram durante a semana. No inicio da
aula os alunos, divididos em trios, deverdo responder as seguintes perguntas: Por que
temos sangue? Para que serve o sangue? O gue temos no sangue? Onde se forma o
sangue? Porque o sangue é vermelho? As respostas serdo transcritas em folhas de
sulfite e depois ficardo com o professor. Os alunos terdo acesso a computadores
conectados a internet e biblioteca. ApGs voltar a sala os alunos fardo uma discussao
em grupo e sera passado um trecho do video Mundo de Beakman, disponivel no
Youtube, com 6:56 minutos, o video faz uma breve e divertida discussdo sobre as
funcdes do sistema circulatério, e apdés o video uma breve discussdo sobre os
conceitos apresentados. A segunda parte da aula sera destinada a compreensao
sobre as fungdes fisiologicas e anatdbmicas do sistema circulatério. Sendo os principais
temas: anatomia do coracdo, fisiologia do sistema cardiovascular, sistema
cardiorrespiratorio, artérias e veias, trocas gasosas, e ateroma e arteriosclerose.

Ao final da aula sera realizado um fechamento e discutido as principais
guestdes apresentadas através de uma avaliacdo de fixagdo. Sera realizado um jogo
de perguntas e respostas sobre os contetdos da aula. Ao final da aula sera solicitada

a elaboracéo de um relatorio.

CONSIDERACOES
Espera-se que o trabalho possa ampliar a discussdo sobre os processos de
ensino/ aprendizagem a partir da metodologia investigativa na educacédo profissional,

sobretudo na educacdo em salde. Sera possivel a partir deste projeto desenvolver



aulas mais participativas e dialogadas, facilitando a compreenséo e ampliando a visédo

de mundo destes alunos.
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