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APRESENTACAO

Apesar de todos os avancos legais consolidando os direitos humanos e fundamentais da populacéo,
podemos afirmar que o Brasil ainda apresenta constantes e recorrentes indices de desigualdades sociais e
disparidades relacionadas aos determinantes sociais da satde.

Nesse contexto, muitas pessoas ainda ndo se compreendem como reais sujeitos de direitos. Néo
reconhecem que o direito representa um processo de construcdo conjunta que vai muito além da legislacéo, uma
vez que dificilmente um instrumento legal, por si s6, garantird a validade e universalidade dos direitos humanos.

Dentre diferentes possibilidades de transformacéo desta realidade, reforcamos a importéncia de que as
pessoas desenvolvam suas habilidades de lideranca e se mobilizem socialmente, exercitando seus direitos e
deveres e participando da construcéo conjunta de leis e politicas pUblicas. Nessa perspectiva, o lider efetivo é
aquele que aceita sua responsabilidade e mobiliza outras pessoas para que juntos atinjam objetivos comuns!

Considerando este cendrio e reconhecendo a relevancia cada vez maior de discutirmos a lideranca e
mobilizagdo social no contexto da sadde no pais, iniciamos, em 2017, o projeto de extensdo “Lideranca e
Mobilizacdo Social: estimulando a compreenséo da participagdo social em sadde em alunos do ensino pUblico
fundamental”, financiado pelo Programa Unificado de Bolsas de Estudo (Extenséo) da Universidade de Sdo Paulo.

O projeto é desenvolvido com alunos de graduacéo e pés- graduacdo da Escola de Enfermagem de
Ribeiréo Preto da Universidade de Séo Paulo que organizam e promovem atividades de educacdo em direitos e
participacdo social com alunos do ensino fundamental de duas escolas pUblicas da cidade de Ribeirdo Preto.
Durante a implementacéo do projeto, o objetivo é que os alunos de ensino fundamental tenham a oportunidade de
discutir suas realidades locais e se compreendam como sujeitos, considerando seus direitos e também seus
deveres.

Os resultados deste projeto sdo inspiradores e reforcam a importéncia de se trabalhar com criancas e
adolescentes a conscientizagdo sobre suas possibilidades de participagdo social, especialmente por meio de sua
atuacdo como usudrios do Sistema Unico de Satde junto aos Conselhos Municipais de Satde. O envolvimento de
alunos de graduacdo e pés-graduacdo em enfermagem, compondo em conjunto com os professores das escolas
envolvidas, as atividades desenvolvidas com os alunos, também possibilitou que desenvolvessem suas habilidades
de comunicacdo interpessoal e lideranga em mobilizagéo social.

Ao permitir que os alunos do ensino fundamental ressignificassem suas préprias histérias de violagdes de

direitos, especialmente do direito & saldde, o projeto possibilita que os participantes atuem como mobilizadores no
dmbito de suas familias e comunidades, visando a construcéo de espacos reais para o exercicio da cidadania.
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Os resultados deste projeto comprovam, portanto, que a educagéo representa um dos instrumentos mais
efetivos para o empoderamento individual e fortalecimento da dignidade humana, constituindo uma estratégia
Unica para a construgéo de uma cultura de direitos!

Nesta cartilha, organizada pelo Centro de Educacéo em Direitos Humanos e Sadde (CEDIHUS) e o Grupo
de Estudos e Pesquisas em Enfermagem, Sadde Global, Direito e Desenvolvimento, sdo sintetizados os conteddos
trabalhados no projeto relacionando a lideranca como meio efetivo para o fortalecimento da participagéo social e
exercicio da cidadania na esfera da sadde.

Esperamos que seu contetdo seja de alguma forma Gtil para a reinvengédo e a construgdo de um mundo
mais justo e equitativo, estimulando que as pessoas, especialmente criancas e adolescentes, questionem e
construam, em conjunto, conhecimentos que as permitam exercer de forma mais efetiva seus direitos humanos,

principalmente por meio da participagéo social em sadde.

Desejamos uma excelente leitural

Carla A. Arena Ventura
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Todos somos diferentes, mas os direitos séo iguais para todos!
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Desenho de Amanda Duarte, 62 B (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jénior

Conforme vamos conhecendo a histéria da humanidade, percebemos que as pessoas & sofreram muito
com a falta de direitos. As pessoas ndo podiam andar livremente, trabalhavam em excesso e sem os direitos
que cabem a todos os trabalhadores como temos hoje, ndo recebiam saldrios justos, ndo podiam ir &
escola, ndo podiam ter acesso & saidde, ndo podiam ter uma casa confortdvel, eram presas sem motivo,
dentre outras situagées que dificultavam as suas vidas. Quando olhamos o passado, percebemos que as
pessoas ndo tinham coisas fundamentais para viverem com dignidade, ou seja, as pessoas nGo tinham os
seus direitos fundamentais!

Durante os anos, os direitos foram cada vez mais desrespeitados e, somente apds a Segunda Guerra
Mundial, quando morreram mais de milhares de pessoas, os paises se reuniram e criaram a Organizagdo
das Nagées Unidas (ONU), com o objetivo de tentar diminuir os seus conflitos e criar condi¢ées para que o
mundo fosse mais pacifico e as pessoas, de qualquer lugar do globo, tivessem garantidos os seus direitos
mais bdsicos. 6



Imagem: ONU
Fonte: Pixabay

Dessa forma, em 1948, a ONU aprovou a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, que é um
documento em que estdo estabelecidos os direitos humanos e fundamentais de todo ser humano. Com esta
Declaracéo os paises reforcaram que os direitos precisam ser respeitados por todos.




Vocé sabia?

Quando falamos em Direitos
Humanos também estamos falando
em Direitos Fundamentais da
pessoa humana. Os Direitos
Humanos sdo considerados
fundamentais porque sem eles a
pessoa ndo consegue viver ou ndo
consegue se desenvolver na vida. \J




O Brasil votou a favor da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Entdo, nés, brasileiros, temos um
documento baseado na Declarag¢éo Universal de Direitos Humanos: a Constituigdo Federal, que passou a
valer em 1988. A ConstituicGo garante todos os nossos direitos como brasileiros! Podemos entender que
ela é o conjunto de leis principais do nosso pais!

A Constituicdo Federal também traz nossos deveres. Assim, sGo os nossos direitos e nossos deveres que nos
tornam cidad@os! Mas o que é ser cidad@o? E participar do meio onde vivemos, é saber os préprios direitos
e cobré-los. Podemos pensar que ser cidad@o é, também, cumprir nossos deveres, assim como defender e
respeitar os direitos das outras pessoas.
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Desenho de Ester Beatriz de Souza Atanario, 62 A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jinior
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Um dos Direitos Humanos e Fundamentais é o Direito & Sadde! Entédo, temos assegurado na Declaragéo
Universal de Direitos Humanos e na nossa ConstituicGo Federal que todos tém Direito & Saude e que
garantir esse direito é um dever do Estado!

Vocé sabia?

O Estado constitui o conjunto de organizacdes que representam a populacdo em suas vontades
relacionadas ao bem publico, ou seja, vontades relacionadas & sadde, seguranca, educacéo,
dentre outras. Assim, podemos pensar nas organizagbes politicas, religiosas, familiares,
profissionais e educacionais, por exemplo. O Estado tem normas juridicas escritas (leis) e,
também, um governo, que representa a vontade atual da populagdo. O Estado nos representa
enquanto populacéo!

E vocé sabia que antes da Constituicdo Federal de
1988 a sadde ndo era considerada direito de
todos e dever do Estado? Quer viajar um pouco na
Histéria¢ Vamos 14!
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Reforma Sanitdria e o Sistema Unico de Sadde

No final da década de 1970, algumas pessoas comecaram a ter ideias sobre a necessidade de que os
servicos de sadde fossem acessiveis a todos, de forma que as condicées de vida da populacdo fossem
melhores. Nesse sentido, médicos e outros profissionais que estavam preocupados com a sadde publica
promoveram discussées politicas, originando a 82 Conferéncia Nacional de Sadde, em 1986.

Esse movimento foi chamado de “Reforma Sanitdria” e estabeleceu a universalidade do direito & sadde, ou
seja, que todas as pessoas, sem distincdo, tém direito & sadde no pais, englobando o acesso aos servicos
de saude e, consequentemente, os beneficios da promocéo, prevencdo e recuperacdo da sadde, uma vez

que antes disso, s6 possuiam direito & sadde os trabalhadores formais.

11



E olhe que fantastico: a “Reforma Sanitaria”
foi um movimento téao forte que conseguiu
levar para a Constituicdo Federal de 1988 a

saude como um direito universal! E mais!

Criou o Sistema Unico de Saude, mais

conhecido como SUS!

Foi a partir de entdo que em nossa ConstituicGo Federal de 1988, em seu artigo 196, ficou
estabelecido que o Direito & Sadde é um direito de todos e dever do Estado:
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Artigo 196 da Constituicao Federal: “A saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e

econdémicas que visem a reducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitdrio as acoes e
servicos para sua promocgéao, protecdo e recuperacao”.

Lendo o artigo acima, podemos
entender que o Estado deve
promover o Direito & Sadde de
diversas formas, sendo algumas
delas: ouvir a populacdo sobre
suas necessidades de saide;
garantir investimento financeiro na
drea da sailde; promover
campanhas e programas para
ensinar a populagéo sobre
cuidados em relagdo & sadde para
que doencas sejam evitadas;
cuidar de quem estd doente para
que a pessoa se recupere; e
promover a todos o acesso aos
servicos de saude.

Desenho de Natali, 62 B (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jénior
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De acordo com a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), entende-se que saude é um
conjunto formado pelo bem-estar fisico,
mental e social do individuo.

Assim, ndo basta estarmos somente em um
estado livre de doencas, pois a saude

depende de fatores sociais como
saneamento basico, educacao, condicoes de
higiene e, também, de fatores que
determinam nosso bem-estar mental, como
as condicoes de trabalho, o estresse e a
violéncia. Portanto, a saude é determinada
por diversos fatores.




O acesso & sadde é de todos e de modo igual, independente de classe social, raca e religido. Até mesmo
pessoas que ndo sdo brasileiras, mas que estdo no Brasil, podem ter acesso aos servicos do SUS. Além
disso, a assisténcia & sadde ndo é feita somente para a pessoa doente, mas, também, em situagcdes com
necessidade de prevencdo (gripes, cdrie dental, vermes), recuperacdo (pds-operatério) e
acompanhamento (doencas que precisam ser acompanhadas por um profissional de sadde).
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Provavelmente vocé é usudrio(a) dos servicos de saide que fazem parte do SUS, pois em algum momento
vocé foi vacinado(a) em uma Unidade Bdsica de Sadde (UBS), recebeu a visita de um Agente Comunitdrio
de Saude (ACS), precisou ir a um hospital da rede publica e, ainda, pode ter nascido em um hospital ou
maternidade que faz parte do SUS!
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Desenho de Yasmin C. M. P. de Souza, 6° B (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jénior

E importante sabermos que a Lei 8080/90, também conhecida como “Lei Orgénica da Saide” foi feita e
aprovada para deixar registrado todo o funcionamento do SUS, incluindo a promocéo, protecéo e
recuperacdo da saude, e a organizacdo e o funcionamento dos servicos de sadde.

Nés também temos a Lei 8142/90 que traz a possibilidade de participacdo da comunidade na
administragdo e no controle do SUS.

E pensando em participagcdo da comunidade, vocé se lembra que logo no inicio de nossa conversa nés
falamos sobre ser cidad@o? Pois bem! O cidadéo exerce a sua cidadania! Mas o que é cidadania? E um
conjunto de direitos e deveres que possibilita a pessoa de participar ativamente da vida e do governo de

onde mora.
16



Agora é possivel entender que o SUS permite a nossa
cidadania quando nos da a possibilidade de atuar em sua

administracdo, certo?
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Desenho de Vitéria da Silva Barbosa, 2019, Escola Estadual Doutor Meira Jonior
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Entéo, pensando em cidadania e em participagdo, surge a participagéo sociall A participagéo social é téo
importante que faz parte de uma das bases do SUS, ou seja, o SUS é também constituido pela participa¢Go
da populag¢éo em sua administragdo e controle!

Nao podemos esquecer que
a cidadania é também um
dever. Assim, é muito
importante que a gente
exer¢a a nossa cidadania!

Para o exercicio da cidadania é fundamental
conhecer a realidade em que estamos inseridos e
observar quais direitos que néo estdo sendo
cumpridos no nosso cotidiano! Entéio, vamos refletir
sobre a nossa realidade?



Existe uma carta destinada para nés, usuérios do SUS, que aborda os direitos que devem ser garantidos em
nosso cotidiano. Essa carta visa demonstrar para toda a populagGo meios de se buscar ou exercer o acesso
a saude. Por isso, é importante termos o conhecimento desses direitos, para que, assim, possamos ajudar o
Brasil a ter um sistema de saide com muito mais qualidade, especialmente por meio da nossa participacéo
social.

Podemos citar alguns pontos importantes da Carta dos Direitos dos Usudrios da Sadde, como:

Todos os cidaddos tém o direito ao acesso
organizado do sistema de sadde. Esse direito
€ muito importante para que venha ser
garantida a promogéo, a prevencéo, a
protecéo, o tratamento e recuperacéo da
sadde de uma pessoa.

Todos os cidadéos tém direito ao tratamento
adequado e efetivo, no que se refere &
qualidade, tempo certo e que venha ter uma

continuidade no tratamento.
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Todos os cidadéaos tém o direito ao
atendimento que respeite a sua pessoaq,
valores e seus direitos.

Todos os cidadé&os possuem a
responsabilidade para que seu tratamento
ocorra de forma adequada.




Além disso, como foi conversado anteriormente, temos a Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, que
nos traz os direitos essenciais bdsicos assegurados para todo ser humano. No artigo 25, a Declaragéo nos
traz que todo ser humano tem o direito a um padréo de vida que seja capaz de garantir saide e bem-estar,

como alimentagéo, vestudrio, habitacGo e cuidados médicos. J& parou para pensar como esses direitos
negados podem prejudicar a nossa sadde?

Vamos refletir?

Em algum momento do cotidiano, vocé jé&
observou que esses direitos nGo foram
garantidos na cidade ou no bairro onde

vocé vive?

Como isso pode influenciar

sua saude?



Esses sao apenas alguns dos nossos
direitos como cidaddaos! Agora que ja
sabemos um pouco dos nossos direitos, o

que vocé acha de conhecer quais as

formas de participacao social para lutar

por nossos direitos que muitas vezes sdo

negados no nosso cotidiano?
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Desenho de Igor, 62 A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Janior

Como |& conversamos, a participacdo social faz parte do SUS. Nessa participacéo, a atuacdo de jovens e
adolescentes é muito importante, uma vez que abre espago para que, nés, cidadéos, possamos participar
das decisées politicas que ocorrem na nossa cidade e que nos afetam diretamente ou indiretamente,

propondo agbes sobre os determinantes sociais de saude.
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Vocé sabia?

Os Determinantes Sociais de Saude
sdo também conhecidos como DSS e
s@o todos os fatores sociais,
econdmicos, culturais,
étnicos/raciais, psicolégicos e
comportamentais que afetam de
alguma forma a sadde da

populacéo.
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Dessa maneira, a participacao social é
muito importante para tracar uma
relacdo entre o Estado e a comunidade,
para que o atendimento em saude seja
cada vez mais eficaz e eficiente,
atendendo as reais necessidades de
toda a nossa cidade.

Por isso, é importante propormos acoes
em saude para solucionar os problemas
reais presentes na rua, bairro e cidade em
que vivemos e estarmos ativos em
decisées que afetam grupos, individuos e
instituicoes.

Pensando em ac¢ées, vamos conversar um
pouco sobre o abaixo-assinado?




O abaixo-assinado é um documento em que vérias pessoas que desejam algo ou tém algum problema em
comum solicitam a alguém ou & alguma instituicGo/érgdo que tem o poder de atuar para conseguir o
desejo das pessoas ou solucionar os problemas por elas apresentados. Por exemplo, o abaixo-assinado
poderia ser destinado para o prefeito da sua cidade, para o secretdrio da saude de sua cidade, para os
vereadores de sua cidade ou, até mesmo, para a coordenacdo da escola onde vocé estuda.
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Abaixo-assinado dos alunos do 62 A (2019) da Escola Estadual Doutor Meira Janior
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Vamos refletir?

Imagine que o bairro onde vocé vive possui uma praga que estd em mds
condicdes, com pouca iluminagdo, lixo por todo lado e bancos quebrados.
Serd que se apenas vocé for fazer uma solicitacdo para as autoridades, o
problema serd solucionado?

Agora, imagine se vdrias pessoas do seu bairro fizessem a mesma

reclamacgdo. Teria um resultado diferente?

Pois bem! Para isso serve o abaixo-assinado, pois “a uni@o faz a forca”.
Vocé percebe como esse ditado popular tem relacéo com o abaixo-
assinado?

Quanto mais pessoas estiverem participando com as assinaturas no
documento, melhor! Dessa forma, hd uma quantidade considerdvel de
cidad@os que possuem um objetivo em comum e querem mudancas, além
de mostrar que esse problema é algo que afeta muitas pessoas.




Mas vocé sabe como fazer

e o que deve conter

um abaixo-assinado?

Entdo, vamos la!




Para quem vamos mandar o abaixo-assinado? Este espaco é
dedicado para o destinatdrio, isto é, a pessoa, 6rgdo ou instituicdo
para a qual o abaixo-assinado serd entregue. Por exemplo, para o
prefeito da cidade, a coordenacdo da escola, o secretdrio da
educacdo ou satide, vereadores, dentre outros. E importante lembrar
que por se tratar de um documento, deve-se utilizar linguagem
formal.

Qual o problema que estamos observando na nossa comunidade? Este espaco é
destinado para escrever o que estd sendo reivindicado e por qual motivo estd se
realizando tal solicitacdo. E importante que esse espaco contenha os dados e fatos
detalhados que nos levaram a fazer tal pedido e como esse problema estd afetando a
nossa comunidade.

Assinaturas: Esta drea é destinada para as pessoas que desejam participar do
abaixo-assinado e que possuem o desejo em comum no que se refere ao tema
reivindicado. Para dar veracidade ao documento, é importante conter o niimero

do CPF de cada pessoa.

Finalizacdo do texto: No final, deverd conter data e local.




Ovutra forma
de participacao
é por meio
dos protestos.

Vamos falar
um pouco sobre
esse movimento?




A manifestacdo é um direito social garantido pelo artigo 52 inciso XVI da Constituicdo Federal do nosso
pais, podendo ser realizado em qualquer lugar do Brasil. Nesse sentido, o artigo traz que todos possuem o
direito de se reunir pacificamente em locais abertos e piblicos, independentemente de autorizagdo. Mas
nGo se esquecga: ndo podem frustrar outra reunido que j& estava marcada no mesmo local. O protesto é
realizado com o objetivo de fazer com que a opiniGo dos cidadéos seja ouvida, visando influenciar outras
pessoas e os rumos da politica do governo.

Para a organizacéo das manifestacées, é necessdrio que todos os participantes saibam o que estd sendo
reivindicado e estejam cientes da data e hora em que acontecerd o protesto. Além disso, em algumas
manifestagées, os cidad@os levam cartazes e faixas com frases que expressam sua opinido publica.
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Desenho de Maria Eduarda Bisco, 62 A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jdnior
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Outra forma de participacdo social é o Conselho Municipal

de Saude. Vocé sabe o que é?

O Conselho Municipal de Sadde é uma insténcia colegiada que faz parte da estrutura da organizagéo em
sadde da nossa cidade. Uma insténcia colegiada é aquela em que hé a participagéo de vdrias pessoas que
representam uma populacdo e que agem juntas na tomada de decisées em sadde, levando em
consideracdo o contexto diversificado desses participantes, fortalecendo a democracia. Além disso, o
Conselho Municipal de Sadde é um érgéo deliberativo e permanente, ou seja, tem poder para tomar
decisbes e deve estar sempre em funcionamento na nossa cidade.

Todos os assuntos discutidos pelos conselheiros em relacéo & nossa sadde estdo disponibilizados online no
site da prefeitura da sua cidade, por meio das atas. Isso nos ajuda a ficarmos de olho em tudo o que estd
acontecendo e que influencia em nossas vidas.

Vocé sabia?

A democracia é um modelo de governo em o povo exerce o
poder, seja diretamente e/ou indiretamente, elegendo seus
representantes. Esse modelo se fortaleceu com os movimentos
sociais durante toda a nossa histéria. Ela nos permite que
possamos participar da vida e decisées politicas e,
consequentemente, abre espaco para o controle social. Vocé
ouwviu falar de controle social2 O controle social é quando a
sociedade exerce controle sobre as acées do Estado, sendo muito
importante, pois é uma forma por meio da qual os cidaddos
podem defender seus direitos e os interesses na hora de escolher
as politicas piblicas para o bem da coletividade. Com isso,
fortalece e promove o desenvolvimento em sadde da nossa

cidade.
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Entao, afinal,
qual é a funcéao do Conselho
Municipal de Saude?

O Conselho Municipal da Sadde tem como fungéo ficar de olho e discutir sobre o funcionamento do SUS.
Além disso, possui como fungdo acompanhar e discutir programas e agées de sadde da nossa cidade, bem
como planejar estratégias no que se refere aos aspectos econémicos e financeiros. Por exemplo, decidindo
como serd investido e em que serd aplicado todo o nosso dinheiro, para que a condi¢éo de sadde da nossa
cidade possa melhorar a cada dia.
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Vocé sabe qual a importéancia
da atuacao no Conselho Municipal
de Saude da nossa cidade?

Fevevow W ey v y v
s
* 08000000




A Lei 8.142/90 garante o direito do exercicio da participacdo da comunidade no Sistema Unico de Satde
por meio dos Conselhos de Sadde. O Conselho Municipal de Saide é muito importante para possibilitar
uma gestdo transparente com o objetivo de garantir o controle social.

O Conselho Municipal de Sadde possibilita que as reais necessidades em sadde da populagdo sejam
olhadas com atencéo, e, a partir dai, sejam buscadas solucées para que a populacdo tenha melhores
condicées em saude. Além disso, é fundamental por abrir espaco para pessoas que, muitas vezes, sdo
marginalizadas, como as pessoas com deficiéncias fisicas, negros, indios, transtornos mentais, dentre
outros, possam ter voz ativa dentro da nossa sociedade, participando das decisées em saide. Dessa forma,
o Conselho Municipal de Sadde é importante para construir um espago publico e democrdtico.

4 ' )

Desenho de Safira Barros, 62 B (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jinior
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Agora que ja sabemos o que é o Conselho Municipal

de Saude, a sua funcéo e importdancia,
vamos conhecer melhor quem o compée?

Os representantes da populagdo que atuam no Conselho Municipal de Saide sGo bem diversificados. Nés
os chamamos de conselheiros e sGo responsdveis por representar o segmento de que fazem parte, levando
as necessidades e articulando os interesses juntamente com os usudrios.

Como o conselheiro representa a populacdo, ele faz
um elo muito importante entre o conselho e a coletividade.

Tem como funcdo propor, discutir e definir questées

relacionadas a saude da populacao da nossa cidade.

Metade dos representantes do Conselho sdo aqueles que utilizam o Sistema Unico de Saude, que
chamamos de usudrios, lembra? Podem, nesse sentido, ser entidades e/ou movimentos representativos. A
outra metade é composta por representantes do governo, trabalhadores da érea da sadde e aquelas que
trabalham em servigos privados conveniados ou sem fins lucrativos. Além disso, o Conselho Municipal de
Sadde possui um presidente que é eleito pelos préprios conselheiros.

Néo podemos deixar de conversar sobre a presenca fundamental dos Conselhos Locais de Saude. Os
conselhos Locais de Saide promovem um espaco para que as necessidades de sadde do nosso bairro
sejam atendidas, podendo ser levadas para o orgéo superior que é o Conselho Municipal de Sadde.
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Vocé sabe o que as pessoas que participam do
Conselho Municipal de Saude e as que estdo a frente
e tomam a iniciativa, mobilizando outras pessoas
para os protestos e abaixo-assinado e para outras
formas de participagdo social tém em comum? Sdo
lideres!

Mas o que é um lider e quais caracteristicas um lider possui?

Vamos conversar sobre isso?

C OO S o HELE A
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Desenho de Helena, 6° A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Janior



O lider é todo aquele(a) que desempenha uma influéncia em determinado grupo, procurando chegar a um
objetivo, tendo em vista uma situagdo especifica. Para o exercicio da lideranca, sGo importantes algumas

caracteristicas. Por exemplo, uma habilidade desenvolvida de um bom lider é a comunicagéo!
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Desenho de Rafaella, 62 A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Janior
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Desenho de Gleicielly, 62 A (2019), Escola Estadual Doutor Meira Jonior




A comunicacdo interpessoal é fundamental, pois
permite troca de informacées entre duas pessoas ou
mais pessoas, sempre abrindo espaco para que todos
manifestem sua forma de pensar. Além disso, auxilia
com que prevaleca o respeito em cada relacgo. O
bom lider, também, exercita a empatia e a iniciativa,
bem como reconhece as qualidades das pessoas que
compbéem o grupo, além de motivar a participacéo
ativa de todos. Todas essas habilidades sdo
desenvolvidas no decorrer da nossa vida!




Agora que ja sabemos de algumas formas de participacéo social,
serd que existe alguma forma de mobilizagéo social
dentro da escola onde estudamos?

Claro que sim!
E o Grémio Estudantil!

Na sua escola tem Grémio Estudantil?




O Grémio Estudantil é uma organizacGo formada
pelos alunos de uma determinada escola que tém
como objetivo representar os interesses de todos os
alunos, reivindicando melhores condicées estruturais
e educacionais. Por meio dessa organizacdo, os
alunos podem discutir seus direitos e deveres, criando
projetos que visam garantir os direitos que muitas
vezes sGo negados! Além disso, o Grémio Estudantil é
um dos responsdveis por promover apresentacées

teatrais, organizacdes de debates, festivais de

musicas, dentre outros.

Se a sua escola nédo possui o grémio estudantil,
provavelmente tem os representantes de sala.

O representante de sala leva, para os professores e para
a direcédo da escola, os interesses comuns de toda a turma.
Assim, busca sempre melhorar o ensino
e a estrutura da escola além de tomar decisées
que envolvem todos.

Mas, essas decisées ndo sdo tomadas pelo
representante sozinho.

Como um bom lider, sempre consulta e conversa com os
colegas de sala e abre espaco para que todos expressem sua
forma de pensar. Ndo é demais?

43



O Grémio Estudantil
é muito importante, pois é um espaco
em que aprendemos na pratica
sobre o exercicio da cidadania,

além de permitir que o aluno
desenvolva o protagonismo juvenil
e a lideranca, bem como
a habilidade de tomar decisoes
e de comunicacao.




Gostou da nossa conversa?
Nés gostamos muito!

Agora que vocé ja sabe tanta coisa, pode participar muito mais
do lugar onde vocé vive!

Entdo, méos a obra!
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