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RESUMO

Os autores destacam o valor que os computadores eletronicos tém assumido no
setor satide e a necessidade de uma adequada utilizagio dos mesmos. A partir de
uma tipologia das tarefas que os computadores sdo capazes de executar, pretendem
alertar o usuédrio sobre o potencial de contribui¢io da maquina. O bom uso deste
recurso serd conseguido pela pesquisa operacional e a sua incorporagdo no sistema

de ensino e investiga¢do do setor satde.
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O continuo avango cientifico-tecnolégico
nas ultimas décadas tem ocasionado mudan-
¢as profundas em todos os setores de ativi-
dade humana. A medicina especificamente
tem-se tornado muito mais complexa e
custosa. Por outro lado, tem aumentado o
nivel de aspira¢do da populagio em relacio
a bens e servigos (incluindo a demanda de
servicos de saide), levando a maior procura
dos beneficios que o mundo moderno tem a
oferecer.

A pressao originada desta demanda tem
levado a criagdo de servigos complexos e
custosos que tentam praticar u’a medicina
“moderna” e de ‘“massas” estendendo as
redes de servigos assistenciais no sentido de
conseguir uma adequada cobertura popula-
cional.

E fécil perceber a importancia que adquire
esta situagdo, principalmente em paises
subdesenvolvidos, onde os recursos existentes
devem ser adequadamente distribuidos segun-
do prioridades, o trabalho deve ser racionali-
zado a fim de maximizar os resultados,
evitando-se ao méximo a pulverizacio de
recursos em sofisticagoes desnecessarias, a
subutilizagdo ou a ma-utilizacio.

Os computadores eletrénicos digitais (CE)
podem ser excelentes instrumentos na admi-
nistracdo, prestacio de servigos, planeja-
mento, investiga¢do e ensino ligados a satde.
No entanto, se utilizados inadequadamente
podem constituir-se em carga dispendiosa de
pouco rendimento agravando ainda mais o
problema porventura ji existente. Por isto,

torna-se necessario que os usudrios do
computador conhe¢am adequadamente os
recursos que esta maquina oferece, no sentido
de tirar dela o maior proveito.

Muito tem-se escrito™ *** sobre as
utiliza¢oes médicas dos computadores, sempre
no sentido de mostrar as areas ou atividades
em que os CE tém sido utilizados ou onde
seu uso seria prioritirio. Estes trabalhos,
geralmente, nao dao uma idéia direta ou
completa, dos tipos de tarefas que os CE
sdo capazes de executar, de forma a que o
préprio usuario possa optar pelo uso que
mais convém ao seu interesse, nao limitando-
-se a copiar os usos por outros desenvolvidos,
e que lhe permita, ainda, desenvolver a sua
criatividade, facilitando a investiga¢do ope-
racional de novas aplicacées adequadas aos
problemas caracteristicos da sua regido.

Este trabalho pretende, a partir de uma
tipologia, um tanto artificial mas de interesse
didatico, descrever as atividades executadas
pelos CE, e algumas utilizagoes que podem
ser feitas de cada uma. Assim poderiamos
descrever as seguintes atividades executadas
pelo CE:

I. Arquivamento e busca de informacgées:
tira partido da grande capacidade de arma-
zenamento de informacdes que as memérias
auxiliares, tais como discos e fitas magné-
ticas, colocam a disposicio do usudrio,
permitindo “guardar” grande volume de
dados, codificados ou ndo, e o levantamento
rapido e preciso de varidveis de interesse.
Tem sido utilizado no arquivamento de

Sintese de palestra proferida no III Seminario sobre uso do Computador nas Universidades
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prontuérios médicos ou de folhas de egressos
de pacientes.

1I. Disseminagdo seletiva de informagies:
consiste no armazenamento prévio na memo-
ria do computador, do perfil de interesse de
cada usuéario do sistema de informagdes, de
modo que para cada documento publicado
seja procedida uma verificagdo de quais os
usudrios que possam nela ter interesse de
modo a dar-lhes noticia ou mesmo encami-
nhar-lhes cépia de tal documento. Aplica-se
a divulgagdo de literatura médica, indexacdes
e resumos automatizados de literatura espe-
cializada.

1I1. Eaxecugdo de cdlculos matemdticos e
estatisticos: na determinagdo de paridmetros,
realizagdo de testes, cdlculos ou estimativas
de variaveis, tabulagdes e listagens de dados.
Este é, provavelmente, o campo mais conhe-
cido e utilizado entre as aplicagdes possiveis
dos computadores.

1V. Tarefas de controle: consiste na
tomada direta de dados, pelo CE, de um
processo fisico ou biolégico, e mno comando
pela maquina, de equipamento que intervém
neste processo. Como aplicagdes podemos
citar o controle continuo de fungdes biolégicas
(monitorizacdo de pacientes em recuperagao
e/ou observagdo, em trabalho de parto, ou
de animais em experimentagéo), e controle
na producdo de medicamentos.

V. Tarefas de otimizagdo: consiste na
nio aceitagio passiva de uma solucdo que
resolve determinado problema, mas a obten-
¢io da melhor solugdo para dito problema,
dentro de determinados critérios fornecidos
previamente & maquina. Aplica-se tanto a
administracdo de servigos (custos e quali-
dade), quanto 2 otimizacao de balancos
dietéticos, de dosagens de radiagoes.

V1. Identificagio de padries: consiste na
identificagdo e classificagio pelo CE de
imagens, sons, graficos. A maquina tem sido
utilizada na leitura e classificacdo de esfre-
gacos celulares, laminas de sangue, fono-
cardiogramas, eletrocardiogramas ou eletro-
encefalogramas. Neste caso o CE passa a
integrar o sistema médico-assistencial, na
prestacdo de servigos complementares.

VII. Inteligéncia artificial: tira partido
da semelhanca de algumas caracteristicas do
CE com outras tantas do cérebro humano.
Tem sido utilizado na criacdo de modelos de

percepg¢dao, armazenamento, transmissao e
conversao de informagdes.
VIII. Simulagio: a partir de modelos

mateméaticos de processos e sistemas reais, o
computador consegue realizar uma simulagao
do seu funcionamento de modo a permitir a
observacdao de certos resultados qualitativos
e quantitativos do desempenho estudado. Tem
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sido utilizado na simulacdo de processos
psicolégicos (comportamento instintivo), de
sistemas biolégicos (fungdes respiratéria e
cardiovascular), ou de fungdes anormais (do
metabolismo, ritmos biolégicos).

As areas de maior prioridade para a
utilizagdo de computadores no setor satde,
foram apontadas pelo Comité Regional
Asesor sobre Computadores en Salud®,
como sendo:

1. ... os primeiros e mais importantes
usos dos recursos dos computadores
eletronicos deveriam ser as aplicagdes
destinadas a descrever as condi¢des de
saide de uma populagio e a permitir
uma vigildncia continua das mesmas.

2. ... deveria figurar em segundo lugar
a descrigio e a vigilancia constante
dos recursos humanos e materiais de
satide de uma determinada populagao.

3. ... apés estabelecer banco de dados
sobre o estado de satide e sobre os
recursos humanos e materiais, os
computadores poderiam desempenhar
uma importante fun¢do no planeja-
mento de satide mediante a formulagdo
de sistemas integrais que incluam
métodos tais como a investigagdo
operativa e modelos de simulagéo.

No ‘entanto a boa utilizacdo dos compu-
tadores no setor saude requer basicamente a
sua incorporagdo adequada no sistema de
ensino e investigagcdo de satide, de forma a
preparar os futuros usuérios dentro de uma
politica de uso de acordo com a nossa reali-
dade, e a estimular a pesquisa operacional
deste recurso, do ponto de vista dos técnicos
da satde.

SUMMARY
Electronic computers utilization in Medicine

The authors emphasize the importance that
electronic computers have assumed in the
health industry and the need for their
adequate utilization. The authors call the
users’ attention for the potential contribution
of these machines, starting from a typology
of the tasks the Computers can accomplish.
The best utilization this resource will be
attained through operative research and this
incorporation in the teaching and investiga-
tion on the health field.
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