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EDITORIAL

A CULTURA MEDICA GERAL

Hd alguns anos era comun existir em hospitais universitdrios enfermarias e ambulato-
rios gerais: eles se localizavam especialmente nas clinicas de medicina interna, cirurgia,
pediatria. Constituiam o coniraponto das outras enfermarias e ambulatdrios “‘especiali-
zados’’ (na realidade, sub-especialidades). Neles concentravam-se os casos nao absorvi-
dos pelos servigos ‘especializados’’ mas, ndo raro, ali se encontravam os casos atipicos
e complexos: na divisao do trabalho que entdo se estabelecia, os servigos gerais eram o
“baluarte’’ que integrava o saber e a prdtica da cadeira respectiva. Nos outros espacos
se desenvolviam saberes e prdticas especificos: de cardiologia, nefrologia, gastrenterolo-
8ia, etc. A evolugdo disto todo 0 mundo conhece: as sub-especialidades se afirmaram,
aprofundaram e se constituiram no padrdo de organizagdo da produgdo de servigos, da
produgdo do saber e da sua prdpria reprodugdo, o ensino médico. As razées que levaram
a isto, e que ndo nos propomos discutir agora, sdo, principalmente, de natureza socio-
econdmica mais que de base técno-cientifica; entretanto elas interferem na forma de or-
8anizagdo do trabalho em saide. Assim a Medicina brasileira cresceu e desenvolveu-se
nas duas iltimas décadas a “‘cultura’’ da especializagdo: congressos, publicacées e ou-
Iros eventos seguiram a trilha das especialidades e sub-especialidades, definindo uma das
caracteristicas mais marcantes do modelo médico no pais. Ndo obstante a diversidade
das ciéncias que concorrem para o edificio da Medicina e o fato de que as diversas espe-
cialidades médicas constituam verdadeiras ciéncias de “‘per si”’, hd que se reconhecer
que a Medicina tem uma base técnica e cientifica vinica e que constitui, também, uma
unidade institucional na preservagao e reprodugdo do saber e uma unidade social de con-
trole e regulagao da prdtica profissional; desta forma, as outras prdticas de saiide serdo
sempre ‘‘alternativas’’ .

A acentuada divisdo técnica e social do trabalho médico predispée a perda da perspec-
tiva do significado do conjunto em virtude das caracteristicas inerentes as especialidades
e sub-especialidades médicas. O prdprio médico ndo estd infenso ao condicionamento de
que o “‘seu mundo profissional’’ restringe-se ds especificidades da sua especialidade, fi-
cando na longingua meméria dos bancos universitdrios a idéia da Medicina no seu con-
Junto. Estes aspectos sdo particularmente marcantes nas revistas médicas. Alguém sente
Jalta ou necessidade de uma viséo ou perspectiva da Medicina, em geral, hoje? De Jforma
correlata poderiamos perguntar: hd necessidade ou interésse por revistas médicas gerais,
hoje? A ciéncia de ponta, que se divulga atualmente, encontra muitas vezes a sua maior
repercussdo no circulo restrito de uma especialidade médica ou de uma ciéncia bdsica da
Medicina. Criou-se o mito de que boa Ciéncia e boa Literatura C, ientifica estdo obrigato-
riamente atreladas porque os autores estdo condicionados a dirigir-se a interlocutores
especificos e especializados. Boa Literatura médica pode estar impressa em revistas mé-
dicas gerais, que possam oferecer aos médicos uma visdo geral da sua ciéncia. Pensamos
que a relevincia da Medicina em geral vai além da sua importéncia para a formagdao
(hipotética) de wm médico generalista; hd consenso entre educadores médicos de que a
Jormagéo geral em Medicina é muito importante na formagdo do especialista; serd que a
Medicina, em geral, deixa de ser importante para o profissional, especialista ou ndo,



que trabalha em instituigbes e sistemas de saiide? Certamente, algumas das distorgoes e
problemas do nosso “modelo’’ médico, como os elevados custos e a ineficiéncia dos ser-
vigos, estdo estreitamente relacionados com esta questao’ .

Foros de Medicina geral sao muito raros enire nés. A revista MEDICINA tem-se man-
tido nesta linha, sobretudo por tratar-se de periddico editado por uma Faculdade de Me-
dicina e seu Hospital Universitdrio, mas que visa divulgar conhecimentos novos produzi-
dos no Gmbito da Medicina e ciéncias correlatas, por autores nacionais e estrangeiros,
de todas as especialidades .

Deve-se, todavia, reconhecer que publicagdes médicas gerais sdo escassas € sobrevi-
vem a duras penas. Temos boas revistas médicas de algumas especialidades. Porque nao
temos revistas como The New England Journal of Medicine, Lancet, British Medical
Journadl, etc.? Em Sdo Paulo ao que parece s¢ inicia um processo de reavivar a cultura
médica geral: em 1989 surgiu a Revista do Hospital Sao Paulo e Escola Paulista de Me-
dicina em nome da Sociedade Paulista para o Desenvolvimento da Medicina, editada em
inglés e destinada a divulgagdo de trabalhos cientificos originais, de revisdo e a comuni-
cagdo de casos. Em 1 990 surgiu Consultério Médico, editada pela Associagdo Paulista
de Medicina e destinada a promover a reciclagem profissional.

Consciente das caracteristicas predominantes nos periddicos de divulgacao cienti-
fica atuais e sem fugir a sua linha tradicional a revista MEDICINA procurard criar espa-
¢o para a divulgagao de atualizacées e revisoes de temas especializados de interésse
para médicos, em geral, preenchendo desta forma o importante campo editorial que

decidiu enfrentar.

JUAN STUARDO YAZLLE ROCHA
JOSE ALBERTO MELLO DE OLIVEIRA

1. Ver a este respeito: McGreevey, W. P. - Los Altos Costos de la Atencién de Salud en el Brasil - Bol. Of. Sanit. Panam.
Vol. 103, n.6, 1987.
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