EDITORIAL

A "HUMANIZACAO" DA MEDICINA

A face socialmente visivel da Medicina é marcada pela divideacio dos seus avancos
tecnoldgicos, cujas qualidades e virtudes sdo fartamente exaltados nos meios de comuni-
cagao, diante de cidaddos deslwnbrados que tentam registrar tudo, pensando sempre na
possibilidade de vir a transformar-se em conswnidores potenciais dos noves produtos.
Competéncia e eficdeia tecnoldgicas conformam a moderna ideologia do setor que su-
planta os demais aspectos presentes na atividade médica, permanecendo estes relegados
em plano secunddrio. A atomizacdo da atividade médica em dezenas de especialidades e
centenas de subespecialidades, a substituigao do doente pela doenga como objeto ¢ obje-
tive da medicina, a absolescéncia programada de insmumentais, equipamenios ¢ medi-
camentos substituidos por “'novidades” (ndo tdo novedosas assim), a elevacao acelerada
dos custos, etc. seriam o '‘preco’’ a pagar pelo modelo médico moderno e eficiente.

O grande sucesso na recuperagdo e reabilitacdo da saiide individual esconde o insucesso
na promogao e protecdo da satide das populagoes; esconde também a insatisfacao do indivi-
diee competentemente’’ assistido mas desconsiderado como pessoa. Atribuen-se estes
problemas d ineficdcia das decisoes potiticas na savide, a medicina de massas, ao aviltamen-
to do rabalho médico, a burocratizacdo da senide, ¢ owtros, sem atentar para a presenga de
wna relacéo estreita entre a racionalidade do modelo médico e os problemas referidos.

A razdo cientffica moderna € produto do racionalismo filosdfico; o “mundo’”, a “‘na-
fureza’’ sdo metaforicamente representados como wm conjunto de midguinas, engenhos,
funcionando com suas pegas e mecanismos regulados, cujas leis podem ser expostas a
partir de atividades da razdo e da experiéncia, preferencialmente em linguagem matemd-
tica. As outras formas henanas de expressdo de significados como as artes, a polftica, a
moral, a filosofia, a religiao tiveram que passar por um reordenamento social € episte-
moldgico promovido pela razdo cientifica, para ganhar aceitacio no mundo atual; am-
pliow-se entao o dominio do racionalismo a outros campos de acdo e criagio: a tecnolo-
gia para as técnicas, a ergonomia e administragdo para o trabalho, as academias para a
arfe, a éfica e a politica racionalistas para a moral e os costumes, ¢ o ideal oviopédico-
social para os asilos, prisoes, escolas e hospitais (Cf. Luz, M. T. - Natural, Racional,
Social - Razdo Médica ¢ Racionalidade Cientlfica Moderna - Ed. Campus, R.J., 1989).
Como ¢ asssinalado por Madel Luz, no periodo positivista pds-comteano as ciéncias na-
twrals sao choanadas de exatas’ por oposicdo as ciéncias *'fuenanas’ que ndo utilizam
o método hipotético dedutive ou a linguagem matematizante . Foi necessdrio wm processo
de naturalizagdo do social para que este fosse aceito como objeto cientlfico. A histéria
natural e a fivica formecem modelos de pensamentos evolucionista, mecanicista e de me-
fodologias empirisias para as disciplinas do social que se desenvolvem a partir de entao:
demografia, economia, direiio, medicing e sociologin. Desde entdo, tenia-se isolar, no
homem, aquilo que seria natural e racional (Moldgico) daquilo que & sua segunda nani-
reza, convencional (social). A abordagem do mumdo social com os mérodos e tonicas ra-
cionalistas produziviam um tipo de andlise incompleto e distorcido: o cientificismo. A
medicina deixouw de ser a arte de curar individuos doentes constituindo-se em disciplina
das doengas; desenvolve as categorias cientificas de patologia, lesdo, sintoma excluindo
do seu discurso a vida, a saiide, a morte; einida do coragdo mas desconsidera os temores:
trabalha nos drgdos sexuais mas ignora a sexualidade.

Todavia, ¢ preciso dizer que este modelo de medicing positiva, cientificista sempre
conviveu ao lade de outras correntes gue preservaram a visdo de totalidade do objeio e
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do seu significado no plano social geral. Atualmente a medicing Positivista estd sendo
confrontada por demandas sociais que ndo pode ignorar e a levam a incorporar contri-
buices significativas das disciplinas sociais (“humanas ): a psicologia (em alguwnas
toiversidades € disciplina bioldgica), a sociologia, o direito, a demografia, a adminis-
tragae, a economia, a filosofia, e outras. A medicina é convocada a dar sua contribuicdo
em odos os momentos e efapas da vida moderna: acerca da melhor Sforma de viver a
infancia, a adelescéncia, a vida reprodutiva, o trabalho, a velhice, do planejanento fu-
miliar, da sexualidade, da educacdo para a saide, a assinalar riscos d satide, a explicar
a satide e a doenga nas populagées, a prescrever hdbitos de vida sauddvel, a regulamen-
tar os limites entre o comportamento “normal” e “desviante" | etc. O seu objeto torna-
se, novamnente, bio-social; o sen projeto, como assinalado por Foucault, é wma estraiégin
bio-social. E a medicinag se hwnaniza cada vez mais.
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