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INTRODUCAO

A capacidade anticxicante total (CAT) tem side utilizada como uma ferraments pare investigar os potenciais efeitas
dos antioxidantes da dieta uma vez que considera a a¢do cumulativa de todos os anticxidantes cietéticos de maneira
integrada.

OBJETNVOS
Investigar os fatores associados 2 estimativa de CAT da dieta habitual de gestantes.
METODOLOGIA

Trata-se de uma andlise secundiria de um estudo transversal conduzido entre 785 gestantes adultas atendidas pelo
SUS. Foram obtidos dois inguéritos recordatdrios de 24 horas e & CAT totat {CATt) foi estimada com base no ensaio
de poténcia de redugzo de ferro. O Muitiple Source Method foi empregado para a estimativs da ingestdc usual. Para
a andlise descritiva foi empregado teste X? ¢ ANOVA. Para investigar a relagdo entre a maior estimativa CATt (2
mediana de 4,3 mmol) e os fatores 2ssociados foi empregado modelos de regressao logistica em funcio backward
ajustados por idade, auto relato da cor dz pele, escolaridade, estrato socioecondmice, tabagismo, pratica de
atividade fisica, dihetes meliitus gestacional, IMC pré-gestacional, ganho de pesc médio semanal, peridade, energia
total da dieta, trabetho, consume de bebidz aicdolica, auto reiato de nhipertensdo, use de suplemento alimentar e
subnotificagdo energética.

RESULTADOS

A meédia (OP) da CATt foi de 4,81 (2,46) mmoi/dia e a mediana de 4,3 mmol/dia. O grupo “café e chd” foi o que mais
contribuiu para a estimativa da CATt. Em modelos de regressgo logistica ajustacos verificou-se que gestantes com
idade 2 35 anos apresentaram una chance duas vezes maior de ingest2o de CAT acima da mediana [OR 2,01 (IC S5%
1,245 -3,271), p = C,045! quando comparadas &s gestantes de menor idade, Aguelas com IMC pré-gestacional de
25 - 28,3Kg/m? [OR 0,634 {IC 95% 0,453 — 0,888}, p = 0,005 apresentaram uma refacado inversa a estimativa de CATt,
assim como aguelas com IMC pré-gestacional > 30 Kg/m? [OR 0,391 {IC 95% 0,396 - 0,881}, ¢ = 0,005]. Gestantes
que fizeram o usc de suplementc alimentar apresentaram maior chance ce ingestdo de antioxidantes acima da
mediana {OR 1,391 {IC 95% 1,030 - 1,878}, p = £,031] quando comparadas 3s gestantes gque nao fizeram o uso.
Observou-se uma relagdo inversa entre energia total da dieta e a mediana de CATt [OR 0,624 {IC 95% 0,438 - 0.838),
p = 0,007]. N3o houve associagdo entre CATt e os demais fatores.

CONCLUSZD

Gestantes coms idade > 35 anos, eutrdficas, em uso de suplemento alimentar e com menor ingest3o energética,
apresentaram maior chance ce ingestac de antioxidantes acima da mediana.
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