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Objetivos

As bases de evidéncia sdo recursos de
referéncia clinica baseadas em informagédo
cientifica que auxiliam os profissionais de saude
e pacientes a tomarem decisGes informadas
sobre salde (CHARBONNEAU, JAMES, 2018).
As bases de evidencia sdo comumente
empregadas no projeto Fale com o Dr.
Risadinha para responder questdes de saude
gue sejam de interesse da populacéo. O objetivo
desse trabalho € apresentar a adequacdo das
bases de evidéncia em responderem (ou nao)
diferentes tematicas de perguntas relacionadas
a salde humana.

Métodos e Procedimentos

De setembro de 2018 a julho de 2019, foram
analisadas 45 questbes sobre salde humana,
contemplando as  seguintes  tematicas:
coqueluche, urticaria, fascite plantar, vicio em
pornografia, psoriase, pancreatite aguda,
catapora, meningite, bronquite aguda, dores
abdominais, agranulocitose, hemorragia
intracraniana ndo-traumaética, cifose e lordose,
heterocromia, vitiligo, ascite, agenesia renal,
osteomielite, aneurisma e disseccdo da aorta,
paralisia infantil, sindrome de Burnout e
neoplasias malignas da pele. Para produzir
respostas referentes a estas teméticas foram
consultadas as bases: DynaMed e Access
Medicine. E quando n&o foi possivel encontrar
conteldo especifico nas bases de evidéncia,
buscou-se informacdes em bases de dados
bibliograficas como o PubMed e o SciELO.

Resultados

Para teméticas como coqueluche, pancreatite
aguda e osteomielite, as bases de evidéncia
como a Dynamed e a Access Medicine tinham
conteddo informacional suficiente e adequado
para responder as duvidas provenientes da
populagdo. Para teméticas como neoplasias
malignas da pele e hemorragia intracraniana
ndo-traumatica, as bases de evidéncia

apresentaram conteldos muito especializados e
dispersos em subtemas, o que dificultava a
elaboracdo de uma resposta simples e objetiva
com o foco na demanda da populacdo leiga.
Para tematicas como vicio em pornografia e
heterocromia, ndo foram encontrados contetdos

informacionais suficientes nas bases de
evidéncia, sendo necessaria a busca
informacional em outros recursos

informacionais, como PubMed e o SciELO.

Conclusdes

As bases de evidéncia analisadas (DynaMed e
Access Medicine) mostram-se (teis para
responder as questdes que estdo bem
documentadas na literatura sobre condi¢Bes
patoldgicas (como a coqueluche, a pancreatite
aguda e a osteomielite), porém, apresentam
uma abordagem muito especifica ao se tratar de
tematicas amplas (como as neoplasias malignas
da pele e a hemorragia intracraniana nao-
traumatica) e um déficit de conteudos ao
fornecer informacdes sobre aspectos néo
estritamente relacionados a doengas (como a
heterocromia) e  condicdes  complexas
contemporéneas (como o vicio em pornografia),
gue também sdo parte importante da saude do
individuo e possuem demanda de informagéo
pela populagéo. Considerando que este trabalho
considerou apenas 45 questdes sobre a saude,
sugere-se a realizacdo de novos estudos sobre
0 assunto. Além disso, sugere-se que o0s
editores-chefes de bases de evidéncias em
saude verifiguem se 0s contelidos
disponibilizados estdo em consonancia ao
conceito amplo de saude incluindo os aspectos
fisicos, mentais e sociais dos seres humanos.
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