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Objetivos

A World Health Organization, conhecida em
portugués como Organiza¢ao Mundial da Saude
(OMS), define salde como ndo somente a
auséncia de doenca, mas um conjunto de bem-
estar fisico, mental e social do individuo. Assim,
em um mundo ideal, sistemas de saude
deveriam ser centrados nas pessoas,
oferecendo tanto os servicos curativos quanto os
cuidados preventivos (World, 1948, 2019).
Partindo desses conceitos, pode-se inferir que
uma base de dados de evidéncias cientificas em
saude, contemple temas referentes a doencas e
tratamentos, assim como outros temas
relevantes relacionados a saude do individuo. O
presente trabalho tem como objetivo analisar
uma base de dados de evidéncias em saude
guanto a presenca ou ndo de temas
relacionados a salde mental do individuo, para
além das dimensfes patoldgicas, ou seja, dos
transtornos mentais e seus tratamentos.

Métodos e Procedimentos
Para realizar esta analise, partiu-se de duas
guestdes sobre salde que pudessem atender a
populagdo quanto ao melhor cuidado com suas
criangas e adolescentes, quais sejam: 1) “Como
ter uma vida alegre?”; 2) “O que fazer quando
estou triste?”. Foram buscadas informacdes em
bases de evidéncias em saude dentre elas, a
base de dados Dynamed, objeto desta analise.
No processo de busca, na base de dados, por
conteldos para responder a questdo sobre
“Como ter uma vida alegre?” foram utilizadas as
palavras-chave “happy’, “happiness’,
“contentment”, “contentedness”, ‘joy”,
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‘pleasure”, “cherfullness”, ‘jollity” e “delighted”.

J& as palavras-chave como “sad”, “sadness’,
“unhappiness”,  “sorrow”,  “grief’,  “gloom’,
“dejection”, “desolation” e ‘regret” foram

empregadas para encontrar contedudos que

respondessem a questdo “O que fazer quando
estou triste?”.

Resultados

Dentre os tdpicos da base de dados, foram
encontrados 65 resultados para as pesquisas
por “happiness” e termos relacionados, dos
guais 21 correspondiam a temas sobre saulde
mental, englobando doencas e tratamentos e 44
se encontravam em transtornos e tratamentos
primariamente de outras areas da medicina.
Foram encontrados 62 resultados para as
pesquisas por “sadness” e contelddos
relacionados, dos quais 21 eram sobre saude
mental e 41 sobre outras areas. Pesquisas pelas
palavras “cheerfullness” “jollity”,
“contentedness”, “gloom” e “desolation” né&o
tiveram resultados encontrados. N&o foram
encontrados conteudos sobre salde mental fora
do contexto de transtornos mentais e seus
tratamentos.

Conclusdes

As bases de evidéncias em salde auxiliam a
boa pratica clinica e académica. No entanto, ao
se buscar condicdes ndo patologicas que
compdem a saude mental e emocional do
individuo em uma base de evidéncias em saude,
foram encontradas apenas temas sobre
transtornos mentais e seus tratamentos. Se
saude é mais do que a auséncia de doenca,
espera-se que as bases de evidéncias passem
a incluir tematicas mais abrangentes
relacionadas ao bem-estar fisico, mental e social
do ser humano.
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