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INTRODUCAO

A qualidade da dieta de gestantes esté associada a efeitos na saide materna e fetal. O indice de Qualidade da Dieta
adaptado para Gestantes {IQDAG) contém nove componentes: hortalicas, leguminosas e frutas frescas em
porcdes/1000 kcal; ferro, folato, calcio, dmega 3 e fibras, e como componente moderador o percentual energético
do consumo de alimentos ultraprocessados.

OBIJETIVOS
investigar a relac3o entre o IQDAG e seus componentes com o peso ao nascer.
METODOLOGIA

Trata-se de uma coorte prospectiva que empregou dados de um estudo transversal, conduzido entre gestantes
adultas atendidas pelo SUS, complementados com dados das gestantes e dos bebés presentes no Sistema de
Informagdes de Nascidos Vivos (SINASC). Foram excluidos casos de diabetes mellitus gestacional, gemelaridade,
semana gestacional no parto <24 ou >42 e dados incompletos, totalizando 601 bindmios m3e-bebé. O peso ao
nascer foi classificado em pequeno para a idade gestacional {PiG) e grande para a idade gestacional (GIG} (VILLAR
at al., 2014). A dieta foi estimada por 2 inquéritos recordatérios de 24 horas e 1 questionario de frequéncia
alimentar. A ingest&o usual foi obtida pelo Multiple Source Method. A relac3o entre 0 IQDAG e 0 peso ao nascer foi
investigada em modelos de regress3o logistica em func3o backward ajustados por sexo do bebé, duracio da
gestacdo, idade materna, auto relato da cor da pele, escofaridade, classe social, tabagismo, hipertensio arterial,
atividade fisica, IMC pré gestacional, ganho de pesoc médic semanal, paridade, energia total da dieta e
subnotificacdo energética.

RESULTADOS

A média (DP) da pontuagdo do IQDAG das gestantes foi de 69,7 (11,9) com pontuagdo minima e méxima de 35,5
96,8. Em relagdo ao peso ao nascer, 62 {10,3%) bebés foram classificados com PIG e 80 {13,3%) foram classificados
com GIG. Em modelos de regress3o logistica ajustados, constatou-se que bebés de mulheres alocadas no terceiro
tergo de pontuacio do IQDAG [OR 0,54 {IC 95% 0.29; 1,03}, p = 0,03] apresentaram uma menor tendéncia de GIG
quando comparado 2o primeiro tergo. Mulheres do terceiro terco de ingestdo de S6mega 3 [OR 0.45 {IC 95% 0,24;
0,84}, p = 0,01] apresentaram uma menor chance de terem filhos GIG, guando comparadas as do menor terco,
independente dos fatores de confus&o. N3o houve associagio entre os demais componentes do indice e o peso ao
nascer.

CONCLUSAO

Os dados do presente estudo sugerem que uma maior qualidade da dieta e maior ingestdo de 6mega 3 durante a
gestacdc podem ser fatores de protecdo para bebés GIG.
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