Triglicérides

PREPARO DO PACIENTE:

Jejum de 12 a 14 horas.

1 até 5 anos de idade, jejum minimo de 6 horas

Até 1 ano de idade, jejum minimo de 3 horas

Deve-se evitar ingestao de alcool 72 horas e atividade fisica vigorosa 24
horas que antecedem a coleta de sangue.

TIPO DE AMOSTRA:
1,0 ml de soro

CONSERVAGAO:
Refrigerado entre 2 e 8 °C: 3 dias.

INTERFERENTES:
Hemolise Acentuada.

METODO:
Enzimatico

VALOR DE REFERENCIA:
Inferior a 150,0 MG/DL

INTERPRETAGAO:

Os triglicérides sao formados pela esterificacdao do glicerol com trés
acidos graxos, constituindo-se em uma das gorduras de interesse na
avaliagcao do metabolismo lipidico.

mudancas na dieta e na atividade fisica e o uso de bebidas alcodlicas sao
as causas mais freqiientes de grandes variagdes nos niveis de
triglicérides.

niveis elevados sao encontrados na sindrome nefrotica,

na ingestao elevada de alccol, induzido por drogas (estrogénios,
contraceptivos orais, prednisona, etc) no hipotireoidismo, diabetes e
gravidez.

os niveis baixos estdo relacionados a ma absorgao, ma nutricao e
hipertireoidismo.



