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RELAGAO DOS MEMBROS DA CIPA - GESTAO 31/03/2019 A 30/03/2020

[ NOME_ | DEPARTAMENTO/SEGAO | RAMAL |

PRESIDENTE
‘ Reinaldo Fernando Batista ‘ Biotério ‘ 15 4306 ‘

VICE-PRESIDENTE
Secao de Atividades de Apoio ‘ 15 4296 ‘

‘ Alexandre Luiz da Cunha

REPRESENTANTES DO EMPREGADOR

Diego Marsal do Amaral Secao de Informatica 154173
Reigislaine Valéria Burim DACTB Lab Bromatologia e
.~ 15 4186
(suplente) Nutrigao
Juliana Aparecida Vercesi de DFQ - Laboratorzlo de 15 0247
Macedo (suplente) Farmacologia

REPRESENTANTES DOS EMPREGADOS
Luciana Ambrésio DACTB - Lab de Hematologia 154163

Josué Gracia Sanchez (suplente) Secao de Materiais 15 4264

Luiz Fernando Prince Chaim | 1, \ o1 pisciplinas do Noturno | 15 4204

(suplente)
SECRETARIAS
Juliana Aparecida Vercesi de DFQ - Laboratério de
. 15 0247
Macedo (suplente) Farmacologia

Raquel Barbara Vieira Barata Apoio a Ass. Administrativa 15 4156




MAPA AEREO DA FCFRP E DISTRIBUIGAO DOS BLOCOS - CIPA
1

1O Bloco C é o sagudo de entrada da Faculdade.



CLASSIFICACAQ DOS PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS EM GRUPOS DE ACORDO COM A SUANATUREZAE A
PADRONIZACAO DAS CORES CORRESPONDENTES

GRUPO 1:
VERDE =
RISCOS

Fisicos

* Ruidos;

= Vibragoes;

= Radiagbes
ionizantes (raios x,
alfa, gama);

= Temperaturas
extremas:

-frio,

-calor;

* Presstes anormais;

= Umidade.

GRUPO 2:
VERMELHO =
RISCOS

auimicos

= Vapores;

= Substancias,
compostos
ou produtos
guimicos em
geral.

GRUPO 3:
MARROM =

GRUFO 4:

GRUPO 5:
AZUL =

| o

RISCOS
ACIDENTES

= Esforgo fisico intenso;

= Exigénciade postura
inadequada (local de trabalho
inadequado);

= Levantamento e transporte
manual de peso;

= Posturainadequada;

= Controle rigido de
produtividade;

= |mposigao de ritmos
excessivos;

* Trabalho em tumo & noturno;

= Jomnadas de trabalho
prolongadas;

» Monotonia e repetitividade;

= Qutras situagtes causadoras
de stress fisico elou psiquico.

= Amranjo fisico inadequado;

* Piso escorregadio;

= Maguinas e equipamentos sem
protegio;

= Ferramentas inadequadas ou
defeituosas;

= lluminagio inadequada;

= Eletricidade;

= Probabilidade de incéndio ou
explosao;

= Armazenamento inadequado;

» Animais pegonhentos: mordidas
de cobra, aranha; picadas de
escorpido, barbeiro, etc.;

= Qutras situagoes de risco que
poderao contribuir para a
ocorréncia de acidentes.

MAPA DE RISCO - SIMBOLOGIA DAS CORES

Proporgdo do Risco
Tipos de Agentes Cor
Elevado Médio Pequeno

Fisicos Verde . .
Quimicos Vermelho . .
Biologicos Marrom . .
Ergondmicos Amarelo O O
Acidentes Azul . .
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NTERNA DE PREVENGAO
DE ACIDENTES

FCFRP/USP

MAPA DE RISCOS
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FCFRP/USP g7 TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoA - ANDARO - N°SALA 031 A-A  Guarda 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Pesquisa, responsavel pelas compras no sistema mercurio, de produtos PM 190
para laboratério, compras no sistema mercurio de produtos de almoxarifado, responséavel pela organizagao e SAMU 192
conservacgao de matérias primas e equipamento do laboratério, manipulagéo dos equipamentos do laboratoério, Bombeiros 193
manipulagdo de formulas cosméticas para ser apresentada aos alunos de farmacia sob orientagdo do Docente da
disciplina,calibragem de aparelhos e orientagdo aos alunos que ingressam no laboratério de como usa-los, responsavel
pelos produtos controlados pelo Policia Federal e ao final de cada més o envio da ficha desses reagentes.
» ENTREVISTADO(S): Manuel Eduardo Bortolin S —
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado,

bombas de auto-vacuo, centrifugas, computador, Seguir as recomendagdes indicadas;
;

-l . equipamentos de rede, estufa, homogeneizador, Manutencio adequada e periodica destes
Fisicos refrigerador, ultraturrax; radiagao infravermelha; frio . ¢ . qu P
o . equipamentos; Utilizar roupas adequadas.
do ar-condicionado; calor do banho fervente, chapa
de aquecimento, estufa, fogao.
- Uso dos
Seguir as recomendagdes indicadas; Equipamentos de
Ler a apostila do Curso de Seguranca Proteg&o Individuais
gés de cozinha; vapores de élcool etilico, Quimica em Laboratorio no site da CIPA; | (Epy’s)
Quimicos cloroférmio, éter, metanol; 4cidos, amidas, bases, Ler a cartilha de incompatibilidade entre recomendados;
ésteres, sais. produtos quimicos no site da CIPA,; - ATENCAO as
Inspecionar as embalagens regularmente | pjacas de
e verificar seu estado de conservagéo. sinalizag&o;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;
- Seguir
) ) . Seguir as recomendagdes indicadas; procedimentos de
Postura inadequada no manuseio de equipamentos, L . b . ite d seguranga;
uso de escada para pegar objetos pesados; er artgqs Sobre ergonomia no site da i
A levantamento e transporte manual de caixa’s sacos CIPA, utilizar equipamentos de transporte |- E).(?r'r)e médico
e e/ou equipamentos rgateriais de Iaboratc’)rio’ mecanicos ou dotados de rodas; pausa de perIOd.ICO; o
rea er?tesp' re etitivi’dade na digitagcao ’ 10 min. na digitagdo ap6s 50 min. de > Realizar ginastica
9 »rep grtacao. trabalho, limitado a 5 horas; laboral;
- : - ; . - Manter vacinagéo
Equipamentos localizados no alto; probabilidade de |Seguir as recomendagdes indicadas; em dia.
incéndio ou explosdo com botijéo de gas e/ou Manter o maximo de organizagéo para
fogédo, estufas, geladeiras e freezers com reagentes, | minimizar o impacto da falta de espaco;
5 ACIDENTES liquidos inflamaveis, microondas; armazenamento | Transferir reagentes quimicos para outra
inadequado com risco de queda de objetos de sala com mais espago; Ler a apostila do
prateleiras altas, reagentes quimicos, manuseio de |Curso de Seguranga Quimica em
vidraria. Laboratorio no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (h [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

Chuveiro de Emergéncia mmmm |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final e
EXTINTORES PORTATEIS . ; B

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
- Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \&Carga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j

INTENSIDADE
DOS Riscos




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

Mapa de Riscos Ambientais 3
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Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA 033 A-A  Guarda 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxilio de Pés graduandos e alunos nos trabalhos e conservagéo dos equipamentos

. | PM 190
existentes na sala. SAMU 192
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Manuel Eduardo Bortolin
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOs DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruido de ar condicionado: Seguir as recomendagdes indicadas;
I . Radiaco no ioni t‘d luz UV- Manuteng&o adequada e periodica - Uso dos Equipamentos
Fisicos Ta |agaot nao |otn|zone:jn e de uz' ionad destes equipamentos; Utilizar roupas |de Protecao Individuais
emperatura extrema de ar condicionado. adequadas. (EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

. seguranga;
BIOLOGICOS - Exame médico periodico;

- Realizar ginastica
o laboral;
ERGONOMICOS - Manter vacinagéo em

dia.

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE A
pos Riscos Emergéncia ==>=m |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
(\ g
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS 7§

Lava Olhos de Emergéncia .
Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

. Médio J21 Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
: &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica

. Grande
k j \® Kit de Primeiros Socomy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \

AUTOMATICO
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Mapa de Riscos Ambientais
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FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoA - ANDARO - N°SALA 034 A-A  Guarda 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratorio de Farmacotécnica. niversidalieit=ion

PM 190
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Maria Puga Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de agitador de peneira, ar comprimido, ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, centrifugas,
compressores de ar, deionizador de agua, estufa,
—I > exaustor, freezer, rotaevaporadores, ultraturrax,

Fisicos varias pessoas falando ao mesmo tempo,
ventilador, Leito de Jorro; frio do ar-condicionado,
freezer; calor do banho fervente, chapa de
aquecimento, estufa;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos; Utilizar roupas
adequadas.

Poeira de silica; fumos de sulfato de ferro;

condensacéo de agua; acetileno, ar comprimido; Ler a apostila do Curso de Seguranga

acetato de etila, alcool etilico, amonia, benzeno Quimica em Laboratério e a cartilhade - US.O dos
i cloroférmio éte’r formol meténol tricl’oroetileno’ incompatibilidade entre produtos Equa_m ento's'de .

Quimicos i d P d d ,’ id ,IZ Eufragit N quimicos no site da CIPA; ler Protecéo Individuais
e’lc.e ona, er’|ya 0s do acido acrl ,ICO (Eu ’ra.gl e); . |atentamente as instrugdes do rétulo, no | (EPI’s) recomendados;
acidos, alcoois, bases, cetonas, éteres, éxidos, sais, - . PR
solventes. acido sulfdrico. recipiente ou na embalagem; - AT!EN(?AO~as placas

! de sinalizagéo;

limpeza ou lavagem de material com residuos de conhecimento da Legislagédo Brasileira - Participagéo nos
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais, de Biosseguranga; autoclavagem de treinamentos;
manipulagao de animais sadios, manipulagédo de material bioldgico patogénico, antes de |- Seguir procedimentos

BIOLOGICOS sangue ou outro fluido de origem animal, mordida elimina-lo no lixo comum; usar roupa de |de seguranga;

por animais de experimentagdo (rato, camundongo, |trabalho feita de modo que ndo acumule |- Exame médico
hamster, coelho, cobaia, etc.), lavagem de gaiolas e |residuos, como por exemplo, roupas sem | periédico;

transportes de ratos. bolsos, sem dobras, costuras, etc.; - Realizar ginastica
laboral,

evitar a realizagéo de tarefas que exigem |- Manter vacinagdo em
forga em combinagdo com posturas ndo |dia.

neutras; utilizar equipamentos de
transporte mecéanicos ou dotados de
rodas; adotar postura corporal adequada;

moagem (moinho); manuseio de equipamentos,
movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;
ERGONOMICOS | |evantamento e transporte de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; uso de microscopio;

atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaustéo),
derramamento de produtos corrosivos, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos
inflamaveis; armazenamento inadequado de
reagentes quimicos; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

instalagcao de equipamentos de exaustao
ou climatizagao artificiais; manter
extrema organizagéo destes reagentes;
ler o protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA,;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
g

@ Pequeno l EXTINTORES PORTATEIS

INTENSIDADE
DOS Riscos

Lava Olhos de Emergéncia e ]
@Carga D'agua ACarga de P6 ABC DEA
Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
- &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
H . . z

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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ExPOSTOS
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICA(}AO DO LOCAL: BocoA - ANDARO - N°SalA 035 A-A | Guarda | 3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Participagio na preparacio das aulas e apoio em pesquisas.

PM 190
. . " SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): José Maria Puga Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador de peneira, ar comprimido, ar-

condicionado, estufa, véarias pessoas falando ao Seguir as recomendagdes indicadas;

—l . mesmo tempo; vibragdes de maquina rotativa de Manutengao adequada e periddica
Fisicos compressao e 1 maquina tipo: pica pau para destes equipamentos; Utilizar roupas

comprimidos; frio do ar-condicionado; calor de adequadas.

chapa de aquecimento, estufa;

Ler a apostila do Curso de Seguranca |- Us0 dos Equipamentos
Quimica em Laboratério e a cartilha | € Protecéo Individuais

Poeiras de po6s dos revestimentos com eudragit e de incompatibilidade entre produtos (EPI’s) recomendados;

) outros componentes utilizados durante o o ; . avi - ATENGAO as placas de
QuimMicos revestimento dos comprimidos; acetileno, ar qU|m|coZ no site da CIPA, evitar sinalizagso;
comprimido: sais contato destes compostos como Partici '
’ ) corpo humano; presenga da ficha de |- "articlpagao nos
seguranga; tremamentos, '
- Seguir procedimentos de
seguranga;
BIOLOGICOS - Exame médico periodico;
T ; 4 - Realizar ginastica
carregar grandes quantidades de peso; uti lz?r.equamentos e transpo.rte laboral;
mecanicos ou dotados de rodas; ler

4 . : - Manter vacinagdo em
artigos sobre ergonomia no site da dia.

CIPA;

acessar a pagina sobre EPI no site da
CIPA; armazenar as ferramentas e
utensilios de trabalho em locais
proprios; modernizagdo de maquinas
e equipamentos;

ERGONOMICOS levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério;

armario elevado com risco de quedas de objetos,
equipamentos localizados no alto, Maquina de

5 ACIDENTES comprimir, granuladeira e amassadeira; maquinas e

equipamentos sem protegao.

» OBSERVAGOES:

(ensooe Y F " Chuveiro e Lava Olhos de X voce ESTA AQuI HEE 2 N\

DOS RISCOS Emergéncia ==>=s |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Fequeno| [ EXTINTORES PORTATEIS |2

Lava Olhos de Emergéncia e ]
ACarga D'agua ACarga de P6 ABC DEA
. Medio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica A

AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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ExPOSTOS

N° DE TRABALHADORES

01

TELEFONES UTEIS

» ENTREVISTADO(S): Nathalia Gonsales da Rosa Garzon

= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDARO - N°SALA 036 A-A | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagéo de microrganismos para a produgdo de enzimas e para avaliagdo metabdlica Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400
utilizando ferramentas protedémicas, mais especificamente, utilizando eletroforese bidimensional. SAMU 192
Bombeiros 193

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoSs DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, capela de
fluxo laminar, centrifugas, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), deionizador de agua, milliQ,
refrigerador, shaker, sonicador, e vortex; Radiagdo
nao ionizonante de luz e UV; Temperatura extrema
de: ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C); autoclave, shaker;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos; Utilizar roupas
adequadas.

Vapores de: élcool etilico, metanol, acetonitrila;
Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, bases,
cetonas, fendis, 6xidos, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

Fungos: Limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas,
preservacao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Manuseio e movimentos dificeis no entorno de
equipamentos; Espaco insuficiente para as pernas
na capela de fluxo laminar; Repetitividade com
pipeta automatica.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA; Readequar bancadas e
mobiliario; Pausa de 3-5 min. apés
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem.

Porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro; Armazenamento/descarte de produtos
quimicos; Equipamentods como: Autoclave, bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool, geladeiras e
freezers com reagentes, microondas.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias e a apostila do
Curso de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

segurancga;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
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Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS
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Carga de P6 BC
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EXTERNO
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador, estufa,
liofilizador; frio de ar-condicionado; ambientes
alagados;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengao adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

Poeiras de silica, carvéao ativo;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos, materiais de laboratério;

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA;

equipamentos localizados no alto, falta de espago,
porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro;

Seguir as recomendagdes indicadas;
corrigir o sentido da porta de
emergéncia; manter o maximo de
organizagao para minimizar o impacto
da falta de espaco;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

segurancga;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia mm——

Lava Olhos de Emergéncia i
Carga D’agua

Lava Olhos Portatil
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&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)
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DESFIBRILADOR
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N,




N° DE TRABALHADORES
ExPOSTOS

01
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoA - ANDARO - N°SALA 039 A-A  Guarda 3315 - 3600
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Auxiliar na manutengéo e organizagéo do laboratério.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado; Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos Temperatura extrema de ar-condicionado; Manuteng¢ao adequada e periédica do
Infiltragdo. equipamento e das instalagdes.

Quimicos

: — - Uso dos Equipamentos
Seguir as recomendagdes indicadas; | de Protecéo Individuais

. Material biologico diverso: contato com pacientes Conhecimento da Legislagéo (EPI’s) recomendados;
BioLoaicos sadios ou doentes, testes clinicos. Brasileira de Biosseguranca. - ATENCAO as placas de
sinalizagao;

Seguir as recomendagdes indicadas; |- Participagao nos

Ler artigos sobre ergonomia no site | treinamentos;

Altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,

mobiliario inadequado, movimentos dificeis no da CIPA: - Seguir procedimentos de
ERGONOMICOS Sg;orsgt:se :2;'2??:;2%61% uadas. eSpaco Readequar bancadas e mobiliario; | seguranca; o

: ? ot q » €SP Substituigio/readequagao destas - Exame medico periédico;

insuficiente para as pernas. banquetas. - Realizar ginastica

laboral;
Seguir as recomendagoes indicadas; | _ panter vacinagdo em

Saida parcialmente obstruida, auséncia de corredor Corr|g|[ N .Se_nt'do da porte} de dia.
emergéncia; manter a saida

de passagem, porta de emergéncia que abre para o desobstruida: ler o protocolo para

5 ACIDENTES lado de dentro; descarte de vidrarias e a cartilha de
Incéndio ou explosado pelo armazenamento . .
incompatibilidade entre produtos

inadequado de reagentes quimicos. quimicos no site da CIPA;

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS ; g

=2
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
o DEA
. Médio ﬁ Lava Olhos Portatil

INTENSIDADE
DOS Riscos

DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de pesquisa clinica, manutengéo e organizagado do laboratério. PM 190
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga |- Uso dos Equipamentos

Quimica em Laboratério no site da de Proteg&o Individuais
Quimicos Armazenamento de reagentes quimicos. CIPA,; (EPI’s) recomendados;
Ler a cartilha de incompatibilidade - ATENCAO as placas de
entre produtos quimicos no site da sinalizag&o;
CIPA; - Participagdo nos
treinamentos;
BIoLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica
laboral;

Seguir as recomendagdes indicadas; |- Manter vacinagéo em

Ler o protocolo para descarte de dia.
5 Incéndio ou exploséo pelo armazenamento vidrarias e a cartilha de
ACIDENTES inadequado de reagentes quimicos. incompatibilidade entre produtos

quimicos no site da CIPA.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
g

INTENSIDADE
DOS Riscos

EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
o DEA
. Médio ﬁ Lava Olhos Portatil

DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica A

AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Manipulagdo de formulagbes cosméticas e testes fisicos.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
dos equipamentos e do local de
trabalho; Utilizar roupas adequadas.

Ruido de: ar-condicionado, capela de exaustéo,

—l > centrifugas, computador; Temperatura extrema de:
Fisicos ar condicionado e chapa de aquecimento;

Infiltragdo.

Quimicos - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

) - Participagao nos
BioLoGIcoS treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Seguir as recomendagdes indicadas;
Altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, Ler artigos sobre ergonomia no site
mobiliario inadequado, movimentos dificeis no da CIPA; Readequar bancadas e
ERGONOMICOS entorno de equipamentos, postura inadequada; mobilidrio; Substituicdo/readequagéo laboral:

espago insuficiente para as pernas; destas banquetas; Pausa de 10 min. | _ Mantér vacinag&o em
Repetitividade na digitagéo. na digitagado apds 50 min. de dia.
trabalho, limitado a 5 horas;

5 ACIDENTES

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicacédo de Rota de Fuga — Saida Final
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS g

=2
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
DEA
@ v« ﬁ

INTENSIDADE
DOS Riscos

Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao
suporte aos equipamentos de rede;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

equipamentos;

Eventual postura inadequada no manuseio de

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI
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Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
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agenda da secretaria e da chefia, participagdo de reunides, atendimento a docentes, funcionarios, alunos e publico em SAMU 192
geral, recepgao/expedicdo de documentos diversos, arquivo, recepcdo/expedicdo de caixas, envelopes, jornais, revistas Bombeiros 193
e outros para docentes, funcionarios e alunos.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS |

TiPOS DE RiSCOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, computador, varias | Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos pessoas falando ao mesmo tempo; frio do ar- | manutengéo adequada e periddica destes
condicionado. equipamentos; utilizar roupas adequadas. |- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
i (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;
BIOLOGICOS - Participag&o nos
treinamentos;
Seguir as recomendagdes indicadas; - Seguir procedimentos de
Caixas diversas - expediente/almoxarifado; uso | utilizar equipamentos de transporte seguranca;
de escada para pegar objetos pesados; mecanicos ou dotados de rodas; manter |- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS  |evantamento e transporte manual de caixas, | as escadas, com dimensdes adequadas |- Realizar ginstica
sacos e/ou equipamentos. ao trabalho, em bom estado de laboral;
conservagao. - Manter vacinagéo em
dia.

5 Armario elevado com risco de quedas de Seguir as recomendacdes indicadas;
ACIDENTES objetos. manter extrema organizagéo do espago.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

(|NTENSIDADE\ (ﬂ "

@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS i ; g
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
i DEA
. Medio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

ﬂ Ducha Oftalmica
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Purificagdo e caracterizagdo de toxinas animais. Lavagem de vidrarias. Preparo de solugdes. Umvgﬁta"a 331515(‘)3700
» ENTREVISTADO(S): Karla de Castro Figueiredo Bordon e lara Aimé Cardoso SAM.U 192
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de: ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
capela de exaustao, capela quimica, centrifugas,
compressores de ar, computador, deionizador de Seguir as recomendacdes indicadas;
—I > agua, estufa, freezer, liofilizador, milliQ, refrigerador, | Manutencéo adequada e periédica
ultra-som, vortex, maquina de gelo; Radiagdes ndo |destes equipamentos;
Fisicos It rt squina de gelo; RadiagGes ndo | dest i t
ionizantes de trabalhos com radiofrequéncia e Utilizar roupas adequadas.
microondas; Temperaturas extremas de: freezer,
banho fervente, chapa de aquecimento, estufa.
Gas nitrogénio; Vapores de: acetato de etila, dlcool |Seguir as recomendagdes indicadas;
etilico, amonia, cloroférmio, éter, metanol; Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimicos Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, Quimica em Laboratério no site da CIPA;
amidas, aminas, bases, cetonas, 6xidos, peroxidos, |Inspecionar as embalagens regularmente
sais, solventes. e verificar seu estado de conservagéo. | _ Uso dos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

S

D=

A\

Bactérias e Fungos: limpeza ou lavagem de material
contaminado; Animais: contaminagao por venenos
e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha,
sapo, ra, vespas, abelhas, etc.) Sangue: limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais e humanos,
manipulacédo de animais sadios, manipulagéo de
sangue ou outro fluido de origem animal e humana
(soro, plasma, concentrado de hem@cias, etc.);
Manipulagéo de plantas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislacéo Brasileira
de Biosseguranca;

Autoclavar material bioldgico patogénico,
antes de elimina-lo.

Carregar grandes quantidades de peso;

Manuseio de equipamentos, uso de escada para
pegar objetos pesados; Banquetas sem
encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as
pernas; Repetitividade no uso de pipeta automatica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequacgdo destas
banquetas; Pausa de 3-5 min. apds cada
20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

Auséncia de saida de emergéncia, equipamentos
localizados no alto, porta de emergéncia que abre
para o lado de dentro; Armazenamento/descarte de
produtos quimicos, derramamento de produtos
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, microondas;
Manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA.

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de autoclave, capela de fluxo laminar,
incubadora, shaker; Radiagdo néo ionizante de luz
UV; Frio do ar-condicionado, nitrogénio liquido;
Calor de autoclave, chama.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Vapor de alcool etilico;
Produtos quimicos: alcodis

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagéao.

Bactérias e fungos: manipulacgao de culturas,

infectado; limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas.

manipulacdo de material biolégico contaminado e/ou

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Inadequacéo da postura na capela de fluxo laminar
e inadequacéo da altura das cadeiras;
Levantamento de peso de caixas, sacos e/ou
equipamentos;

Repetitividade no uso de pipeta automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequacgdo destas
cadeiras; Pausa de 3-5 min. apos
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espago suficiente
para movimentar os membros
inferiores.

Auséncia de saida de emergéncia, porta de
emergéncia que abre para o lado de dentro;
Probabilidade de incéndio ou exploséo de
autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool;

Piso escorregadio; Manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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DOS Riscos

- HR

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

EE)Em

Chuveiro de Emergéncia mm——

Lava Olhos de Emergéncia i
Carga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

/" X voct EsTA AQuI

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)

\

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

N,

Y




W H H N° DE TRABALHADORES
| Pa G¢ KISCOS entais Expostos
v H 02
FCFRP/USP T~ TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 064 C-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Escritorio para reunides e estudos. U“'Vg"a'ta"a 3315;;) 63700
P> ENTREVISTADO(S): Karla de Castro Figueiredo Bordon e lara Aimé Cardoso SAMU 192
. 9 Bombeiros 193

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

T8A i?RB TGB] E'MB - g 3B ] T‘HB 71C T0A 688 668 65A BAC | 64D | 64E
[E— ] hﬂ.‘ ! ‘
‘ _i 58C I 66Cl | .
74A 73A 71A v .
: 68A , GBA T Vgap u
. m wcme - A mapus e amgum 1
1A 75D —l 728 L j i a = -
H opa
77B E _— i— : 648
- bl WC AEFEE
77€ r 77D 758 l7sc ‘ L3 121 69A L . ig 62A
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
deste equipamento.

fica em posigcéo recomendada).

Postura inadequada (algumas cadeiras sem ajuste
de altura, mesa com tampo estreito - notebook nao

Readequar o mobiliario; adotar
postura corporal adequada; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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|DENT|F|CA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecanico, ar-condicionado,
autoclave, centrifugas, computador, deionizador de
agua, freezer, geleira, incubadora, milliQ, shaker,
sonicador, ultra-som, lixadeira politriz;
Temperaturas extremas de: autoclave, chapa de
aquecimento.

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Vapores de: alcool etilico, ambnia, cloroférmio, éter,
formol, metanol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos,
aminas, bases, cetonas, ésteres, fendis, peroxidos,
sais, solventes;

Quimicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagéao.

Bactérias e Fungos: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagéo
de material bioldgico contaminado e/ou infectado,
preservacao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado;

Animais e Humanos: contato direto com saliva ou
outras secregdes de animais doentes, limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais e biolégicos
humanos, (urina, fezes, escarro, secregbes
diversas, leite materno, liquido amniético, liquor,
esperma, etc.); Aplicagéo de injegéo, curativos,
manipulacgéo de cultura de células, e de linhagem
tumoral.

BIOLOGICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Necessidade do uso de escada para pegar objetos
pesados;

Repetitividade na digitagéo, e uso de pipeta
automatica.

ERGONOMICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Readequar bancadas e mobiliario;
Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Armario elevado com risco de quedas, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espaco; Risco de
incéndio ou explosdes por autoclave, bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas,
geladeiras e freezers com reagentes; Risco no
Manuseio de vidrarias;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
sonicador;
Radiagdo nao ionizante de UV;

1 Fisicos g
Temperatura extrema de ar-condicionado;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Quimicos Gas de cozinha.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,;.

Bactérias: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagdo de culturas, manipulagéo
de material biolégico contaminado e/ou infectado,
preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou
material bioldgico infectado;

Animais: contato direto com saliva ou outras
secrecdes de animais doentes;

Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

Banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas, uso de microscopio;

ERGONOMICOS e ; i~
Repetitividade no uso de pipeta automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituicdo/readequacgdo destas
banquetas; Pausa de 3-5 min. apés
cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espago suficiente
para movimentar os membros
inferiores.

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Auséncia de corredor de passagem, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espaco;

Risco de exploséo ou incéndio por bico de Bunsen
e/ou lamparina com élcool;

Armazenamento inadequado de vidraria.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
Participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro de Emergéncia

Ei
i

\@ Kit de Primeiros Socorr(y

@ Pequeno
Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

\ ( %9 Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI
INTENSIDADE A | Emergéncia
pos Riscos ot mem=
* = E )

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de

Carga de

Carga de

) )

a

PE
P6 ABC DEA
DESFIBRILADOR
P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

N




W 2 H N° DE TRABALHADORES
| Pa G¢ KISCOS entais Expostos
01
FCFRP/USP = TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 068 B-A ' Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Cultura de células vegetais. U“"’:"Ms'ta"'a 3315; : 6”700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha B 193

T8A i?sB 768 i T7as B j mi 718 | 11C | 7oA 638 668 65A 64C 164D | 64E
e E—— ‘ Dewmranan’ . 1 B6C =
68C L% |
7 73A T1A .i
angme m_‘ gm0 —— anzan e L e i
- 77A 75D —| e e A = a -
====I1 opa
_ E 64B
778 E A i ‘ E= 2
- hll WC snpus
77C i“ TTDE 758 l7sc T5A 728 69A J_ . !g 62A
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
shaker;

Radiagdo nao ionizante de luz UV;

Temperatura extrema de bico de Bunsen.

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos

Seguir as recomendacdes indicadas;

Fungos: manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado;

BioLOGICcOS Material biolégico diverso: manipulagdo de cultura

Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico

de células, manipulagdo de plantas.

patogénico, antes de elimina-lo.

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES e/ou lamparina com alcool;

Risco de incéndio ou explosao por bico de Bunsen

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que déao
suporte aos equipamentos de rede;.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

equipamentos.

Eventual postura inadequada no manuseio de

da CIPA;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site

seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 071 A-A | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades de secretéria (administrativas). U”"’gr,a'ta"a 331‘?55’700
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|DENT|F|CAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Ruido de: ar-condicionado, computador;
Radiagdo nao ionizante de luz;

Temperatura extrema de ar-condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.

Quimicos

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

BIOLOGICOS

(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

ERGONOMICOS

Repetitividade na digitagéao;

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou

psiquico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

Tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Auséncia de saida de emergéncia.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Verificar possibilidade de instalagao
de saida de emergéncia no
laboratorio.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 072 A-A | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Analise de amostras quimicas e bioldgicas em espectrometro de massas. Manutengéo Unlv:r'\s/lltana 33151;;3 400
dos equipamentos. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

77C r ~ 758 1 75C L G9A T §§ 62A _
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, compressores de ar, computador,
espectrometro de massas, vortex; radiagdo nao
ionizante de luz, luz amarela; frio de ar
condicionado.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos.

Gases de ar comprimido, argonio;

Vapores: alcool etilico, ambnia, metanol,
acetonitrila, acido férmico, acido acético, acetato de
amoénio, isopropanol, hexano. Acidos, alcodis,
aldeidos, hidrocarbonetos, sais, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Material biologico tratado com solvente orgéanico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos

Inadequacao da altura das cadeiras, bancadas
inapropriadas, manuseio de equipamentos;
movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados.
Banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas; levantamento e
transporte manual de reagentes, residuos.

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Seguir as recomendacdes indicadas;
Substituicao/readequacao destas
cadeiras; adaptar a altura do plano de
trabalho e criar espaco suficiente para
movimentar os membros inferiores;

o ) | ral;
utilizar equipamentos de transporte al\tjlce)lr?tér vacinacio em
mecanicos ou dotados de rodas; dia ¢

tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

Falta de ventilagao, porta da saida de emergéncia
abre para o lado de dentro; risco de choque elétrico;
Risco de incéndio ou explosao por cilindro de gas
dentro da sala, armazenamento/descarte de
produtos quimicos; Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério e o Protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA; corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Inspecionar
periodicamente todas as instalagbes
elétricas;
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Operacéo de cromatégrafos liquidos de alta eficiéncia. Analise amostras utilizando HPLC Umv:r'\s/:tana 33151556?’ L{y
com detector MS/MS. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto- . I .
. N Seguir as recomendacdes indicadas;
> vacuo, computador, espectrometro de massas, Manutencéo ad d iodica dest
I Fisicos vortex; frio do ar-condicionado; Fonte de anu enga? adequada e periodica destes
aquecimento nos detectores MS/MS; equipamentos.
Gases de argonio, nitrogénio; Vapores de alcool Eegwr as rico(;negdagozs |gd|cadas;
etilico, amonia, metanol, acetonitrila, isopropanol era.aposha 0 ©-urso de Seguranga
’ ’ ’ ’ " | Quimica em Laboratdrio no site da CIPA; - Uso dos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

solventes.

hexano; acidos, alcodis, aminas, bases, sais,

Inspecionar as embalagens regularmente e
verificar seu estado de conservagéo.

Equipamentos de
Protecao Individuais

solventes.

Material bioloégico processado e tratado com

lixo comum;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no

(EPI’s)
recomendados;
- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

repetitividade na digitagéo;

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
exigéncia de postura inadequada devido a
movimentos dificeis no entorno de
equipamentos; levantamento e transporte
manual de materiais de laboratorio, reagentes e
residuos; banquetas sem encosto/inadequadas,
espaco insuficiente para as pernas; monotonia e

causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

outras situagdes

Seguir as recomendacdes indicadas;
Substituicao/readequacao destas cadeiras;
adaptar a altura do plano de trabalho e criar
espaco suficiente para movimentar os
membros inferiores; utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou dotados de rodas;
pausa de 10 min. na digitagdo apds 50 min.
de trabalho, limitado a 5 horas;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao

porta da saida de emergéncia abre para o lado
de dentro; falta de ventilagao;

armazenamento/descarte de produtos quimicos
e liquidos inflamaveis; risco de choque elétrico;

Seguir as recomendagdes indicadas;
instalagcao de equipamentos de exaustao ou
climatizagdo artificiais; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da Brigada de
Incéndio; inspecionar periodicamente todas
as instalagdes elétricas;

em dia.
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TELEFONES UTEIS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 073 A-A | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Lab. de pesquisa na area de imunogquimica. Dosagem de horménio por radioisétopo 1125. U“"’,i',vls'ta"a 331‘?55’700
Purificagédo de células do sangue humano, produgdo de anticorpos, analise de varias fungdes efetoras dos neutrdfilos, SAMU 192
manipulagao de soro e plasma humano e de animais, avaliagao de atividade antioxidante de prod. naturais. Bombeiros 193
Experimentos na area de Bioquimica de plantas.

» ENTREVISTADO(S): Ana Cristina Morseli Polizello, Ana Elisa Caleiro Seixas Azzolini e Luciana Angulo Faria
Rocha
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

Ruidos de agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, congelador ultra frio (-70 °C), estufa, freezer,
geleira, milliQ, shaker, vortex; Radiagdo ionizante : iodo
125; Radiacéo nao ionizane: luz UV; frio do ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C), freezer;
calor de autoclave.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos; Utilizar roupas adequadas.

Vapores: acetato de etila, alcool etilico, amonia, cloroférmio,
éter, formol, metanol; Produtos quimicos: acidos, alcodis,
bases, éteres, fenois, peroxidos; sais e solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratdrio no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar seu estado de
conservagao.

Fungos: limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado; Animais: manipulacdo de animais sadios,
manipulagéo e limpeza de sangue ou outro fluido de origem
animal; Fluidos biolégicos humanos: limpeza ou lavagem de
material com residuos de sangue e/ou outros fluidos
biolégicos humanos, manipulagéo de sangue humano e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);
manipulagéo de plantas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; Autoclavar material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo.

- Uso dos
Equipamentos de
Protegéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes e
residuos; inadequacgao da altura das cadeiras, manuseio de
equipamentos, uso de escada para pegar objetos pesados;
Postura inadequada para uso de microscopio, manuseio de
equipamentos e devido a movimentos dificeis no entorno de
equipamentos; monotonia e repetitividade na digitagéo e
pipeta automatica.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Substituigao/readequacéo destas cadeiras;
Adaptar a altura do plano de trabalho e criar
espago suficiente para movimentar os membros
inferiores; Pausa de 10 min. na digitagado apds 50
min. de trabalho, limitado a 5 horas; Pausa de 3-5
min. apos cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem.

- Exame médico
periddico;

- Reallizar ginastica
laboral;

- Manter vacinacdo em
dia.

Armario elevado com risco de quedas de objetos, porta de
acesso ao laboratério abre para o lado errado, porta da
saida de emergéncia abre para o lado de dentro;

Risco de incéndio ou exploséo por autoclave,
derramamento de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e
freezers com reagentes; reagentes quimicos, vidraria,
liquidos inflamaveis; objetos pontiagudos jogados,
Manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratdrio no site da CIPA; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 074 A-A | Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentos na area de bioquimica com equipamentos (HPLC, fluxo laminar e leitor de Umv:ﬁta"a 331515(‘?700
placas de Elisa). SAMU 195
» ENTREVISTADO(S): Luciana Angulo Faria Rocha Bombeiros 193
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|DENT|F|CAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

chapa de aquecimento;

Ruido de: agitador mecénico, ar comprimido, ar-
condicionado, autoclave, bombas de auto-vacuo,
capela de exaustao, capela quimica, computador,
deionizador de agua, freezer, geleira, milliQ,
refrigerador, rotaevaporadores, ultra-som, varias
pessoas falando ao mesmo tempo, vortex;
Temperatura extrema de: autoclave, banho fervente,

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos.;

Utilizar roupas adequadas.

Gas: ar comprimido;

QuiMicos aueiao ot
Produtos quimicos: acidos,

Vapores de: acetato de etila, alcool etilico, metanol;

Seguir as recomendagdes indicadas;

Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

alcodis, peroxidos, sais.

Ler a apostila do Curso de Seguranca

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos

BloLOGICOS contaminado;

Fungos: limpeza ou lavagem de material

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

R materiais de laboratorio;
ERGONOMICOS

Levantamento de caixas, sacos e/ou equipamentos,

Repetitividade no uso de pipeta automatica,

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

de trabalho continuo de pipetagem.

Pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

Risco de incéndio ou exploséao por:
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
autoclave, geladeiras e freezers com reagentes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;

Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA.

Ler a apostila do Curso de Seguranga

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 075 A-A | Guarda | 3315- 3600
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS

AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, éxidos, peréxidos, sais, solventes.

verificar seu estado de conservagao; ler a
cartilha de incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; .

Virus e Bactérias - manipulagdo de material biolégico contaminado
e/ou infectado, preservagdo, conservagdo, estocagem de cepas ou
material biolégico infectado. Manipulagdo de sangue ou outro fluido
de origem animal; contato direto com saliva ou outras secregdes de
pacientes doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagdo de
fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes
diversas, leite materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.),
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma,
concentrado de hemacias, etc.); material biologico tratado com
solventes.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum; usar roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.;

Altura das cadeiras, exigéncia de postura inadequada no manuseio
de equipamentos, movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados; levantamento e
transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratério, reagentes, residuos; banquetas sem
encosto/inadequadas; monotonia e repetitividade com pipetagem e
digitagao; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou
psiquico.

ERGONOMICOS

Substituigdo/readequacéo destas cadeiras;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada; pausa de 3-5
min. apos cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;

Porta da saida de emergéncia abre para o lado de dentro;
probabilidade de incéndio ou explosdo no armazenamento/descarte
de produtos quimicos, derramamento de produtos corrosivos,
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis; risco de
choque elétrico; armazenamento inadequado de reagentes quimicos;
manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

conhecer as rotas de fuga e localizagédo dos
extintores mais préximos, além de participar
da Brigada de Incéndio; ler o Protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA;
participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

~ RECOMENDA-
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO
GOES
Ruidos de agitador mecanico, ar comprimido, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo, centrifugas, citbmetro,
computador, congelador ultra frio (-70 °C), deionizador de agua, ) o .
T - . Seguir as recomendagdes indicadas;
freezer, geleira, liofilizador, milliQ, refrigerador, shaker, ultra ~ -
) . Manutengéo adequada e periddica destes
centrifugas, rotaevaporadores, ultra-som, varias pessoas falando ao X
N . equipamentos.
mesmo tempo, vortex; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra
baixa temperatura (-70 °C), freezer; calor do banho fervente, chapa
de aquecimento;
Seguir as recomendagdes indicadas;
ar comprimido; acetato de etila, alcool etilico, aménia, cloroférmio, Ler a apostila do Curso de Seguranca
éter, formol, metanol, acetonitrila, isopropanol, hexano, n-heptanol, Quimica em Laboratério no site da CIPA;
diclorometano, tolueno, metil-terbutil eter; acidos, alcodis, aldeidos, inspecionar as embalagens regularmente e |- Uso dos

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.
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1 Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS |
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos e frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica deste equipamento.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

digitagéao;

Monotonia e repetitividade na

Pausa de 10 min. na digitagdo apés 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Risco de choque elétrico;

inspecionar periodicamente todas as instalacdes elétricas;
ndo usar tomadas e fios em mau estado, c/ bitola inferior a
recomendada e sobrecarga das instalacdes elétricas;

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 075 C-A  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Lavagem de vidraria. U”"’gr,a'ta"a 331‘?55’700
. ) . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Adriana Rocha e Maria Paula Marques Pereira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

1
T

\®

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

condicionado; calor da estufa;

Ruidos de ar-condicionado, exaustor; frio do de ar-

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutencao adequada e periddica destes
equipamentos.

acetato de etila, alcool etilico, amonia, cloroférmio,
éter, metanol; acidos, alcoois, aminas, bases,
cetonas, éteres, sais, hidrocarbonetos, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente
e verificar seu estado de conservagao.

secrecdes de pacientes doentes, limpeza ou

de hemacias, etc.).

Virus e Bactérias - limpeza ou lavagem de material
contaminado; limpeza ou lavagem de material com
residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos

animais, manipulagdo de sangue ou outro fluido de
origem animal; contato direto com saliva ou outras

lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos humanos, manipulagao de
fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secrecdes diversas, leite materno, liquido amnidtico,
liquor, esperma, etc.), manipulagdo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de elimina-lo
no lixo comum;

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades de

peso; exigéncia de postura inadequada com
mobiliario inadequado, altura das cadeiras,

bancadas inapropriadas; levantamento e transporte

manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,

materiais de laboratério, residuos; banquetas sem
encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as
pernas; monotonia e repetitividade na lavagem de

vidrarias.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Substituigcao/readequacao destas cadeiras;
adaptar a altura do plano de trabalho e
criar espago suficiente para movimentar os
membros inferiores; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos ou dotados de
rodas; ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

manuseio de vidrarias.

Porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosdo com
estufas, liquidos inflamaveis; risco de choque

elétrico; manuseio de material perfurocortante,

conhecer as rotas de fuga e localizagéo
dos extintores mais proximos, além de
participar da Brigada de Incéndio; ler o
Protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA; participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no site da

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as
placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.

- inspecionar
periodicamente todas
as instalagdes
elétricas;
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS ‘
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Ruidos e frio do ar-
condicionado;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica deste equipamento.

- Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais
(EPI’s) regomendados;
- ATENGAO as placas de

sinalizacao;
- Participagao nos
treinamentos;

digitagéo; outras situagdes

e/ou psiquico

Monotonia e repetitividade na

causadoras de estresse fisico

Pausa de 10 min. na digitagdo apés 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; adotar postura corporal adequada; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA,; tentar equilibrar o
ritmo excessivo de trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar com o estresse;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

2

@ Pequeno

j \@ Kit de Primeiros Socorr(y
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
. . Seguir as recomendagdes indicadas; manutencdo adequada e
i Ruido do ar-condicionado 9 ;
Fisicos " | periédica destes equipamentos. - Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais

: (EPI's) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Seguir as recomendacdes indicadas; ler artigos sobre seguranca;

ERGONOMICOS | de equipamentos; postura ergonomia no site da CIPA; adotar postura corporal adequada; |- Exame médico periddico;
) ’ evitar a realizagéo de tarefas que exigem forca em combinagéo |- Realizar ginastica
:}?;igggg% no uso de com posturas ndo neutras. laboral;
: - Manter vacinagéo em
dia.

BioLOGICOS

Exigéncia de postura
inadequada no manuseio

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
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. Lava Olhos de Emergéncia e ]
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ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
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k j \@ Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecanico, ar-condicionado,
autoclave, bombas de auto-vacuo, capela de
exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, desruptor de
tecido, estufa, freezer, geleira, homogeneizador,
incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, sonicador,
ultra-som, vortex; Radiagéo ionizante: brometo de
etidio, carbono 14, frascos com liquidos radioativos
usados em pesquisas (ex: C-14, P-32, P-33, S-35, I-
125, Cr-51, H-3), tricio; Radiagdo nao ionizante de
luz UV; Temperatura extrema de: ar-condicionado,
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C),
freezer, nitrogénio liquido; autoclave, banho
fervente; Risco de infiltragao.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.;

Utilizar roupas adequadas.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Gases: gas carbonico

Vapores: acetato de etila, alcool etilico, aménia,
formol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, bases, ésteres,

peroxidos, sais, solventes; =
de conservagao.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado

sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Animais: manipulagdo de sangue ou outro fluido de
origem animal;

Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral;

Autoclavar material

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislacdo
Brasileira de Biosseguranga;

patogénico, antes de elimina-lo.

laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

biologico

Movimentos dificeis no entorno de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas.

Armario elevado com risco de quedas, falta de
espago;
Risco de incéndio ou exploséo por autoclave.

CIPA.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da

’ » OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

R

Ei
i
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| IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, centrifugas, freezer,

I Fisicos geleira;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos.;

Vapores: alcool etilico, amdnia, benzeno,
cloroférmio, formol, metanol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, bases,
ésteres, fendis, peroxidos, sais, solventes;

Quimicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

genético;

linhagem tumoral, manipulagao de material

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizacao;

- Participagao nos

Repetitividade na digitagéo e pipeta automatica;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas

Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

Manuseio de vidrarias.

Armazenamento de reagentes quimicos, vidraria;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

R
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i
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS |
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

Ruido de refrigerador;

Risco de infiltragao.

Temperatura extremamente fria de depdsito;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgao adequada e
periodica deste equipamento;

Utilizar roupas adequadas.

cloroférmio, éter, metanol;
Produto quimico: alcoois.

Neblina por condensacgéo de agua;
Vapores de: acetato de etila, alcool etilico,

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagéao.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

BioLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

seguranga;
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

ventilagao;

freezers com reagentes.

Area de saida parcialmente obstruida, auséncia de
saida de emergéncia, falta de espaco, falta de

Auséncia de trinco interno para abertura da porta,
falta de manutencao preventiva;
Risco de incéndio ou explosao por geladeiras e

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manter a saida desobstruida; manter
as vias de circulagéo, e os espagos em
geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservacao; Instalacdo de
equipamentos de exaustédo ou
climatizagdo artificiais; Reparar e
realizar manuteng&o do trinco da porta.

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
=] )
¥ Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

ﬂ Ducha Oftalmica

EE)Em

[ 1R 3

Chuveiro e Lava Olhos (Q ( X VOCE ESTA AQUI

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

\® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,)

EXTINTORES PORTATEIS
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Carga de P6 BC
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

T Fisicos

TIPOS DE RISCOS

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
capela de fluxo laminar;
Radiag¢do nao ionizante de luz UV.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgao adequada e
periodica destes equipamentos;

Produtos quimicos: sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
de células, manipulagao de cultura de células de
linhagem tumoral.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo.

sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

Espaco insuficiente para as pernas, uso de
microscopio;
Repetitividade no uso de pipeta automatica.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Adaptar a altura do plano de trabalho
e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;
Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

Auséncia de saida de emergéncia;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manter as vias de circulagdo, e os
espagos em geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom estado
de conservagéao.

INTENSIDADE
DOS Riscos
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

5 ACIDENTES

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador de peneira, agitador mecanico, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustao ,capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, deionizador de agua, desruptor de tecido,
espectrémetro de massas, exaustor, freezer, geleira, liofilizador,
moedor de graos, refrigerador, sonicador, ultra-som, varias pessoas
falando ao mesmo tempo, vortex; Radiagdo nao ionizante de: luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas, UV; Temperaturas
extremas de: ar-condicionado, freezer, nitrogénio liquido; chapa de
aquecimento;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao e inspegao adequada e periddica
destes equipamentos;

Utilizar roupas adequadas.

Poerias de silica; Gases: argdnio, nitrogénio, nitrogénio; Vapores de:
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, metanol; Produtos
quimicos: acidos, bases, éteres, solventes;

Quimicos

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar seu estado
de conservagéo.

Animais: limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue
e/ou outros fluidos biolégicos animais, manipulagéo de tecidos,
orgéos ou partes de animais contaminados, manipulagédo de sangue
ou outro fluido de origem animal; Sangue ou outros fluidos biolégicos
humanos: limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue
e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagédo de fluidos
biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes diversas, leite
materno, liquido amniético, liquor, esperma, etc.),manipulagéo de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.)

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagao Brasileira de
Biosseguranga;

Autoclavar material biolégico patogénico, antes de
elimina-lo.

Postura inadequada no manuseio de equipamentos e na capela de
fluxo laminar; levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos, levantamento e transporte manual de materiais
de laboratério, levantamento e transporte manual de reagentes,
levantamento e transporte manual de residuos; Repetitividade na
digitagao, pipeta automatica;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;

Adaptar a altura do plano de trabalho e criar
espaco suficiente para movimentar os membros
inferiores; Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; Pausa de 3-5
min. ap6s cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; Pausa de 10 min. na digitagdo apds 50
min. de trabalho, limitado a 5 horas.

Arranjo fisico inadequado: auséncia de saida de emercéncia, falta de
espaco; Alta tensao elétrica no local; Risco de incéndio ou explosdo
por armazenamento/descarte de produtos quimicos, cilindro de gas
dentro da sala; armazenamento inadequado de reagentes quimicos;;
Manuseio de material perfurocortante, manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas; Manter o
maximo de organizagéo para

minimizar o impacto da falta de espago;

Ler o protocolo para descarte de vidrarias no site
da CIPA; Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas.

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

Chuveiro e Lava Olhos (Q
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.

TiPOS DE RISCOS

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao

. - Uso dos Equipamentos
Fisicos suporte aos equipamentos de rede.

de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

) - ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos

) treinamentos;
BloLOGICOS - Seguir procedimentos de

. P seguranca;
Seguir as recomendagdes indicadas; |. Exyame médico periédico;
;

Ler artigos sobre ergonomia no site - Realizar ginastica
da CIPA;. laboral;
- Manter vacinagéo em

D ACIDENTES dia.

R Eventual postura inadequada no manuseio de
ERGONOMICOS equipamentos.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
=mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

INTENSIDADE
DOS Riscos
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EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno| [
Lava Olhos de Emergéncia i
X Carga D’agua Carga de P6 ABC

DEA
‘ Medio Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Ducha Oftalmica
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos
Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periodico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
I ) Ruido de autoclave; Manutengéo e inspec¢éo adequada e |- Uso dos Equipamentos
Fisicos Temperatura extrema de nitrogénio liquido. periédica destes equipamentos; de Protegao Individuais
Utilizar roupas adequadas. (EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;
QuiMmicos - Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de

BioLOGICOS seguranca, o
- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica
ERGONOMICOS laboral;
- Manter vacinagdo em

Seguir as recomendagdes indicadas; | dia.
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia.

Auséncia de saida de emergéncia, porta de

5 ACIDENTES emergéncia que abre para o lado de dentro;

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
=mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
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EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno| [
Lava Olhos de Emergéncia i
X Carga D’agua Carga de P6 ABC

‘ Med DEA
édio ati
Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Ducha Oftalmica
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Produtos quimicos: bases, haletos, 6xidos, sais,
solventes.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguran¢a Quimica em Laboratério
no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Auséncia de saida de emergéncia, falta de
ventilagao.

laboral;

Seguir as recomendagdes indicadas; | yig.
Manter as vias de circulagdo, e os
espagos em geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom estado
de conservagao;

Instalagédo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOs FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, refrigerador,

Fisicos Multifuncional Brother.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
perioddica destes equipamentos;.

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS Repetitividade na digitagao.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES

ExPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGCAO DO LOCAL:

BLoco A ANDAR 1 -

N° saLa 096 A- A

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de aulas praticas para a disciplina de Bacteriologia.

Guarda
Universitaria| 3315 - 3700

3315 - 3600

PM 190

SAMU 192

| ENTREVISTADO(S) Luiz Fernando Princi Chaim e Jaquelme Passaglla

Bombeiros 193

IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

refrigerador;

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, exaustor;

Radiac¢do nao ionizante de luz;
Temperaturas extremas de: ar-condicionado;
autoclave, banho fervente, estufa, fogéo, fornos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengdo e inspecgao adequada e
periodica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Poeiras: Reagente em po para preparo de meio de
cultura e corantes; Neblinas: condensagao de
agua; Gas de cozinha;

Vapores: alcool etilico, cloroférmio, formol
Produtos quimicos: acidos, alcodis, bases, cetonas,
fenois, peroxidos, solventes; aldeidos; éteres; sais.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Bactérias e Fungos: manipulagéo de culturas,
preservacao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

objetos pesados;

Mobiliario inadequado, uso de escada para pegar

Levantamento de: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes;
Banquetas sem encosto/inadequadas;

Trabalho em turno e noturno.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Readequar bancadas e mobiliario;
Substituicao/readequacao destas
banquetas;Utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou dotados de
rodas.

Armario elevado com risco de quedas; auséncia de
trinco interno para abertura da porta;

Risco de incéndio ou explosdo por: autoclave,
botijao de gas e/ou fogao;

Armazenamento inadequado de vidraria; queda de
objetos de prateleiras altas.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Reparar e realizar manutengéo do
trinco da porta e armarios ;

Relocar gas GLP para fora do
laboratério;Inspecionar
periodicamente todas as instalagbes
elétricas; Ler o protocolo para

descarte de vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGCAO as placas de

sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de aulas praticas das disciplinas de Bacteriologia (Curso de Farmacia) e Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§700
Microbiologia (Odonto); e atividades de pesquisa relacionadas com a microbiota oral, aerébia, anaerdbia e microaerdfila. SAMU 192
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TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
computador, espectrometro de massas, estufa,
freezer, refrigerador, shaker, ultra-som, vortex;
Radiagdo nao ionizante de luz UV;

Temperatura extrema de: ar-condicionado;
autoclave, bico de bunsen, estufa.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periodica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Poeiras: reagente em pé para preparo de meio de
cultura e corantes; Gas de cozinha;

Vapores de: alcool etilico, formol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos,
amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres,
fenois, haletos, hidrocarbonetos, 6xidos, perdxidos,
sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguran¢a Quimica em Laboratério
no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Bactérias e Fungos: manipulagdo de culturas,
preservacao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biolégico infectado; limpeza ou lavagem de
material contaminado, manipulagdo de culturas,
manipulacdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado,

Fluido biolégico humano: contato direto com saliva
ou outras secregdes de pacientes doentes;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Levantamento de: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

Repetitividade no uso de pipeta automatica;
Trabalho em turno e noturno;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

Risco de incéndio ou explosédo por: botijao de gas
e/ou fogao; autoclave, bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, liquidos inflamaveis;
Armazenamento inadequado de gas GLP localizado
embaixo do fluxo laminar.

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Relocar gas GLP para fora do
laboratorio; Inspecionar
periodicamente todas as instalagbes
elétricas; Ler o protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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microaerdfila.

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de aulas praticas das disciplinas de Bacteriologia (Curso de Farmacia) e
Microbiologia (Curso de Odontologia) e atividades de pesquisa relacionadas com a microbiota oral, aerébia, anaerdbia e

N° DE TRABALHADORES
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01
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|DENT|F|CA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS ‘
TIPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
computador, espectrometro de massas, estufa,
freezer, refrigerador, shaker, ultra-som, vortex;
Radiagdo nao ionizante de luz UV;

Temperatura extrema de: ar-condicionado;
autoclave, bico de bunsen, estufa, shaker.

T Fisicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengdo e inspegao adequada e
periodica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Gases: gas carbonico, gas de cozinha, hidrogénio,
nitrogénio;

Vapores de: alcool etilico, formol;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, bases,
cetonas, fendis, peréxidos, sais.

Quimicos

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguran¢a Quimica em Laboratério
no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Bactérias e Fungos: manipulagéo de culturas,
preservacao, conservagao, estocagem de cepas ou
material biologico infectado;

Fluidos biolégicos humanos: contato direto com
saliva ou outras secregdes de pacientes doentes.

BIOLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Levantamento de: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos;

ERGONOMICOS 08, . -
Repetitividade no uso de pipeta automatica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos

de Proteca

0 Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame m

édico perioddico;

- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

Ruido de: agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de exaustéo, centrifugas,
computador, deionizador de agua, estufa, incubadora,
milliQ, refrigerador, shaker, varias pessoas falando ao
mesmo tempo, vortex; Radiagéo ndo ionizante de: luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas; Temperatura
extrema de: ar-condicionado, nitrogénio liquido; autoclave,
bico de bunsen, estufa; Pressdo maior que a atmosférica;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengédo e inspec¢édo adequada e
periédica destes equipamentos;
Utilizar roupas adequadas.

Neblinas de condensagdo de agua; Vapores: alcool etilico,
benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol;
quimicos: acidos, alcoois, aldeidos, bases, cetonas, éteres,
fendis, haletos, 6xidos, perdéxidos, sais, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e
verificar seu estado de conservagao.

Produtos

partes de animais com xenoenxertos.

hemacias, etc.);

tumoral, manipulagdo de material genético.

Bactérias: limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagéo de culturas, manipulagéo de material biolégico
contaminado e/ou infectado, preservagéo, conservagao,
estocagem de cepas ou material biolégico infectado;
Animais: manipulagdo de animais sadios; limpeza ou
lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos bioldgicos animais, manipulagdo de sangue ou outro
fluido de origem animal, Manipulagéo de tecidos, 6rgaos ou

Fluidos biolégicos humanos: manipulacdo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de

Material biolégico humano: manipulagéo de cultura de
células, manipulagéo de cultura de células de linhagem

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéo;

- Participagédo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranca;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

Autoclavar material biolégico patogénico,
antes de elimina-lo.

no uso de pipeta automatica;

Levantamento de: caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratdrio, reagente, residuos; Repetitividade

Seguir as recomendagdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

Pausa de 3-5 min. apds cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem.

Auséncia de saida de emergéncia; Risco de incéndio ou
explosdo por: armazenamento/descarte de produtos
quimicos, autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool, curto circuito, derramamento de produtos corrosivos,
liquidos inflamaveis, microondas; Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manter as vias de circulagéo, e os espagos
em geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservacao; Inspecionar periodicamente
todas as instalagdes elétricas; Ler o
protocolo para descarte de vidrarias no site
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> ATIVIDADE EXERCIDA: Manutencdo de reagentes e amostras em freezers e geladeiras. Ensaios de
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS |
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, congelador ultra frio (-70
°C), freezer, refrigerador, ultra-som; Seguir as recomendacdes indicadas;

—l . Radiagdo nao ionizante de luz.; Manutengao e inspegao adequada e

Fisicos Temperatura extrema de: ar-condicionado, periédica destes equipamentos;

congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C), Utilizar roupas adequadas.

freezer, nitrogénio liquido.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguran¢a Quimica em Laboratério
no site da CIPA; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos,
QuimMicos amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres,
fenois, peréxidos, sais, solventes.

Bactérias e Fungos: preservagao, conservagao,
estocagem de cepas ou material bioldgico infectado;
) Material biolégico diverso: manipulagao de cultura
BioLoGicos de células, manipulagéo de cultura de células de

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico

diverso patogénico, antes de elimina-lo.

linhagem tumoral, conservacao de material bioldgico
ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Risco de incéndio ou explosédo por geladeiras e Inspecionar periodicamente todas as
5 ACIDENTES freezers. com rt'aage.ntes; instalagcoes elétricgs; Lgr [¢) prot.ocolo
Manuseio de vidrarias. para descarte de vidrarias no site da
CIPA.
» OBSERVAGOES:
\NEREIEEDE Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
DOS RISCOS 1! Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final P
@ Pequeno S EXTINTORES PORTATEIS -
Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
] DEA
. Médio J21 Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
r &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \




- » N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais Expostos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
~ Responsavel
IDENTIFICACAO DO LOCAL: BLocoA - ANDAR1 - N°SALA 099 C-A | Guarda |3315-3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente. U“'Vgl\sn"a"a 33151 ég700
A . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Cristiana Bernadelli Garcia Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;

Ruido de ar condicionado.

I Fi Temperatura extrema de ar condicionado. Map’ut.engéo e inspggéo adequada e - Uso dos_Equip'ar'nenFos
Isicos periddica deste equipamento; de Protecao Individuais
Utilizar roupas adequadas. (EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

Quimicos - Participag&o nos

treinamentos;

. - Seguir procedimentos de
BIOLOGICOS seguranga;

- Exame médico periddico;
o - Realizar ginastica
ERGONOMICOS laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos a ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia =m=>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Direcéo a Seguir

(|NTENSIDADE\ /ﬂ

Dos Riscos

N

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia .
hE Carga D’agua Carga de P6 ABC
‘ Médio

. Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorrty \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \

DEA

;ﬂ{ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
ﬂ &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de cultura de linhagens humanas e tumorais. U”'Vl‘ir,a'ta"a 3315;55’700
o o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Cristiana Bernadelli Garcia Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado, autoclave, bombas de
auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, incubadora, refrigerador, vortex;

I Fisicos Radiagao néo ionizante de: luz e luz UV
Temperatura extrema de arcondicionado. e
autoclave.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutencao e inspegéo adequada e
periodica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Gases: gas carbonico, nitrogénio;

) Vapores de: alcool etilico, hipoclorito;
Quimicos Produtos quimicos: &cidos, bases, perdxidos, sais,
solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,; Inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagao.

Material biolégico humano: manipulagao de cultura
BIOLOGICOS de células, manipulagao de cultura de células de

Seguir as recomendagdes indicadas;
Conhecimento da Legislacdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biologico
patogénico, antes de elimina-lo..

linhagem tumoral.
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

sinalizagao;
- Participagao
treinamentos;

nos

- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médi

co periodico;

- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE

Emergéncia
pos Riscos 9 m=>um=

Chuveiro de Emergéncia

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua

ﬂ Ducha Oftalmica
Grande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante
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EXTINTORES PORTATEIS
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&Carga de Espuma Mecénica Carga de P6 BC
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- » N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais Expostos
S— 02 a
FCFRP/USP = 2 TELEFONES UTEIS
— = ® Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Experimentacédo em Biol. celular e mol., extragdo de proteinas, RNA e DNA de fungos, bactérias e células Universitaria| 3315 - 3700
de mamiferos. Eletroforese em gel de agarose e acrilamida; quantificagdo de DNA, RNA e proteinas. Ensaios enzimaticos, preparos de PM 190
laminas para microscopia de fluorescéncia. Cultura de células de mamiferos, fungos e bactérias. Preparagédo de tampdes, manipulagéo de SAMU 192
animais de laboratério, lavagem de vidrarias, preparo de solugdes, descontaminagéo de materiais bioldgicos. Bombeiros 193

| 2 ENTREVISTADO S): Lucas Oliveira Sousa e Jodo José Franco
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS \
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENQAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

1
T

\®

Ruidos de agitador mecanico, autoclave, bombas de auto-vacuo, capela
de exaustéo, capela de fluxo laminar, capela quimica, centrifugas,
citdmetro, computador, desruptor de tecido, freezer, geleira,
homogeneizador, milliQ, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex,
deionizador de agua, equipamentos de rede, estufa, exaustor, incubadora,
refrigerador, shaker, sonicador, ultra-som;

Radiag&o ionizante: brometo de etidio

Radiagdo néo ionizante: luz visivel, trabalhos com radiofrequéncia e
microondas, UV; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C), nitrogénio liquido; calor de autoclave, banho
fervente, bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, shaker, fogao;
Pressao maior que a atmosférica;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Manutengéo e inspec¢do adequada e
periddica deste equipamento;
Utilizar roupas adequadas.

Gases: butano, gas carbonico; gas de cozinha, nitrogénio;

Vapores: alcool etilico, benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol; acetato
de etila, amonia;

Produtos quimicos: acidos, alcodis, aldeidos, amidas, bases, cetonas,
éteres, fenois, perdxidos, sais, solventes, brometo de etideo (mutagénico);

Seguir as recomendagdes indicadas;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
Inspecionar as embalagens regularmente e

verificar seu estado de conservagao. - Uso dos Equipamentos

Virus, bactérias, fungos e vermes: limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado, preservagéo, conservagéo, estocagem de
cepas ou material bioldgico infectado; manipulagédo de culturas; Animais:
manipulagdo de animais sadios, manipulagdo de sangue ou outro fluido de
origem animal, mordida por animais de experimentagao (rato,
camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.); contaminagéo por venenos
e/ou toxinas animais (serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas,
abelhas, etc.), contato direto com saliva ou outras secregdes de animais
doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou
outros fluidos biolégicos animais, manipulagdo de animais sadios,
manipulagédo de tecidos, 6rgaos ou partes de animais contaminados,
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal; Fluidos
bioldégicos humanos: manipulagéo de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.); Material bioléico diverso:
manipulagdo de cultura de células, manipulagéo de cultura de células de
linhagem tumoral;

de Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagdo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagdo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo; usar roupa
de trabalho feita de modo que ndo acumule
residuos, como por exemplo, roupas sem

bolsos, sem dobras, costuras, etc.; utilizagdo | periddico;

da capela de fluxo laminar corretamente, - Realizar ginastica
mantendo-a limpa apds o uso; diminuigéo, laboral;

sempre que possivel, do nimero de pessoas |- Manter vacinagdo em
expostas; . dia.

Carregar grandes quantidades de peso; Uso de escada para pegar
objetos pesados; levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratdrio, reagentes, residuos;
Repetitividade no uso de pipeta automatica.

Seguir as recomendacgdes indicadas;

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; Pausa de 3-
5 min. ap6s cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem.

Risco de incéndio ou explosdo por autoclave, curto circuito, derramamento
de produtos corrosivos, estufas, GLP central, liquidos inflamaveis,
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico de Bunsen e/ou
lamparina com éalcool, geladeiras e freezers com reagentes, estufas,
liquidos inflamaveis, microondas. Armazenamento inadequado de
reagentes quimicos, vidraria; manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manter as vias de circulagéo, e os espagos
em geral, arrumados, limpos, livres de
obstaculos e em bom estado de
conservagdo; Inspecionar periodicamente
todas as instalagdes elétricas; Ler o prot.
para descarte de vidrarias no site da CIPA.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica dos

equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Ruido de ar-condicionado,
computador, impressora matricial,
refrigerador, ventilador;

1 Fisicos

Quimicos

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

-Participagéo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagdo em dia.

BioLoGICcOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Readequar bancadas e mobiliarios
exigéncia de postura inadequada |inadequados; utilizar equipamentos de
devido a altura das cadeiras, transporte mecanicos

exigéncia de postura inadequada |ou dotados de rodas; fazer pausa de 10 min.
ERGONOMICOS | manuseio de equipamentos, na digitagdo ap6s 50 min. de trabalho,
exigéncia de postura inadequada |limitado a 5 horas; tentar equilibrar o ritmo
com mobiliario inadequado; excessivo de trabalho, além de buscar o
auxilio de outros profissionais para lidar como
estresse; ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

»®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnDARO - N°SaLa 004-B Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Abertura/encerramento de controle de trafego, agendamento de viagens, servigos e PM 190
manutengdes em veiculos, comunicagdes com os usuarios do setor, operagdes nos sistema Ecofrotas (combustivel), SAMU 192
Frota (comunicagdes com USP-SP), LM-Transportes (locadora de veiculos) e Pool (sistema de solicitagcdes de veiculos Bombeiros 193

no campus), pedidos de aberturas de protocolados/processos, controle de horas extras e compensagdes de horas dos
funcionarios do setor, requisigées no sistema mercurio, tramitagdées no Proteos, tramitagdes de multas (identificagéo,
juntada de documentos para identificar, recursos em 12 e 22 instancias, solicitagdes de pagamentos, reembolsos em
caso de deferimentos, solicitagdes para cursos, treinamentos e atualizagdes.

» ENTREVISTADO(S): Mauro César Pereira dos Santos
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
adequada e periodica dos equipamentos que geram

Exposto a ruidos de ar-

I Fisicos condicionado & computador| "o temperatura. - Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

, - ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizacao;

- Participacéo nos
) treinamentos;
BiloLoGicos - Seguir procedimentos de

seguranga;
o - Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagédo em dia.

Auséncia de saida de

PO Seguir as recomendacgdes indicadas
emergéncia

6 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos ‘Q ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ ( \

Emergéncia ==>== |ndicagio de Rota de Fuga — Direcdo a Seguir
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Administracio em geral e Edicdo de videos. Universitaria, 3315 - 3700
. . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Paulo Regis Alonso Toldo Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruido de ar-condicionado e

I Fisicos computador.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Quimicos

BioLoGICcOS

Carregar equipamentos de video e audio;
Eventualmente transporte de extintores de
incéndio e outros equipamentos de
prevengdo, exercicio de repetibilidade por
digitagdo e uso continuo do mouse

ERGONOMICOS

Seguir recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
pausa de 10 min. na digitagdo apds 50
min. de trabalho, limitado a 5 horas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA

armario e prateleiras elevados com risco de
quedas de objetos, equipamentos
localizados no alto.

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacdes indicadas

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

» OBSERVAGOES:

/" X voce

INTENSIDADE Ehuvei[o e Lava Olhos de
pos RIscos mergencia ==2m=
Chuveiro de Emergéncia ==
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

&Carga de
\ACarga de

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

ESTA AQUI

EXTINTORES PORTATEIS

o

Espuma Mecéanica

Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua

Carga de Po6 D)

Y

K?_ %]
a de P6 ABC DEA
DESFIBRILADOR
Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

./
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido.

Exposto a ruido de ar-condicionado

T Fisicos

Quimicos S
- Participagao nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

armario e prateleiras elevados com risco de
quedas de objetos, equipamentos
localizados no alto.

Seguir as recomendacgdes indicadas

» OBSERVAGOES:

N

INTENSIDADE
Dos Riscos

\fﬂ

@ Pequeno
@ o

. Grande
_ /

Chuveiro e Lava Olhos a
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

[ 1R 3

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecéanica

Kit de Primeiros Socorrty

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Indicacdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

[:] Hidrante \

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de P¢6 D)

./
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - ANDARO - Ne°Saa 007-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Apoio & Assisténcia Administrativa. US| S 5o S

PM 190
» ENTREVISTADO(S): Raquel Barbara Vieira Barata MU 22
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos do computador e ar- Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
I Fisicos condicionado P adequada e periddica dos equipamentos que geram - Uso dos Equipamentos de
’ ruid. Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizacao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

. seguranga;
ERGONOMICOS - Exame médico periodico;
- Realizar ginastica laboral;

Area de saida parcialmente |Manter as vias de circulagéo, a saida e os espagos em |- Manter vacinagdo em dia.
obstruida geral, desobstruidos e livres de obstaculos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos ‘Q ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE

DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagéo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
(\ g
. Pequeno EXTINTORES PORTATEIS L ; g

Lava Olhos de Emergéncia .
Carga D’agua Carga de P6 ABC
o DEA
‘ Médio I Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
: &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
k j \@ Kit de Primeiros Socorrty \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P¢6 D) \
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - ANDARO - Ne°SaLa 009-A Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Servigos administrativos. niversianaigslolsdil

PM 190
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alexandre Luiz da Cunha Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruido do Seguir as recomendacdes indicadas; manutengéo adequada
I Fisicos computador e ar e periédica dos equipamentos que geram ruido e - Uso dos Equipamentos de
condicionado temperatura. Protecao Individuais (EPI’s)
recomendados;
QuiMicos - ATENGAO as placas de
sinalizacao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;
ERGONOMICOS - Exame médico periodico;
- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagédo em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES: |Funcionario sugere a troca de ar-condicionado de janela, para um ar split, o qual emite menos ruido.

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE Ani
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagéo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
(\ g
. Pequeno EXTINTORES PORTATEIS L ; g

Lava Olhos de Emergéncia .
Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

@ oo ¥21  Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
: &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorrty \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas. UnIVg‘I\snltarla 33151{3(:)3700
R . . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Elisabete Aparecida Turcato Milan e Vania Rosa de Paula Bombeiros 193
048 | 05A 06A I e 15
i
Fraaameny
| 3
aaan] B E g '.I g
| 04A 4 o7Af  _o0sal o9l : 1288
r-mﬂ .:i? LS L L] mEmpmn mmpmn L L] Em}un v B
- i . vl
-
0zA : 13A
5] i
H
3| EEyEm ' T+ 11
mc - 1
| L) ]
" 1 N
WC E‘ COPA {]1A!16A Em}Em Em}Em Em}Em [T T 1] " i
mbD i
' !
.. 0ME 1'EiBu_§ m-"l'EiC 16H 18A
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

BIoLOGICOS

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

ERGONOMICOS

Monotonia e repetitividade com digitagédo.

Seguir as recomendagdes indicadas;
pausa de 10 min. na digitagéo apés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA; adotar postura corporal
adequada;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

5 ACIDENTES

dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
Dos Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia mm——

[ X VOCE ESTA AQUI

[:] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

Y )

P8

‘ Médio
. Grande

\_____/

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecéanica

Kit de Primeiros Socorrty

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de P¢6 D)

./
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. . . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Denise Bernardi Botelho Ferreira Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizago;

- Participagao nos
treinamentos;

BioLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéao em dia.

D ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos a ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia =m=>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Direcéo a Seguir

N

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia .
hE Carga D’agua Carga de P6 ABC
‘ Médio ;ﬂ{ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

(|NTENSIDADE\ /ﬂ

Dos Riscos

DEA

AUTOMATICO

ﬂ Ducha Oftalmica
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorrty \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \
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- Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnDARO - N°SaLA 016-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas, rotinas financeiras, digitagéo, conferéncias e Leitura. U”'Vl‘ir,a'ta"a 331‘255’700
. . e . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): lida Keiko Kurotori, Gisélia Porto Carvalho e Geraldo Martins Filho Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
Ruidos de ar-condicionado, computador, varias manutenc¢éo adequada e periddica dos
pessoas falando ao mesmo tempo, ventilador; equipamentos que geram ruido e - Uso dos
I Fisicos ensaio da bateria da atlética e outros instrumentos |temperatura; usar protetor solar com filtros Equipamentos de
musicais diversos; radiagdo nao-ionizante por Luz UVA e UVB com fator de protegdo Proteg&o Individuais
visivel. adequado ao tipo de pele e ao tempo de (EPI's)
exposigao. recomendados;
- ATENCAO as
Quimicos placas de
sinalizacao;
) - Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;
- Seguir
Seguir as recomendagdes indicadas; fazer proc?adimentos de
pausa de 10 min. na digitag&o apds 50 seguranga;
Monotonia e repetitividade na digitagéo; outras min. de trabalho, limitado a 5 horas; tentar | . Exame médico
ERGONOMICOS | Situages causadores de estresse fisico e /ou equilibrar o ritmo excessivo de trabalho, periédico;
psiquico. além de buscar o auxilio de outros - Realizar ginastica
profissionais para lidar como estresse; ler | |3poral;
artigos sobre ergonomia no site da CIPA. | _ \Manter vacinagéo
; . ) o Manter a saida desobstruida; readequar | €M dia.
D ACIDENTES Area .de saida parmalmen_te obstrw.da', 'ma.u iluminagdo do ambiente e efetuar
planejamento na instalagéo de luminarias; ~ . L
manutengao periodica das luminarias;

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ f \

INTENSIDADE A
Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

DOS Riscos

Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS ; §
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Medio Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j




N° DE TRABALHADORES
ExPOSTOS

02

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - ANDARO - N°SaLa 016-C Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas. PM 190

SAMU 192

P> ENTREVISTADO(S): Josué Garcia Sanchez e Gilson Antonio Veloso da Trindade

Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Expostos a ruidos de ar-
condicionado, computador, varias
l Fisicos pessoas falando ao mesmo
tempo, ventilador e ensaio da
bateria da atlética.

TIPOS DE RISCOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e temperatura.

- Uso dos Equipamentos de
. Protecao Individuais (EP!’s)
Quimicos recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

BioLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas; readequar
mobiliario incompativel. exercicio bancadas e mobiliario; fazer pausa de 10 min. ;

de repetibilidadeppor digitaggo, | @ digitagdo apés 50 min. de trabalho, limitadoa *P9 A periodico:
ERGONOMICOS | otina de trabalho e outras 5 horas; tentar equilibrar o ritmo excessivo de - Realizar ginastica Iaborai;

situagdes causadoras de trabalho, além de buscar o auxilio de outros Mant JosH di
. - profissionais para lidar como estresse; ler artigos |~ anter vacinagao em dia.
estresses fisicos e ou psiquico

sobre ergonomia no site da CIPA

Postura inadequada por

Seguir as recomendacdes indicadas; utilizar
calgado adequado (com solas antiderrapantes)

D ACIDENTES

Piso escorregadio

Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
g

INTENSIDADE
DOS Riscos

EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno <
¥ Lava Olhos de Emergéncia c D' e P6 ABC
arga D’'agua 5
- g g arga de P¢6 DEA
¥%| Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
r &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ almi AUTOMATICO

Ducha Oftalmica

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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ExposTos
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by FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - ANDARO - N°SaLa 016-H Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades de laboratorio, limpeza, estocagem de materiais biolégicos no freezer -80. U“"’l‘i'Ms'ta"a 331%5’700
. _— - . . . SAMU 192
P> ENTREVISTADO(S): Regislaine Valéria Burim e Joana Darc Castania Darin Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO | RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes
Exposto a ruido de ar-condicionado, congelador ultra freezer (- |indicadas; manutengao
I Fisicos 80 °C), geleira; luz; exposto a baixas temperaturas do ar- adequada e periodica dos
condicionado, freezer - 80 °C. equipamentos que geram Uso d
- Uso dos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

D ACIDENTES

ruido e temperatura.

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)

Estocagem de material bioldgico e cultura de células;
manipulagao de tecidos, 6rgaos ou partes de animais
contaminados, manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro,
plasma, concentrado de hemacias, etc.); manipulagdo de cultura
de células, manipulagéo de cultura de células de linhagem
tumoral, manipulagdo de material genético;

Seguir as recomendagdes
indicadas; conhecimento da
Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga

recomendados;

- ATENCAO as
placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir

Levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratorio;

Seguir as recomendagdes
indicadas; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos

ou dotados de rodas;; ler
artigos sobre ergonomia no
site da CIPA

procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.

Auséncia de saida de emergéncia, porta de emergéncia que
abre para o lado de dentro;

Seguir as recomendagoes
indicadas.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

[ 1R 3

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

\ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)

) )

7

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

N,




N° DE TRABALHADORES
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BiocoB - ANDARO - N°SaLa 018-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado, autoclave,
bombas de auto-vacuo, capela de fluxo laminar, centrifugas,
computador, deionizador de agua, equipamentos de rede, estufa,

I Fisicos freezer, geleira, homogeneizador, incubadora, refrigerador, vortex;
exposto a baixas temperaturas do ar-condicionado, freezer, nitrogénio
liquido; exposto a altas temperaturas de autoclave, banho fervente,
estufa.

TIPOS DE RIsCOS

Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados; manutengéo
adequada e periodica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura; usar protetor solar
com filtros UVA e UVB com fator
Exposto a gas carbonico, nitrogénio; alcool etilico, aménia, cloroférmio, |de protecdo adequado ao tipo de

) éter, gasolina, metanol, tricloroetileno; acidos, alcoois, aldeidos, amidas, |pele e ao tempo de exposicao;
Quimicos aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, hidrocarbonetos, 6xidos, | ATENCAO as placas de
peroxidos, sais, solventes; sinalizacéo; ler a apostila do Curso
de Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA,; Ler
artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apos
cada 20 min. de trabalho continuo
de pipetagem; corrigir o sentido da
porta de emergéncia; participar da
carregar grandes quantidades de peso; postura inadequada pela altura | campanha sobre materiais

das cadeiras, manuseio de equipamentos, uso de escada para pegar perfurocortantes no site da CIPA;
ERGONOMICOS objetos pesados; levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou readequar cadeiras e mobiliario;
equipamentos, materiais de laboratdrio, reagentes, residuos; exercicio | para postura corporal adequada;
de repetibilidade por pipetagem. conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
Exame médico periddico; Realizar
ginastica laboral e Manter
vacinagao em dia.

Manipulagado de material biolégico contaminado e/ou infectado com
bacterias e fungos; manipulagéo de cultura de células de linhagem

) tumoral, manipulagéo de material bioldgico alergénico, manipulagdo de
BioLogcicos material genético; limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos humanos, manipulagédo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.).

porta de emergéncia que abre para o lado de dentro; e risco de acidente
com autoclave, derramamento de produtos corrosivos, estufas,

5 ACIDENTES geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis; manuseio de

vidrarias e material perfurocortante.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruido de agitador mecéanico, ar comprimido, ar-condicionado,
autoclave, capela de exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas,

; ) Uso dos Equipamentos de
computador, estufa, exaustor, freezer, geleira, homogeneizador, auip

. - ) . : Protegao Individuais (EPI’s)
incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, sonicador, trituradores, ultra- recomendados; ATENCAO as

I Fisicos som, ultraturrax, vortex; exposto a radiogdes de luz e Ultra violeta;
exposto a temperaturas extremas de nitrogénio liquido; autoclave,
banho fervente, bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, mufla,
shaker

placas de sinalizagao;
manutengdo adequada e
perioddica dos equipamentos que
geram ruidos e temperatura; ler a
Exposto a Acido cloridrico; ar comprimido, gas carbonico, gas de apostila do Curso de Seguranca

) cozinha; acetato de etila, alcool etilico, aménia, cloroférmio, éter, Quimica em Laboratério no site da
Quimicos metanol; acidos, alcodis, aldeidos, bases, cetonas, formol, CIPA; conhecimento da
hidrocarbonetos, metanol, 6xidos, peréxidos, sais, solventes. Legislacéo Brasileira de
Biosseguranga; realizar ginastica
laboral; usar protetor solar com
filtros UVA e UVB com fator de
protegdo adequado ao tipo de
pele e ao tempo de

Postura inadequada devido altura das cadeiras, manuseio de exposigao;corrigir o sentido da
equipamentos; levantamento e transporte de caixas, sacos e/ou porta de emergéncia; readequar
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes, residuos; exercicio | bancadas e mobiliario para

de repetibilidade por pipetagem . manter postura adequada; pausa
de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de
trabalho continuo de pipetagem;
Manter vacinagdo em dia e exame
médico periddico.

limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagdo de culturas
. celulares, manipulagdo de material biolégico contaminado e/ou
BiloLoGIcoSs infectado, preservagao, conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado.

ERGONOMICOS

Porta de emergéncia que abre para o lado de dentro;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, autoclave, bico de
5 ACIDENTES Bunsen e/ou lamparina com alcool, derramamento de produtos
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com reagentes, liquidos
inflamaveis; manuseio de vidrarias.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

Ruidos de computador, incubadora,
microscopio; radiagdes ionizantes por Gel red;
radiagdes nao-ionizantes por luz; frio do ar-
condicionado;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengéo adequada e periddica destes
equipamentos; utilizar roupas adequadas;

Quimicos

VIRUS - manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado; manipulagéo de

BIOLOGICOS : ‘ nip!
lixo contaminado (luvas descartaveis);

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagdo Brasileira de
Biosseguranga; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de elimina-lo no
lixo comum;

Levantamento e transporte manual de peso

ERGONOMICOS | com o lixo biolégico gerado;

Seguir as recomendagdes indicadas; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos ou
dotados de rodas;

Porta de emergéncia que abre para o lado de

5 ACIDENTES dentro;

Seguir as recomendacdes indicadas; corrigir
o sentido da porta de emergéncia;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - N°SaLa 046-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparagéo e teste de aulas praticas, monitoramento de aulas praticas, preparo de Unlv:r'\s/lltana 33151;;3 400
solugdes utilizadas em aulas praticas, distribuicao de vidrarias utilizadas em aula praticas nas bancadas, lavagem de SAMU 192
vidrarias, manuseio e conservagao de equipamentos utilizados em aula pratica. Bombeiros 193
» ENTREVISTADO(S): Joana Darc Castania Darin
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
~ RECOMENDAGO
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO ES ¢
Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustao, capela
quimica, estufa, exaustor, geleira, moinho de faca, varias | Seguir as recomendagdes indicadas;
—l . pessoas falando ao mesmo tempo, ventilador, vortex; manutengao adequada e periddica
Fisicos - Uso dos

radiagdes nao-ionizantes por luz; frio do ar-condicionado;
calor do banho fervente, bico de bunsen, chapa de
aquecimento, estufa, mufla;

destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

Equipamentos
de Protecao
Individuais

Silica; gas de cozinha; alcool etilico, aménia, cloroférmio,
éter, formol, &cido cloridrico, sulfurico; alcodis, aldeidos,
aminas, bases, cetonas, éteres, hidrocarbonetos,
peroxidos, sais, solventes;

Quimicos

ler a apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratoério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; evitar contato
destes compostos com o corpo humano;

(EPI’s)
recomendados;
- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagao
nos
treinamentos;

Esforgo fisico intenso devido a moagem (moinho);
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, reagentes, residuos; banquetas sem
encosto/inadequadas;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagdo destas
banquetas;

- Seguir
procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periddico;

Porta de emergéncia que abre para o lado de dentro;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico de
Bunsen e/ou lamparina com alcool, derramamento de
produtos corrosivos, estufas, liquidos inflamaveis;
armazenamento inadequado de reagentes quimicos;
manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias;

5 ACIDENTES

Seguir as recomendagdes indicadas;
corrigir o sentido da porta de
emergéncia; manter extrema
organizagéo destes reagentes; ler o
protocolo para descarte de vidrarias e

perfurocortantes no site da CIPA;

- Realizar
ginastica laboral;
- Manter
vacinagao em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - N°SaLA 047-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de solugdes, preparo de laminas com agarose, lavagem de vidrarias, descarte de Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ L{y
materiais bioldgicos, analise bioquimicas, manuseio e conservagédo de equipamentos, mapa mensal, requisicées de SAMU 192
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Ruidos de agitador

exaustdo, capela quimica, centrifugas, computador, equipamentos de rede, estufa,
freezer, geleira, homogeneizador, incubadora, milliQ, refrigerador, sonicador, ultra
centrifugas, ultra-som, vortex, furadeira elétrica; RADIACOES IONIZANTES por brometo
de etidio; radioagdes de luz, radiofrequéncia e microondas. Exposto a temperaturas
extremas de ar-condicionado, freezer, banho fervente, chapa de aquecimento, estufa.

mecanico, ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de

peroéxidos, sais, sol

Exposto a silica, acetileno, butano; acetato de etila, alcool etilico, aménia, benzeno,
cloroférmio, éter, formol, metanol, nafta, tricloroetileno; acidos, alcoois, aldeidos, amidas,
aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres, fenois, haletos, hidrocarbonetos, éxidos,

ventes.

Virus e Bactérias -

sangue e/ou outros

biolégico contaminado e/ou infectado; limpeza ou lavagem de material com residuos de

derivados (soro, plasma, concentrado de hemdcias, etc.); manipulagdo de cultura de
células, manipulagdo de cultura de células de linhagem tumoral;

limpeza ou lavagem de material contaminado, manipulagcdo de material

fluidos biolégicos humanos, manipulagdo de sangue humano e/ou

escada para pegar
e/ou equipamentos
repetitividade com

Postura inadequada devido altura das cadeiras e manuseio de equipamentos; uso de

objetos pesados; levantamento e transporte manual de caixas, sacos
, materiais de laboratério, reagentes, residuos; monotonia e
digitagdo e pipeta automatica;

Auséncia de saida

Risco de incéndio devido armazenamento/descarte de produtos quimicos, derramamento
de produtos corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com reagentes, microondas; queda
de objetos de prateleiras altas, vidraria; armazenamento inadequado de reagentes
quimicos e vidraria; manuseio de material perfurocortante e vidraria.

de emergéncia e porta de acesso que abre para o lado de dentro.

Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados; ATENCAO as
placas de sinalizagéo;
manutengéo adequada e
periédica dos equipamentos que
geram ruidos; ler a apostila do
Curso de Seguranga Quimica em
Laboratério no site da CIPA;
conhecimento da Legislacéo
Brasileira de Biosseguranga;
realizar ginastica laboral; usar
protetor solar com filtros UVA e
UVB com fator de protegéo
adequado ao tipo de pele e ao
tempo de exposicéo;corrigir o
sentido da porta de entrada;
readequar bancadas e mobiliario
para manter postura adequada;
pausa de 3-5 min. apds cada 20
min. de trabalho continuo de
pipetagem; Manter vacinagdo em
dia e exame médico periédico;
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS \
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

por Luz visivel; infiltragao;

Ruidos de ar-condicionado,
motosserras; radiagdo nao-ionizante

britadeira, . S . <
Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao

adequada e periodica destes equipamentos.

paredes;

Poeiras de reforma/destruicéo de

Manter o local bem arejado e procurar utilizar
mascara durante as reformas.

repetitividade na digitagéo;

Exigéncia de postura inadequada com
mobiliario inadequado; banquetas sem
encosto/inadequadas; monotonia e

Readequar bancadas e mobiliario;
substituicdo/readequagdo destas banquetas;
pausa de 10 min. na digitagdo apds 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

Area de saida parcialmente obstruida;
ferramentas e parafusos espalhados no
corredor; nas aulas do noturno nem
todas as luzes do corredor e da escada
estéo acesas; piso escorregadio.

Manter a saida desobstruida; solicitar para equipe
de manuteng&o melhor organizagédo de materiais;
solicitar manutengao periédica das luminarias;
utilizar calgado adequado (com solas
antiderrapantes).

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnDAR1 - N°SALA050-A

Responsavel

Guarda |3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades ligadas & secretaria de departamento (manuseio de documentos diversos e

Universitaria| 3315 - 3700

. B . A PM 190
atendimento ao publico-docentes, discentes, funcionarios e outros). SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Aparecida de Almeida Consuli Segato Bombslioy 53

WY B =
55A
&
544
wC
! 594
LT LS L L] EmdEn EE}EE
oy
:
8
mEm>mm Embmm Ll T ]
T T = ;
5
B
AGA ATA 484 & G0A
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
T Fisicos
- Uso dos Equipamentos de
Quimicos Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;
) - ATENCAO as placas de
BioLOGICOS sinalizago;
- — — - Participagao nos
pequenas quantidades de peso: q dpt os do rodae: p ) 3 - Seguir procedimentos de
tura inadequada devido uso de ou dotados de rodas, manter as escadas, com seguranca,
ERGONOMICOS  P°° . dimensdes adequadas ao trabalho, em bom . sdi i6dico:
q ) Exame médico periddico;
escada para pegar objetos tado d 30 ler arti b . .
pesados. estado de conservagao, ler artigos sobre - Realizar ginastica laboral;
ergonomia no site da CIPA - Manter vacinagdo em dia.
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Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - N°SaA 051-A Guarda | 3315 - 3600
. Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: i 790
» ENTREVISTADO(S): Bom’:gh’os 13%
IDENTIFICAC}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizagé&o;

- Participagéo nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

» OBSERVAGOES:
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Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoB - AnDAR1 - N°SaLA 051-B Guarda | 3315 - 3600
. Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: i 790
» ENTREVISTADO(S): Bom’:gh’os 13%
IDENTIFICAC}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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Carga de P¢6 D)
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Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
00
ICIIP/ wsp TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnDAR1 - N°SaLA 051-C Guarda | 3315 - 3600
. Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: PM 190
» ENTREVISTADO(S): Bo??t,:giLrjos 18123
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:
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Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecéanica

Kit de Primeiros Socorr (y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)
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1 Fisicos
Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- » N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais Expostos
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - N°SaLa 052-A Guarda | 3315 - 3600
. Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: PM 190
» ENTREVISTADO(S): Bo??t,:giLrjos 18123
IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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. . N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais Exposos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - N°SaLA 054-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparagéo de amostras e operagéo do Espectrometro de massas acoplado a UHPLC. Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ L{y
o . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luiz Fernando da Silva Bombeiros 193
H2A T
WC
59A s
o
L L] LT 1] mmy e mm}mn EE}EE [ LT 1] E
L '
1
E H
g 51C
i TR
j :
H
= | ]
EE)»EE EElEn EE»Em
s # 4 £-C ks
g 45A j 4TA 48A & 50A
L AN 1 A, ! 8 RN L b S
IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Exposto a ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo,
compressores de ar, computador, espectrometro de massas,
freezer, geleira, sonicador, ultra-som e a temperatura de ar-

condicionado, freezer; estufa. Presenga de infiltragao.

Quimicos

Manuseio de acidos, alcodis, bases, hidrocarbonetos, sais,
solventes; acetato de etila, alcool etilico, metanol, Acetonitrila e
Hexano.

BioLoGICcOS

Manipulagéo com cultura de células e plantas.

ERGONOMICOS

Postura inadequada devido altura das cadeiras, banquetas sem
encosto, manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, uso
de escada para pegar objetos pesados; levantamento e transporte
de caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério,
reagentes, residuos; repetibilidade por digitagédo e outras
situagdes causadoras de estresse fisico e ou psiquico.

6 ACIDENTES

area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco
de quedas, equipamentos localizados no alto, falta de ventilagéo,
porta de emergéncia que abre para o lado de dentro; risco de
choque elétrico, inadequado armazenamento e descarte de
produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem
exaust&o), liquidos inflamaveis e manuseio de material
perfurocortantes.

Uso dos Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPI’s) recomendados;
ATENGAO as placas de sinalizago;
manutenc¢éo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruidos; ler a
apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA; conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga; realizar
ginastica laboral; readequar cadeiras e
mobiliario para manter postura
adequada; pausa de 10 min. na
digitagéo apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; tentar equilibrar o
ritmo excessivo de trabalho, além de
buscar o auxilio de outros profissionais
para lidar como estresse; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
manter a saida desobstruida; Manter
vacinagéo em dia e exame médico
periodico.
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Mapa de

Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

EXPOSTOS
00
ICIIP/ wsp TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoB - AnNDAR1 - Ne°SaLa 055-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério de Aula Pratica. Unng‘l\s/Iitéria 3315“-3 (:)3700
» ENTREVISTADO(S): Bo?t?giL:os 18123
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

ERGONOMICOS

- Uso dos Equipamentos de Protecéo
Individuais (EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de sinalizag&o;
- Participagao nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de seguranga;
- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica laboral;

5 ACIDENTES

- Manter vacinagéao em dia.

» OBSERVAGOES:
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@ (16) 3315 - 4156

Legendas

@ cipa@fcfrp.usp.br

NTERNA DE PREVENCAO

DE ACIDENTES
FCFRP/USP
Cuidado

@ www.fcfrp.usp.bricipa
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Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

! ExPOsTOS
& ,/ 03
- FCFRP/USP 3 TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SaLa 024 A-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Dispensacéo de medicamentos industrializados e manipulados, acessérios e produtos Unlv:r'\s/lltana 33151;;3 700
naturais. Atendimento ao publico (balcdo e telefone). Armazenamento de medicamentos industrializados e manipulados. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera, Maurilio Polizello Junior e Estael Luzia Coelho Madeira da Cruz Bombeiros | 193
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

1
T

D=

AN

Ruido de: ar-condicionado, computador; impressora
matricial, varias pessoas falando ao mesmo tempo;
Radiagdo nao ionizante de luz.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos.

infectocontagiosas.

doentes;

curativos, etc.

Virus, bactérias, protozoarios e fungos: Atendimento
ao publico na dispensagao de medicamentos. Os
pacientes podem apresentar, ou ndo, moléstias

Outros fluidos biolégicos humanos: contato direto
com saliva ou outras secregdes de pacientes

Sangue e outros fluidos: contato direto com saliva
ou outras secregdes de pacientes doentes;
Material biologico diverso: contato com pacientes
sadios ou doentes durante aplicagéo de injecao,
coleta de sangue ou outro material bioldgico,

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Necessidade de uso de escada para pegar objetos

pesados; Levantamento de

caixas, sacos e/ou

equipamentos; Repetitividade na digitagao;

Outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou

psiquico;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
Pausa de 10 min. na digitagéo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; tentar equilibrar o ritmo
excessivo de trabalho, além de
buscar o auxilio de outros
profissionais para lidar como estresse.

Pouco espago entre as cadeiras dos computadores

e os armarios fixos;

Risco de queda devido ao uso de escada para

armazenar medicamentos em prateleiras mais altas;

Falta de ventilagao;

Risco de incéndio ou explosao por microndas.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Instalagédo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

EE)Em

= E )

@Carga D’agua

Kit de Primeiros Socorr(y

/" X voct EsTA AQuI

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

site da CIPA.
[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
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ExPOSTOS

N° DE TRABALHADORES

03

TELEFONES UTEIS

= Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SALA 024 B-D || Guarda | 3315- 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atendimento de paciente, aplicagéo de injetaveis, troca de curativos, aferigio de pressio Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400
arterial, glicemia capilar e aferigdo de temperatura corporal. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera, Maurilio Polizello Janior e Estael Luzia Coelho Madeira da Cruz Bombeiros | 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruido de ar condicionado.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
deste equipamento.

Quimicos Produtos quimicos: alcoois.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Ler atentamente as instrugbes
do rétulo, no recipiente ou na
embalagem.

Virus, bactérias, protozoarios e fungos: limpeza ou
lavagem de material contaminado, manipulagéo de
material biolégico contaminado e/ou infectado;
Sangue e outros fluidos: contato com pacientes que
podem apresentar, ou ndo, moléstias
infectocontagiosas; contato direto com saliva ou
outras secregdes de pacientes doentes,
manipulacéo de fluidos bioldgicos humanos (urina,
fezes, escarro, secregdes diversas, leite materno,
liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.),
manipulacdo de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.).

BIOLOGICOS

Seguir as recomendacdes indicadas;
Conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
Autoclavar material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo.

Movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
Tamanho da sala muito pequeno.

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
Readequar bancadas e mobiliario.

Auséncia de saida de emergéncia, falta de espagco,
falta de ventilagéo, porta de emergéncia que abre
para o lado de dentro;

Manuseio de material perfurocortante.

5 ACIDENTES

Seguir as recomendacdes indicadas;
Instalagédo de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais;
Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; Participar da campanha
sobre materiais perfurocortantes no

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas de

sinalizacao;
- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de agitador mecanico, ar-condicionado,
deionizador de agua; radiagdo nao-ionizantes tipo
luz visivel; calor de chapa de aquecimento;
infiltrag&o.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos; corregao das
paredes que apresentam infiltrac&o.

Vapores de alcool etilico; acidos, alcodis, bases,
fenois, hidrocarbonetos, éxidos, sais;

Seguir as recomendacdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Contato com sangue durante curativos; contato com
pacientes sadios ou doentes durante aplicagao de
injecéo, coleta de sangue ou outro material
biolégico, curativos, etc.;

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga; usar
roupa de trabalho feita de modo que
nao acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc.;

mobiliario inadequado; controle rigido de
produtividade.

readequar bancadas e mobiliario;
tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse;

animais pegonhentos: mordidas de cobra, aranha;
picadas de escorpido, barbeiro, etc.

realizar dedetizagéo periédica do
local;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Os calangos que se alimentavam das aranhas foram eliminados pelos gatos.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruido de: agitador mecénico, ar-condicionado,
exaustor;

Radiac¢do nao ionizante de luz;

Temperatura extrema de chapa de aquecimento

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos.

Poeiras de: Oxido de zinco, talco, éxido férrico,
acido salicilico, lauril sulfato de sédio, benzofenona,
nipagim, nipasol, sulfato de aluminio, diéxido de
titdnio, minoxidil;

Vapores de: alcool etilico, Dimetil sulféxido;
Produtos quimicos: acidos, alcodis, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos, sais, solventes.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Levantamento de caixas, sacos e/ou equipamentos;
Repetitividade de trabalho.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler artigos sobre ergonomia no site
da CIPA;

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruido de: ar-condicionado, exaustor,
homogeneizador, trituradores;

Seguir as recomendagdes indicadas;
Manutengao adequada e periddica
destes equipamentos.

Poeiras de matérias primas soélidas na forma de po;
Vapor de alcool etilico;

Produtos quimicos: alcoodis, aminas, sais,
antraquinona.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao.

Muito tempo na mesma posicao;

Rotina intensa e trabalho repetitivo durante o
processo de manipulagéo;

Imposicéo de ritmos excessivos, outras situagdes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Tentar equilibrar o ritmo excessivo de
trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como
estresse.

Manuseio de vidrarias.

Seguir as recomendagdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoD - ANDARO - N°SaLa 024 H-D Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Controle de qualidade fisico quimico de matérias primas sélidas e liquidas. U“"’l‘i'Ms'ta"a 331‘?55’700
- SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Milena Costa Nocera Bombeiros 193
IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruido de: ar-condicionado,

I Fisicos Fusao, Medidor de pH.

Seguir as recomendacdes indicadas;
Manutengao adequada e periédica
destes equipamentos

Medidor de Ponto de

Quimicos

Poeiras de matérias primas sdlidas.
Produtos quimicos: alcoois,

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; Inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagéao.

aminas, éteres, sais.

BioLOGICOS

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

Espaco insuficiente para as pernas; ter que

Seguir as recomendacdes indicadas;
Adaptar a altura do plano de trabalho

- Realizar ginastica
laboral;

ERGONOMICOS

trabalhar em pé.

e criar espago suficiente para

movimentar os membros inferiores. dia.

inflamaveis;
5 ACIDENTES
vidrarias.

Incéndio ou explosao na manipulagao de liquidos

Armazenamento e manuseio inadequado de

Seguir as recomendacgdes indicadas;
Ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA.

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia
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@ cipa@fcfrp.usp.br

Legendas

NTERNA DE PREVENGAO

DE ACIDENTES
FCFRP/USP
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FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS

- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BLocoE - AnDARO - N°Saa 101 A-E Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuigio de U“"’l‘i'Ms'ta"a 331‘?55’700
internet/telefone no bloco. SAMU 192

Bombeiros 193

P> ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Araujo
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PASSARELA e
| IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas; .
- Uso dos Equipamentos

Ruidos dos nobreaks e ar condicionado que dao = o
Manutengao adequada e periédica

Fisicos i 3 ividuai
suporte aos equipamentos de rede. destes equipamentos. de Protegéo Individuais

(EPI's) recomendados;
) - ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

BIOLOGICOS
; e seguranga;
. Eventual postura inadequada no manuseio de Seguir as recomendagbes indicadas; | . Exame médico periédico;
ERGONOMICOS equipamentos: Ler artigos sobre ergonomia no site - Realizar ginastica
da CIPA. laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

(INTENSIDADE\ " A
Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

pos Riscos -
Chuveiro de Emergéncia m=mm |ndicagéo de Rota de Fuga — Saida Final e
EXTINTORES PORTATEIS . g
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k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j
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MAPA DE RISCOS
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco G
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protecgao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos treinamentos;

BioLoGICcOS - Seguir procedimentos de
segurancga,

- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos portatil
para dentro da sala

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
Dos Riscos

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia =m=>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Direcéo a Seguir

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos treinamentos;

BIoLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periodico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia.

-Providenciar lava-olhos portatil
para dentro da sala

1 Fisicos

Quimicos

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

Quimicos

(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos

ERGONOMICOS > o
materiais de laboratério

Levantamento e transporte manual de
caixas, sacos e/ou equipamentos,

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos

ou dotados de rodas;

de seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica

5 ACIDENTES

area de saida parcialmente obstruida,
auséncia de saida de emergéncia;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter a saida desobstruida.

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Sugestéo de funcionario: O laboratério deveria dispor de saida de emergéncia, ja que sdo muitas salas e
muitos usuarios. e a referida sala (hall) tem acesso controlado por cartdo magnético e o portdo é também

» OBSERVAGOES:

mantido trancado, sendo aberto para uso da sala de esterilizagdo e secagem.

Chuveiro e Lava Olhos de

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

‘ Médio
‘ Grande

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

Kit de Primeiros Socorrty

NN

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

[:] Hidrante

==>=m |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
=mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final -
i 7 g
EXTINTORES PORTATEIS -
C D’a 5
A arga D'agua ACarga de P6 ABC DEA
DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po D)\ j
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

. - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizag&o;

- Participagao nos
treinamentos;

BIoLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
Dos Riscos

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia ==>== |ndicagio de Rota de Fuga — Direcdo a Seguir

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia .
hE Carga D’agua Carga de P6 ABC
@ o I

Ducha Oftalmica
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socomy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \

DEA

Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

AUTOMATICO
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IDENTIFICAQAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Existente, porém nao
especificado pela
Docente.

Seguir as recomendacdes indicadas; conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo hospitalar; utilizagéo da
capela de fluxo laminar corretamente, mantendo-a limpa apos o
uso; usar roupa de trabalho feita de modo que ndo acumule
residuos, como por exemplo, roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
Dos Riscos

@ Pequeno
@ o

Grande
\. ND

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

EE)Em

[ 1R 3

ACarga D’agua

Kit de Primeiros Socorrty

[ X VOCE ESTA AQUI

[:] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

condicionado

Exposto a ruido e temperatura de ar

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e temperatura.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

Atividade de repetibilidade por digitacao

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

Seguir as recomendagdes indicadas; pausa de
10 min. na digitagéo ap6s 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas.

Area de saida parcialmente obstruida;

- Manter vacinagéo em

Seguir as recomendagdes indicadas; manter a dia

saida desobstruida.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

\

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante \/

=m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
=mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
EXTINTORES PORTATEIS L \; g

Carga D’agua 5

A g g ACarga de P6 ABC DEA

DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Kit de Primeiros Socorr(y

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po6 D) \




Mapa de Riscos Ambientais
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quimica dos processos de biotransformacgdo. Responsabilidade sobre a manutengéo e as atividades exercidas pelos usuarios do
laboratério. Extracéo e purificagdo de plantas diversas com diferentes solventes, utilizando equipamentos como moinhos, extratores, SAM.U 192
rotaevaporadores, agitadores, estufas, centrifugas, mantas de aquecimento, chapa de aquecimento, bombas de vacuo, reveladores de Bombeiros 193
UV. Montagem de colunas cromatograficas com silicas e solventes diversos. Uso e manutengéo de capelas de exaust&o.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Exposto a ruido de ar comprimido, ar-condicionado, capela de exaustéo,
capela quimica, centrifugas, geleira, rotaevaporadores, agitador
mecanico, ar comprimido, espectrometro de massas, estufa, exaustor,
freezer. Exposto a radiagdes UV; Exposto a temperaturas de chapa de
aquecimento, estufa, shaker, trabalhos ao ar livre.

-Uso dos Equipamentos de Protegao
Individuais (EPI’s) recomendados;
ATENCAO as placas de sinalizago;
manutengdo adequada e periddica dos

Exposto a poeira de silica, e trituracdo de plantas; gases ar comprimido,
hidrogénio, nitrogénio, ar sintético, vapores de acetato de etila, alcool
etilico, amonia, cloroférmio, éter, formol, metanol, Hexano, butanol, cloreto
de metileno, acetonitrila, acetona, acidos, alcodis, aldeidos, aminas,
bases, cetonas, sais.

equipamentos que geram ruidos e
temperatura; ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em Laboratério no
site da CIPA,; instalagéo de
equipamentos de exaustao;
conhecimento da Legislagéo Brasileira

Manipulagado de plantas.

de Biosseguranga; utilizar equipamentos
de transporte mecanicos
ou dotados de rodas; realizar ginastica

Postura inadequada durante o manuseio de equipamento e microscopio;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou equipamentos,
materiais de laboratério, reagentes, residuos.

laboral; participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA; usar protetor solar com filtros UVA

Auséncia de saida de emergéncia; exigéncia de pouca/nenhuma luz
durante experimentos; armazenamento/descarte de produtos quimicos,
estufas, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; risco de derramamento de
produtos corrosivos, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; manuseio de
material perfurocortante.

e UVB com fator de protegdo adequado
ao tipo de pele e ao tempo de; readequar
bancadas e mobiliario para manter
postura adequada; Manter vacinagdo em
dia e exame médico periddico.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno
-

Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI
Emergéncia Emdum

Chuveiro de Emergéncia

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y @Carga de Diéxido de Carbono (CO,)

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
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EXTINTORES PORTATEIS

Lava Olhos de Emergéncia e ]
Carga D’agua ACarga de P6 ABC DEA
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&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
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Carga de Po D)\ j




u . . I N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais 5 ExposTos
3 02
\¥=a= ,
4 98¢
- FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoG - ANDARO - N°SaLA 126-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Esterilizagio de Materiais Biologicos e também de materiais para uso nos experimentos U”"’;r,a'ta"a 331‘25(‘:’700
no laboratdrio de microbiologia. Secagem de plantas em estufa, moagem de plantas. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti e Mario Sadaiti Ogasawara Bombeikos 98
1278 gﬁm] 1284 | 1288 129A 130A 1
b
mmgme mmgmn mmgmn
AL A T LEESE S T ALY
| 133D hi
L |
-
B
E { 125E = =
TSI ELANE s
g 1258 SR T 132a Emm' el
prosssemenasy i,
1 e . 133A i
| EPPIYOI L g i 125C i s i | 133
Fuiide 4 l 2 -'ulr = L
1254 _ 131
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Exposto a ruido de autoclave, estufa, freezer,
moinho de faca, refrigerador, moedor de gréos e
temperaturas extremas de autoclave e estufa.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencgéo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Exposto a poeira oriundas de moagem de plantas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

bactérias e manipulacédo de plantas

Esterilizacdo de material contaminado com

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;

por causa de banquetas sem encosto.

Esforgo fisico intenso para moagem (moinho) e
manuseio de equipamentos; postura inadequada

Seguir as recomendacgdes indicadas;
evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
substituicdo/readequagado destas
banquetas.

sala.

Risco de acidentes na utilizagdo de moinhos; a
autoclave fica na mesma sala onde é feita a
secagem e moagem de plantas; Risco de incéndio
pois autoclave e cilindros de gases ficam préximos a

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manter os cilindros de gazes
devidamente presos para evitar
quedas.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
sala

Observagoes dos funcionarios: existe chuveiro lava-olhos préximo a sala, ndo dentro da sala.

DOS Riscos

|NTENSIDADE\ (ﬂ "

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia mm——

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Exposto a ruido de ar-condicionado, varias pessoas
falando ao mesmo tempo na sala de alunos ao lado,
presenca de infiltragdo

Seguir as recomendagdes indicadas;
fazer pausa de 10 min. na digitagdo
Repetibilidade por digitagdo
horas; ler artigos sobre ergonomia no
site da CIPA.

apo6s 50 min. de trabalho, limitado a 5

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de
saida de emergéncia, a sala fica localizada ao lado
do portdo, em frente aos cilindros de gases e
préxima ao almoxarifado de solventes do
laboratdrio.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter a saida desobstruida.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
sala

/" X voct EsTA AQuI

\

INTENSIDADE
DOS Riscos
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

freezer e geladeira

Exposto a ruido e temperaturas de ar-condicionado,

Seguir as recomendagdes
indicadas; manutengéo
adequada e periodica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Quimicos

- ATENGCAO

BioLOGICOS

sinalizacao;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

seguranga;

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de
saida de emergéncia, a sala esta localizada préoxima
ao almoxarifado de solventes e em frente aos
cilindros de gases, tendo como saida mais proxima
um portao com grades de langa, que fica fechado.
Em caso de acidente a saida é dificultada.

Seguir as recomendagdes
indicadas; manter a saida
desobstruida.

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

as placas de

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos

portatil para dentro da sala

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica
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1254 131A
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes
indicadas; manutengéo
I Fisicos Exposto a ruido e temperaturas de refrigerador. adequada e periodica dos
equipamentos que geram ruido e |- Uso dos Equipamentos de
temperatura. Protecéo Individuais (EP/’s)
recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;
- Participagao nos
BIOLOGICOS treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;
ERGONOMICOS - Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;

Seguir as recomendagbes -Manter vacinag&o em dia.
Localizada ao lado do almoxarifado de solventes e indicadas; ndo usar tomadas e -PFOVI-denCIar lava-olhos
fios em mau estado, ¢/ bitola portatil para dentro da sala

5 ACIDENTES em frente aos cilindros de gases; risco de curto

L ) inferior a recomendada e
circuito, microondas.

sobrecarga das instalagbes
elétricas.

O risco de acidentes para o qual o espago é destinado é pequeno, mas pela localizagédo ao lado do almoxarifado de
» OBSERVAGOES: solvente e em frente aos cilindros de gases, esse risco pode ser aumentado. Existe um chuveiro lava-olhos em frente a
essa sala.

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

INTENSIDADE A
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@® Fequeno S EXTINTORES PORTATEIS L ; §
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Médio Ji)| Lava Olhos Portati DESFIBRILADOR
; Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengao adequada e periddica - Uso dos

T Fisicos

Quimico

Exposto a ruido e temperaturas de refrigerador

dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

S butanol,cloreto de metileno

Exposto a silica, acetato de etila, alcool etilico, ambnia,
cloroférmio, metanol, éter, formol, Hexano,

, acetonitrila, acetona, acidos,
alcodis, aldeidos, bases, cetonas, sais.

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENT

» OBSERVAGOES:

ES

area de saida parcialmente obstruida, auséncia de saida
de emergéncia, Em caso de acidente, o risco pode ser
aumentado pela quantidade de pessoas proximas a essa
sala, pela proximidade da sala com cilindro de gases e
por ndo se ter uma saida de emergéncia adequada; falta
de ventilagdo; armazenamento/descarte de produtos
quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem
exaust&o), risco de curto circuito, derramamento de
produtos corrosivos e liquidos inflamaveis.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
desobstruir saida; ndo usar tomadas
e fios em mau estado, c/ bitola inferior
a recomendada e sobrecarga das
instalagoes elétricas; ler a apostila do
Curso de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA,;
instalagcao de equipamentos de
exaustdo ou climatizagao artificiais;

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagao
em dia.
-Providenciar lava-
olhos portatil para
dentro da sala

Se possivel que haja treinamento adequado pela Brigada de Incéndio ou bombeiros aos alunos e usuarios do lab.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Transporte de animais do biotério da unidade até esta sala, guarda dos animais, descarte Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§700
do lixo hospitalar, manuteng¢ao dos animais. SAMU 192
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos '
refrigerador.

Exposto a ruido e temperatura de ar-
condicionado, capela de exaustao,

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
dos equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Quimicos

Exposto a poeiras provenientes da
manipulacdo de maravalhas.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

Limpeza ou lavagem de

BioLOGICOS

de sangue e/ou outros fluidos biolégicos
animais, manipulagdo de animais sadios,
mordida por animais de experimentagao (rato,

material com residuos . I .
Seguir as recomendagdes indicadas;

conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranca.

ERGONOMICOS

camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.) periédico;
. P - Realizar ginasti
. Seguir as recomendagdes indicadas; ealizar ginastica
Levantamento manual e transporte de caixas, - . laboral;
caixas com animais do biotério, sacos e/ou utilizar equipamentos de transporte -Manter vacinagéo em
) ’ mecanicos ou dotados de rodas. .
equipamentos. dia.

5 ACIDENTES

falta de espago; geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter o maximo de organizagédo
para minimizar o impacto da falta de
espaco.

- Uso dos
Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da
sala

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica
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anaerobiose, guarda de materiais de apoio aos experimentos (protocolos, papers, EPIs). SAMU 192
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendagdes indicadas; manutengao

adequada e periodica dos equipamentos que geram |- Uso dos

Exposto a ruido e temperatura de capela

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

luz UV.

de fluxo laminar, estufa e vortex. Exposto a

ruido e temperatura. usar protetor solar com filtros
UVA e UVB com fator de protegdo adequado ao tipo
de pele e ao tempo de exposigéo;

de amostra.

Exposto a hidrogénio, nitrogénio, oxigénio,
Mistura desses gases para uso na cdmara
de anaerobiose e DMSO durante preparo

Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila
do Curso de Seguranca Quimica em Laboratério no
site da CIPA.

infectado com bactérias e/ou

manipulacéo de culturas celulares e
material biolégico contaminado e/ou

fungos.

Seguir as recomendagdes indicadas; conhecimento
da Legislagao Brasileira de Biossegurancga.

pipetagem.

Espaco insuficiente para as pernas durante
0 uso de capela de fluxo laminar e
microscoépio; atividade de repetibilidade por

Seguir as recomendacdes indicadas; fazer pausa de
3-5 min. apoés cada 20 min. de trabalho continuo de
pipetagem; readequar bancadas e mobiliario; ler
artigos sobre ergonomia no site da CIPA.

auséncia de saida de emergéncia, falta de
espaco; a sala dispde de camara de
anaerobiose, que utiliza cilindros de gases;
manuseio de material perfurocortante.

Seguir as recomendacdes indicadas; manter o
maximo de organizag&o para minimizar o impacto
da falta de espago; participar da campanha sobre
materiais perfurocortante no site da CIPA.

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI's)
recomendados;

- ATENCAO as
placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo
em dia.
-Providenciar lava-
olhos portétil para
dentro da sala

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica
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Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

butanol,acetato de etila, alcool etilico, metanol.

apostila do Curso de Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA.

manipulacéo de culturas celulares e material
biolégico contaminado e/ou infectado com
bacterias e/ou fungos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislacdo Brasileira de
Biosseguranga.

Manuseio de equipamentos, movimentos
dificeis no entorno de equipamentos;lavagem
de material.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA.

area de saida parcialmente obstruida, auséncia
de saida de emergéncia, falta de espaco;
atmosfera de solventes inflamaveis (sem
exaustéo), estufas, microondas.

Seguir as recomendacdes indicadas; manter a
saida desobstruida; manter o maximo de
organizag&o para minimizar o impacto da falta
de espago; instalagdo de equipamentos de

R - : % | N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais ! Expostos
{‘ ,/ 02 .
- FCFRP/USP 3 TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoG - ANDARO - N°SaLa130-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Digitagéo, lavagem de material e preparo de meios de cultura, solugdes, tampdes, Unlv:r'\s/lltana 33151;;3 400
reagentes a serem esterilizados na sala de autoclave e utilizados no lab. de microbiologia. Responsavel pela SAMU 192
concentragdo de amostras em liofilizadores e speedvac, resp. pela centrifugacdo de amostras, resp. pelo aparelho Bombeiros 193
cromatografia contracorrente HSCCC, servigos de escritérios como compras, almoxarifado, mapa mensal, controle de
descarte de solventes, previsdo mensal de solventes e atendimento geral aos docentes e alunos do laboratério.
P> ENTREVISTADO(S): Maria Angélica dos Santos Cunha Chellegatti e Mario Sadaiti Ogasawara
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125A 131A
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruido e temperatura de ar
condicionado, centrifugas, freezer, geleira, - Uso dos
liofilizador, milliQ, refrigerador, shaker, Speed Seguir as recomendagdes indicadas; Equipamentos de
I Fisicos Vac, HSCCC, capela de exaustdo, computador, |manutencédo adequada e periédica dos Protecdo Individuais
congelador ultra frio (-70 °C), deionizador de equipamentos que geram ruido e temperatura. | (£p/’s)
agua, estufa, freezer, ultra centrifugas. recomendados;
Trabalhos com radiofrequéncia e microondas. - ATENCAO as
Seguir as recomendagdes indicadas; ler a placas de
Exposto a alcool etilico, metanol, acetonitrila, 9 ¢ ’ sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo
em dia.
-Providenciar lava-
olhos portatil para
dentro da sala

\ ( %9 Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI
INTENSIDADE A | Emergéncia
pos Riscos ot mem=
* = E )

@ Pequeno

Chuveiro de Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil
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Kit de Primeiros Socorr(y

@Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica
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125A 131A
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Exposto a élcool etilico e sais

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

manipulagao de culturas celulares e
material biolégico contaminado e/ou

infectado com bactérias e/ou fungos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga.

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

Espaco insuficiente para as pernas
durante o uso de capela de fluxo
laminar e microscopio; atividade de
repetibilidade por pipetagem e
lavagem de vidrarias no qual requer
postura inadequada.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
fazer pausa de 3-5 min. apds cada 20
min. de trabalho continuo de
pipetagem; readequar bancadas e
mobiliario; ler artigos sobre ergonomia
no site da CIPA.

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagdo em dia.
-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da sala

Estufa

Seguir as recomendacgdes indicadas

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia mm——

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EXTINTORES PORTATEIS

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

PE
ACarga de P6 ABC DEA
DESFIBRILADOR
Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po D)\ j

Y )
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Laboratério Multidiciplinar de aulas préaticas - preparagdo e montagem de aulas e lavagem Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400
de materiais de laboratério. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Henrique Diniz e José Maria Puga Bombeiros | 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de agitador de peneira, ar-condicionado,
bombas de auto-vacuo, centrifugas, agitador Sequi dacses indicadas:
mecanico, capela de exaustdo, computador, egulr as recomendagoes indicadas,
’ ’ ’ manutencéo adequada e periédica dos - Uso dos

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

6 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

deionizador de agua, geleira, varias pessoas
falando ao mesmo tempo; frio do ar-
condicionado; calor do banho fervente, chapa
de aquecimento;

equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Condensacgéo de agua; solventes e reagentes;
diclorometano e eudragit RL.

Seguir as recomendacdes indicadas; ler a
apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério no site da CIPA.

Carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de caixas,
sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratdrio, reagentes, residuos;

Evitar a realizagéo de tarefas que exigem
forga em combinagdo com posturas nao
neutras; utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

Porta da saida de emergéncia abre para o lado

de dentro; probabilidade de incéndio ou
exploséo c/ geladeiras e freezers com
reagentes; manuseio de vidrarias.

Corrigir o sentido da porta de emergéncia;
conhecer as rotas de fuga e localizagédo dos
extintores mais préximos, além de participar
da Brigada de Incéndio;

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagdo em
dia.

-Providenciar lava-
olhos portatil para
dentro da sala

Chuveiro e Lava Olhos de

- HR

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Y )

INTENSIDADE A
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Fequeno = EXTINTORES PORTATEIS L I
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Medio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

j\@ Carga de Po D)\ j
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BioLoGICcOS

recomendados;

sinalizagao;

treinamentos;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

seguranca;

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)

- ATENGAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de
- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da sala

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
Dos Riscos

@ Pequeno
‘ Médio
. Grande

\_____/

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

[ 1R 3

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecéanica

Kit de Primeiros Socorrty

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

[:] Hidrante \

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

7

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de P¢6 D)
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» ATIVIDADE EXERCIDA: PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

recomendados;

sinalizacao;

BIoLOGICOS

treinamentos;

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

seguranga;

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)

- ATENCAO as placas de
- Participagao nos

- Seguir procedimentos de
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

-Providenciar lava-olhos
portatil para dentro da sala

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
Dos Riscos

‘ Médio

. Grande
\_

@ Pequeno

J

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

[ 1R 3

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecéanica

Kit de Primeiros Socorrty

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

[:] Hidrante \

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

7

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de P¢6 D)
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Aulas praticas de Medicamentos Estéreis. U”"’gr,a'ta"a 331‘?55’700
» ENTREVISTADO(S): José Orestes Del Ciampo SAMY 192
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas; manutengao
_l Exposto a ruido de Maquina de adequada e periddica dos equipamentos que geram
Fisicos encher ampolas e exposto a chama e |ruido e temperatura; usar protetor solar com filtros - Uso dos Equi t
luz UV. UVA e UVB com fator de protegdo adequado ao tipo de ISD?'otZZéoqlur:gs/rigir;i:S
de pele e ao tempo de exposigao. (EPI's) regomendados;
Exposto a adés de cozinha. formol Seguir as recomendagdes indicadas; ler a apostila do |~ ,AT,ENQf‘C_) as placas de
Quimicos =Xp g2 ) ’ Curso de Seguranga Quimica em Laboratério no site | Sinalizacao;
acidos, alcodis, bases e sais. da CIPA. - Participag&o nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos

BIOLOGICOS de seguranca;

- Exame médico
aErfog?:Sﬂr?:;gaL;t;agiegmﬁgtro de Seguir as recomendacdes indicadas; evitar a peerocll]co; inasti
ampoIaS' osturqa inadequada para realizagéo de tarefas que exigem forga em I- bea far ginastica

ERGONOMICOS magusei;ﬁje equi amegtOS' P combinagéo com posturas nao neutras; utilizar ?Vlor? ’ L
quip ’ equipamentos de transporte mecanicos -Manter vacinagao em
levantamento e transporte manual de ou dotados de rodas dia.
materiais de laboratério. ’ -Providenciar lava-olhos
botii i . Seguir as recomendacgdes indicadas; ler o protocolo portatil para dentro da
otijao de gas exposto ao sol; sala

5 manuseio de vidrarias e quebra de para descarte de vidrarias no site da CIPA e participar
ACIDENTES q da campanha sobre materiais perfurocortantes no site

ampolas. da CIPA.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
=mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

(|NTENSIDADE\ (ﬂ "

DOS Riscos

rﬂ| Chuveiro de Emergéncia PE
EXTINTORES PORTATEIS
@ Pequeno < ¢
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
Médio o
. ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoG - ANDARO - N°SaLAa 136-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra optica e ativos de rede para distribuigio de U“"’l‘i"Ms'ta"'a 331%5’700
internet/telefone no bloco. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos ;
equipamentos de rede.

Exposto a ruidos dos nobreaks e ar
condicionado que dao suporte aos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura.

Quimicos

BIOLOGICOS

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

R Eventual postura inadequada no
ERGONOMICOS | manuseio de equipamentos.

Seguir as recomendagdes indicadas;
evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forga em combinagédo com
posturas ndo neutras.

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.
-Providenciar lava-olhos

portatil para dentro da sala

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

[ 1R 3

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

EXTINTORES PORTATEIS

Kit de Primeiros Socorr(y

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)

) )

e

P8

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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MAPA DE RISCOS
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto — Bloco H

Cuidado
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| | ] —_ ! { ! | ! | | s
122A 121E 115A 114A
e W.C
SALA FCFRPHET ASSITERCIA ACADEMICA

‘ RELINKIES SECRET, DEF,
DCF

L COFFE BREAKE

CIRCULACAD OF FUNCIDNAR DS

EE)Em EE)Em
121D
. o | I
CRADUAAD 120A / ]
121A Aol y

IO GRADLIATAD ACADEMRICO

COMITE DE ETICA
®
121C ‘ 116A

' . SECAETAAL SECRET, DEP,
_ ﬁ M ﬁ b | ) _
j M—

— o I — -
T VRO BRI A e e = = 1 il |
EDUCADORA . .

( CIRCULAGAD DE LSUARIDS

119A ﬂ 113A 111A
AEZIA ] ; — =1

Chuveiro e Lava Olhos de \ﬂ-)-- Indicagéo de Rota de Fuga — Direcédo a Seguir \( \

Emergéncia mmmm [ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

:

( ' INTENSIDADE\
l TIPO DE I l l

Fisico @ Pequeno

ﬁ T
@ L
Lava Olhos de Emergéncia »
Quimico T Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
Bioldgico . Médio ﬁ Lava Olhos Portatil

Chuveiro de Emergéncia [:] Hidrante 3

Ergondmico

Acidentes ‘ Grande

DESFIBRILADOR
ACarga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTEBNO
AUTOMATICO
Kit de Primeiros Socorros J@Carga de Dioxido de Carbono (CO,) ACarga de Po6 D)K

Ducha Oftalmica

NI




% | N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

Mapa de Riscos Ambientais | o

1 _*‘
FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS

Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa111-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades pertinentes a Secretaria do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas.

PM 190
. . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ruth Rothschild Bombelos | 193

121F 122A 121E 115A
121G

121D

120A
121A -

121C

116A

119A

!

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendacgdes indicadas;
Exposto a ruido de ar manutengao adequada e periddica dos
1 condicionado e infiltragdo equipamentos que geram ruido e
I Fisicos temperatura. - Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;
- ATENCAO as placas de
QuimMicos sinalizagao;
- Participagéao nos
treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.
5 ACIDENTES

Chuveiro e Lava Olhos ‘Q [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE Anci
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagéo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mm=m) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final .
K ]
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS | 9 g

Lava Olhos de Emergéncia .
Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

. Médio

‘ Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorrcy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j




B

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

L
N\~ 4
~

N° DE TRABALHADORES
ExPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGCAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°SALA113-A

Responsavel

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas com razoavel uso de digitagao.

3315 - 3600
3315 - 3700

Guarda
Universitaria

PM 190

> ENTREVISTADO(S): Nilva Aparecida Afonso Ruggiero

SAMU 192

Bombeiros 193

121F
121G

121C

122A

121E

121D

115A

120A

121A —/

116A

!

119A

IDENTIFICAGC

AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENCAO

RECOMENDAGOES

Monotonia e repetitividade
na digitagao.

Seguir as recomendagdes indicadas; fazer pausa de 10 min. na

digitagédo apds 50 min. de trabalho, limitado a 5 horas; ler

artigos sobre ergonomia no site da CIPA.

Auséncia de saida de
emergéncia

estado de conservagéo;

Seguir as recomendagdes indicadas; manter a saida
desobstruida; manter as vias de circulagéo, e os espacos em
geral, arrumados, limpos, livres de obstaculos e em bom

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Como ndo temos saida de emergéncia, sugiro que a porta que da acesso a Segéo de Apoio Académico permanecga
aberta durante o expediente.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

= E )

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y

@Carga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO




- . . 0 N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais , Expostos
2 01
\ RS
FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
p Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - ANnDARO - N°Saa 114-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas referentes & Secretaria do Departamento de Ciéncias Unlvgrl\snltarla 3315’]s-3(:)3700
Farmacéuticas. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Liliam Carla Baldini Nogueira Bombeios N N U3

121F 122A

121G

121C

121E

121D

120A
121A

116A

-

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

5 ACIDENTES

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos de

Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

R Monotonia e repetitividade com
ERGONOMICOS digitagdo

Seguir as recomendacdes indicadas;

sobre ergonomia no site da CIPA.

pausa de 10 min. na digitagdo apds 50 min.
de trabalho, limitado a 5 horas; ler artigos

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

fazer

INTENSIDADE
Dos Riscos

@ Pequeno
@ o

‘ Grande
\_ J

Chuveiro e Lava Olhos ‘Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

=mmm) |ndicagcdo de Rota de Fuga — Saida
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EXTINTORES PORTATEIS
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Final -
P&
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Carga de P6 BC EXTERNO
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N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

00

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa 115-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193

121F : 122AI : 121IE
121G
e
121D
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121A
121C 116A
e
E 1194 113A 111A
Q0000 | §_ T
| IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

. - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagéo;

- Participagao nos
treinamentos;

1 Fisicos

BIoLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
. - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE

pos RIscos Emergéncia ==>=m |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mm=m) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final =
. Pequeno 7o) EXTINTORES PORTATEIS 4 —
. Lava Olhos de Emergéncia » .
ac ACarga D'agua ACarga de P4 ABC DEA

. Médio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬁ Ducha Oftalmica
Grande

AUTOMATICO
k j \® Kit de Primeiros Socorrcy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j




N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

00

Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - ANnDARO - N°SaLa 116-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Universitaria| 3315 - 3700

PM 190
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193

121F I 122AI I 121IE I I , ol 115A I : 114A :
121G
/.
mEEd)mm me3mm m=dua ol d
121D : : -
1204 : /
121A A / JI/
n
121C 116A
e
OO0O0D - 119A 1134 1A
At — i
| IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

. - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagéo;

- Participagao nos
treinamentos;

1 Fisicos

BIoLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;
. - Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;
5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE

pos RIscos Emergéncia ==>=m |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mm=m) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final =
. Pequeno 7o) EXTINTORES PORTATEIS 4 —
. Lava Olhos de Emergéncia » .
ac ACarga D'agua ACarga de P4 ABC DEA

. Médio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬁ Ducha Oftalmica
Grande

AUTOMATICO
k j \® Kit de Primeiros Socorrcy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j




. - H (] N° DE TRABALHADORES
Mapa de Riscos Ambientais ! S
V=
@y N FCFRP/USP N ‘/ TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Sala 119-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atendimento e orientagdo Pedagdgica e Psicopedagdgica a alunos. Reunides PM 190

pedagodgicas com docentes. Trabalho interno. SAMU 192

Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Marcia Mendes Ruiz Cantano

I T I T I T 1 T ! T T  m—
121F 122A 121E 115A 114A
121G

121D

120A
121A

121C

113A 1114

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Seguir as recomendagdes indicadas;
1 Ei Ruldo do ar-condicionado: manutengéo adequada e periédica |- Uso dos Equipamentos
Fisicos ’ dos equipamentos que geram ruido e |de Protecéo Individuais
temperatura. (EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

Quimicos - Participac&o nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
BIOLOGICOS segL?ranga'

- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS I-aRb?:allﬁar ginastica

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos ‘h [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagio de Rota de Fuga — Direcdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

Dos Riscos

(INTENSIDADE\ (ﬂ "

. EXTINTORES PORTATEIS b
Pequeno < —
. Lava Olhos de Emergéncia .

* Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Médio Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR

_,.‘ &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand Ducha Oftalmica AuTomATICO

rande

k j \® Kit de Primeiros Socorrcy \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j




. H : H U N° DE TRABALHADORES
m c |sc°s cn Is ( ExPOSTOS
( 3 S ) 03
- FCFRP/USP N~ TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa 120-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas, Secretariar o Comité de Etica em Pesquisa com seres Unlv:r'\s/lltana 33151 éé’;?OO
humanos e atividades académicas ligadas a Diretoria e Assisténcia Técnica Académica. SAMU 192
Bombeiros 193

Matos

» ENTREVISTADO(S): David Fernando de Aimeida Vieira, Karina Marchetti Stefani e Fernanda Del Campos de

122A

121F
121G
Eﬂl/

121E

115A

114A

IDENTIFICAGC

AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RIsCOS

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos do ar-condicionado,

refrigerador, varias pessoas falando ao
mesmo tempo; frio do ar-condicionado;

presenga de infiltragéo.

computador, . S
P Seguir as recomendacdes indicadas; fazer

manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos.

- Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais
(EPI’s) regomendados;
- ATENGAO as placas de

sinalizacao;
- Participagao nos

Altura das cadeiras e mobiliario
inadequado; monotonia e repetitividade
na digitagao; posi¢éo sentada o dia todo.

Seguir as recomendacgdes indicadas; readequar
bancadas e mobiliario; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA; pausa de 10 min. na
digitagéo apds 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

Porta de emergéncia que abre para o
lado de dentro; risco de curto circuito;
animais pegonhentos: mordidas de

cobra, aranha; picadas de escorpido,

barbeiro, etc.

Seguir as recomendacdes indicadas; corrigir o
sentido da porta de emergéncia; ndo usar
tomadas e fios em mau estado, c/ bitola inferior a
recomendada e sobrecarga das instalagbes
elétricas; realizar dedetizagao periddica do local.

- Manter vacinagéo em
dia.

Jé& apareceram diversos escorpides na sala, filhotes e adultos, e a administracéo ja foi informada porém n&o tomou

providéncias.

INTENSIDADE
DOS Riscos
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Chuveiro e Lava Olhos (h
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil
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Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

EE)Em
= E )
EXTINTORES PORTATEIS

Kit de Primeiros Socorr(y
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Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

N,




@ » - H % | N° DE TRABALHADORES
| Pa Ge KISCOS entais ! Exeosros
- s ~, 03
- FCFRP/USP N TELEFONES UTEIS
- - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-A Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades administrativas de rotina em computador, eventualmente auxilio para carregar Unlvgrl\snltarla 331515;(:)3700
almoxarifado e equipamentos. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Maria Claudia Pasquali Tezzon, Antonio Luiz Costa Piccirilo Junior e Cristiane de Oliveira Bombelios L
Gobbi
. ' —
121F 122A 121E 115A 114A
121G
7

. |

7 In/

L T

120A

121C 116A

ncum ‘(

113A 1114

1194 /I
1

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGCAO

TIPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

Exposto a ruido de ar-
condicionado, computador,
exposta a luz e presenca de
infiltragao.

Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer
manutenc¢éo adequada e periddica destes

T Fisicos .
equipamentos.

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

Quimicos

BioLOGICOS

Seguir as recomendacgdes indicadas; pausa
de 10 min. na digitagéo apés 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas.

Exercicio de repetibilidade por

ERGONOMICOS | gigitaczo

Seguir as recomendagdes indicadas;

Planejamento de iluminagéo S .
readequar iluminagdo do ambiente.

5 ACIDENTES inadequado

) )

[ X VOCE ESTA AQUI

U J

Chuveiro e Lava Olhos ch

Kit de Primeiros Socorrcy

INTENSIDADE Emergéncia L L [=] H|(.jrante (
pos RISCOS g ==>=m |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final -
. Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS L 9 g
. Lava Olhos de Emergéncia .
* Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Médio Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
o &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ln" Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
\@ \i i i Carga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P¢6 D) \ j




Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES

ExPOSTOS

03

TELEFONES UTEIS

— = - Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-C Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Toda atividade relacionada aos documentos da Secretaria de Programa de Pés- Unlvle;r'\s/lltarla 331515-;(? 400
Graduagéo. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Eleni Angeli Passos, Rosana Ferreira Leite dos Santos Florencio e Rosemary loshimine Bombeiros 193
Gerolineto
121F 1224 121E 1154 114A

C 1] \\'|:]‘\'
Em)mm mnymm L T -
\?é' [ ' &\T
7 UV
116A
: 1194 /I 1134 1114
A — 1
IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, computador, Seguir as recomendacdes indicadas; fazer
I Fisicos varias pessoas falando ao mesmo tempo; manutengdo adequada e periddica destes
exposto a luz e infiltragéo. equipamentos.
- Uso dos

2

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

prédio.

Cigarro, pelas pessoas fumarem atras do

Colar cartazes educativos e de orientagdo.
Solicitar aos fumantes para ndo apagar o cigarro
no chéo e deixa-lo ali. Nesses casos, o ideal é
apagar o cigarro e joga-lo na lixeira mais préxima.

Exigéncia de postura inadequada com
bancadas inapropriadas, espago insuficiente
para as pernas; levantamento e transporte
manual de caixas, sacos e/ou equipamentos;
balcado de atendimento muito alto; monotonia
e repetitividade na digitagéo; outras situagdes
causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

Seguir as recomendacgdes indicadas; pausa de 10
min. na digitagdo ap6s 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; tentar equilibrar o ritmo
excessivo de trabalho, além de buscar o auxilio de
outros profissionais para lidar como estresse;
readequar mobiliario para obter postura adequada;
ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA

area de saida parcialmente obstruida,
auséncia de saida de emergéncia; armario
elevado com risco de quedas, equipamentos
localizados no alto, piso escorregadio, mau
planejamento na instalagdo de luminarias;
animais pegonhentos: mordidas de cobra,
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.,

luminarias;

Seguir as recomendacdes indicadas; manter a
saida da area fisica desobstruida; usar calgados
adequados (anti derrapante); realizar dedetizagéo
periddica do local; readequar iluminagao do
ambiente e efetuar manutengéo periédica das

Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as
placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periodico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

\_
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@ o
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®
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( X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

=mmm) |ndicacido de Rota de Fuga — Saida Final

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica
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1 Fisicos
Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

6 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

. - » N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais ExposTos
00
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-D Guarda | 3315 - 3600
. Universitaria| 3315 - 3700
» ATIVIDADE EXERCIDA: PM 190
» ENTREVISTADO(S): Bosn?kxiLrjos 185
121F 122AI 121IE 1154 114A
121G
/.
EE)Em
: . | p—
& Y
1210 ‘vﬂ‘ Lies n “;’_
’ LU
120A
121A - / -
121C 116A
1194 113A 111A
(T
IDENTIFICA(}T\O DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
Dos Riscos

alls

A®

@ Pequeno
@ o

‘ Grande
\_

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia
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ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecanica

Kit de Primeiros Socorrcy

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

[:] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final
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sl
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EXTERNO
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Mapa de

B

Riscos Ambientais

FCFRP/USP

N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

- = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnDARO - N°Saa121-E Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividades relacionadas & Assisténcia Técnica Académica. Unlvgrl\s/lltarla 3315’Iég700
. . - SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Cleber José Lupachini Bombeiros 193
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EEd)Em

121D ~

121C
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114A
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116A

120A

119A

mmdas

(’ l 113A 111A
— —— —

IDENTIFICAC

AO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

Levantamento e transporte

ERGONOMICOS de peso, exercicio repetitivo
de digitagéo.

Seguir as recomendacgdes indicadas; fazer pausa de 10
min. na digitagdo apés 50 min. de trabalho, limitado a 5
horas; utilizar equipamentos de transporte mecanicos ou
dotados de rodas; ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de

sinalizagao;

- Participagao nos

treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranca;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéao em dia.

Chuveiro e Lava Olhos ch

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia

. Médio
. Grande

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[ X VOCE ESTA AQUI

EE)Em

= E )

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Indicagédo de Rota de Fuga — Saida Final

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecanica

EXTINTORES PORTATEIS

Kit de Primeiros Socorrcy

1
NN
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d R. Amu H U N° DE TRABALHADORES
N c |“°s entals J ; EXPOSTOS
B e 04
- FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
- Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoH - AnNDARO - N°SaLA 122-A Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra éptica e ativos de rede para distribuigdo de

PM 190
internet/telefone no bloco. SAMU 192
Bombeiros 193

P> ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de
Araujo
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121C 1164

1194 /I 1134 111A
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruidos dos nobreaks | Seguir as recomendagdes indicadas;
e ar condicionado que dao manutengdo adequada e periddica dos
I Fisicos suporte aos equipamentos de equipamentos que geram ruido e
rede. temperatura. - Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)
recomenqados;
Quimicos - .ATI.EN(;~AQ as placas de
sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;
BioLogGicos - Seguir procedimentos de

. P o seguranga;

. Seguir as recomendagdes indicadas; utilizar . o

Eventual postura inadequada no ) A - Exame médico periédico;
equipamentos de transporte mecanicos

ERGONOMICOS AManuseio de equipamentos. ou dotados de rodas; ler artigos sobre - Realizar ginastica laboral;
) . - Manter vacinagao em dia.
ergonomia no site da CIPA.

5 ACIDENTES

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

do fogéo;

Ruidos de computador, impressora matricial,
martelete, refrigerador, ventilador; vibragdes de
furadeira elétrica, lixadeiras, maquina de furar -
martelete elétrico; radiagdes nao-ionizantes da luz,
servigos de soldagem elétrica e oxiacetilénica; calor

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengao adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas; usar protetor solar com
filtros UVA e UVB com fator de
protecdo adequado ao tipo de pele e
ao tempo de exposigao;

gas de cozinha;

Fumos de ferro, de 6xido de zinco em soldagem;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,;

Carregar grandes quantidades de peso; postura
inadequada devido a altura das cadeiras, manuseio
de equipamentos; levantamento e transporte
manual de caixas, sacos e/ou equipamentos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinagédo com
posturas ndo neutras;

Area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas, auséncia de saida de
emergéncia; risco de alta tenséo, choque elétrico;
risco de incéndio ou explosdo com botijao de gas
e/ou fogéo, curto circuito; queda de objetos de
prateleiras altas; animais pegonhentos: mordidas de
cobra, aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter a saida desobstruida;
inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas; armazenar as
ferramentas e utensilios de trabalho
em locais proprios; acessar
informativos e campanhas no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia;
- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

- Manter extrema
organizagéo do espaco;

- providenciar um kit de
primeiros socorros;

- Combater a infestagao
de baratas e roedores;

- Mudar periodicamente
de lugar materiais de
construgdo sem uso,
lembrando de proteger as
ma&os com luvas;

- Ndo manusear animais
peconhentos vivos ou
mortos.

V

INTENSIDADE
DOS Riscos
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AUTOMATICO
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA
Ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,

TIPOS DE RISCOS RECOMENDAGOES

I Fisicos centrifugas, computador, espectrometro de massa; Baixa temperatura

causada por ar-condicionado.
Poeira de silica; exposicdo a gas hélio e nitrogénio; exposicdo a .

Quimicos vapores de acetato de etila, alcool etilico, aménia, cloroférmio, metanol; |- Uso dos Equipamentos f‘e
Exposicdo a &cidos, alcodis, bases, hidrocarbonetos, solventes. Protegéo Individuais (EP/'s)

recomendados;
. - ATENCAO as placas de
BIOLOGICOS sinalizagao;

- Participagéao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica laboral;

- Manter vacinagédo em dia.

Exigéncia de postura inadequada por cadeiras e bancadas

inapropriadas, mobiliario inadequado; esforgo fisico intenso por
ERGONOMICOS levantamento de materiais de laboratério, reagentes pesados;

monotonia e repetitividade causada por digitagéo, pipetagem.

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas,
falta de espago; incéndio ou explos&do por armazenamento/descarte de
produtos quimicos, curto circuito, derramamento de produtos
corrosivos;  armazenamento inadequado de reagentes quimicos;
lesbes ou cortes por manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

\

[5] Hidrante \f

Chuveiro e Lava Olhos (Q ( X VOCE ESTA AQUI

INTENSIDADE A
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Fequeno = EXTINTORES PORTATEIS | 4
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
, DEA
. Medio Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de Po6 D) \
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, computador,
espectrometro de massas, exaustor, freezer, milliQ; Baixa temperatura

1 Fisicos s :
causada por ar-condicionado, criostato .

Causados por gas nitrogénio; vapores de acetato de etila, alcool
etilico, cloroférmio, metanol; produtor quimicos como acidos bases,

uimicos
Q alcodis, cetonas, hidrocarbonetos, sais, solventes;

Causado por limpeza ou
manipulagdo de material
manipulacdo de plantas.

lavagem de material contaminado,

BIOLOGICOS biolégico contaminado e/ou infectado;

Exigéncia de postura inadequada por altura inadequada das cadeiras;
levantamento e transporte manual de pesos como caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes, residuos ;
monotonia e repetitividade causada por digitagéo, pipetagem.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com area de saida parcialmente obstruida;
choque elétrico; Incéndio ou explosdo por armazenamento /descarte
inadequado de produtos quimicos, geladeiras e freezers com
reagentes; lesdes ou cortes por manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruido de bombas de auto-vacuo, computador, espectrometro de
massa; Baixa temperatura causada por ar-condicionado.

Exposigéo a gas nitrogénio, vapores de acetato de etila, alcool etilico,
metanol, a substancias quimicas como acidos, alcodis, bases.

Manipulacdo de sangue ou outro fluido de origem animal; manipulagdo
de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.).

ERGONOMICOS

Monotonia e repetitividade causada por digitagéo.

5 ACIDENTES

Armazenamento inadequado de vidrarias.

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéao em dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
Ruidos de filtragem de solventes, lavagem de vidrarias, limpeza e
—l ) organizagao; Radiagdo nao ionizante luz, e UV; Baixa temperatuta por
Fisicos ar-condicionado, freezer, nitrogénio liquido; Alta temperatura causada
por banho fervente, estufa.

TIPOS DE RISCOS

Poeira de silica; Ar comprimido, e gas nitrogénio; Vapores de acetato
) de acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol;
Quimicos substancias quimicas como 4cidos, cetonas, haletos, hidrocarbonetos,
sais, solventes.

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de

. sinalizagao;

BiloLoGIcos - Participagdo nos treinamentos;

o . : . - Seguir procedimentos de
Exigéncia de postura inadequada por bancadas improprias com espago seguranga;

ERGONOMICOS |n§uf|0|ente para as pernas; Levantamento e transporte manual de|. Exame médico periédico;
caixas, sacos e/ou equipamentos, reagentes pesados. - Realizar ginastica laboral;

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas, - Manter vacinagao em dia.
auséncia de saida de emergéncia, porta de emergéncia que abre para

o lado de dentro; Probabilidade de incéndio ou explosdo por
5 ACIDENTES armazenamento/descarte de produtos quimicos, estufas, geladeiras e
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, rotaevaporador; lesdes
ou cortes por manuseio de vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado e computador; Baixa temperatura por ar-

I Fisicos condicionado.

Vapores de acetato de etila, alcool etilico, metanol; Substancias

Quimicos quimicas como &cidos, alcodis, bases.

BIOLOGICOS

Esforgo fisico intenso por carregamento de reagentes, residuos
pesados; Exigéncia de postura inadequada por altura imprépria das
cadeiras , banquetas sem encosto/inadequadas, espago insuficiente
para as pernas; Monotonia e repetitividade causada por digitagao.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com equipamentos localizados no alto;
Probabilidade de incéndio ou explosdo por armazenamento/descarte
de produtos quimicos; Armazenamento inadequado de reagentes
quimicos, vidraria.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéao em dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI

Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

[5] Hidrante

INTENSIDADE A
pos Riscos Emergéncia =m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

DEA
DESFIBRILADOR
Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po6 D)

) )

[

./




d R' Amu H I N° DE TRABALHADORES
m e |“°s entals /1 EXPOSTOS
N e 03
FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoJ - ANDARO - N°SaLa 087 J-J Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de amostras para Anlises de Cromatografia Gasosa acoplada a espectrometria Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400

de massas; descarte de amostras analisadas; limpeza de vidrarias usadas; reagdes quimicas necessarias para o SAMU 192
preparo de amostras.

Bombeiros 193
P> ENTREVISTADO(S): José Carlos Tomaz, Izabel Cristina Casanova Turatti e Jacqueline Nakau Mendonga Galiote
Silva
870 87K T 87TH 87D
i WC 1
s v !
WC I 8TF :
arp

emium Q7] smimm a Y A

R S T

IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPos DE RiScos FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustdo, capela quimica,
centrifugas, estufa, rotaevaporadores, sonicador, ultra-som, ventilador,
Fisicos ar comprimido, bombas de auto-vacuo, computador; Baixa temperatura
causada por ar-condicionado e nitrogénio liquido; Alta temperatura
causada estufa.

Poeira de silica; Ar comprimido, e gas nitrogénio; Vapores de acetato .
de etila, alcool etilico, aménia, benzeno, cloroférmio, éter, metanol, |- US0 dos Equipamentos de

Quimicos tricloroetileno; substancias quimicas como 4cidos, alcodis, amidas, | Protecao Individuais (EP/’s)
aminas, bases, cetonas, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes. recomendados;
- ATENGAO as placas de
Manipulagéo de plantas sinalizaggo;
BioLO6GICOS pulag P : - Participag&o nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de

Esforgo fisico intenso por carregamento de caixas, sacos e/ou seguranca;

equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes, residuos com|. Eyame médico periédico;
ERGONOMICOS pesados; exigéncia de postura inadequada devido a altura das - Realizar ginastica laboral;
cadeiras, bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos; - Manter vacinagéo em dia.
monotonia e repetitividade por digitagéo, pipeta automatica.

Arranjo fisico inadequado com area de saida parcialmente obstruida;
choque elétrico; probabilidade de incéndio ou explosdo por
5 ACIDENTES armazenamento/descarte de produtos quimicos, rotaevaporador,
estufas, geladeiras e freezers com reagentes; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

» OBSERVAGOES:
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@ Fequeno = EXTINTORES PORTATEIS L I
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Medio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado e computador; Baixa temperatura por ar-

l Fisicos condicionado.

Vapores de acetato de etila, alcool etilico, metanol; Substancias

Quimicos quimicas como &cidos, alcodis, bases.

BioLOGICOS

Esforgo fisico intenso por carregar grandes quantidades de peso
(reagentes e residuos); Exigéncia de postura inadequada por altura
improépria das cadeiras; banquetas sem encosto/inadequadas, espago
insuficiente para as pernas; Monotonia e repetitividade causada por
digitagdo.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com equipamentos localizados no alto;
Probabilidade de incéndio ou explosdo por armazenamento/descarte
de produtos quimicos; Armazenamento inadequado de reagentes
quimicos, vidraria.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protegao Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagédo nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagédo em dia.

» OBSERVAGOES:

/" X voct EsTA AQuI

Chuveiro e Lava Olhos de [:] Hidrante
INTENSIDADE Emergéncia o L )
pos RISCOS =m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final P
@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS -
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
) DEA
. Médio .; : Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
r &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
\® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \
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ExPOSTOS

01

TELEFONES UTEIS

= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoK - ANDARO - Ne°SaLa 079 A-K Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Anilises por Espectrometria de massas em Equipamentos de Cromatografia Gasosa. Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ L{y
. - . SAMU 192
P> ENTREVISTADO(S): Izabel Cristina Casanova Turatti Bombeiros 193
IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de exaustao,
capela quimica, compressores de ar, computador, espectrometro de
massas, ultra-som; Baixa temperatura causada por ar-condicionado;
Radiagdes nado-ionizantes (luz).

T Fisicos

Poeira de silica; Ar comprimido, hélio, hidrogénio, nitrogénio; Vapores de
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol, tricloroetileno,
Diclorometano, Hexano, Acetonas, n-Butanol, Isopropanol, Piridina,
Substancias Quimicas como &cidos, alcodis, aminas, bases, cetonas,
ésteres, éteres, hidrocarbonetos, sais, solventes, e outros reagentes
quimicos.

Quimicos

BIOLOGICOS Manipulagado de plantas.

Levantamento e transporte manual de peso (frascos de reagentes);
Postura inadequada por banquetas sem encosto/inadequadas; Monotonia
e repetitividade por digitacdo; Ruido continuo da bomba de vacuo do
equipamento espectrometro de massas.

ERGONOMICOS

Area de saida parcialmente obstruida, armario elevado com risco de
quedas, falta de ventilagdo, porta de saida ndo se caracteriza como de
saida de emergéncia; Choque elétrico; Armazenamento/descarte de
produtos quimicos, atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),
geladeiras e freezers com reagentes, liquidos inflamaveis, Utilizacdo de
gas hidrogénio por parte de Equipamento ; Armazenamento inadequado
de reagentes quimicos, vidraria; Manuseio de material perfurocortante, e
vidrarias.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)

recomenqados;
- ATENGCAO as p
sinalizagao;

lacas de

- Participagao nos treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.
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® . Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoL - AnDARO - N°SaLa 082 A-L Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Recebimento, incorporagao e identificagdo de bens patrimoniais.

PM 190
. : SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Paulo Leandro da Silva Marques Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
-l . Ruido de computador, Impressora de etiquetas. Baixa temperatura por

Fisicos ar-condicionado; Luz. )
- Uso dos Equipamentos de
Protecao Individuais (EP!’s)

Quimicos recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BIoLOGICOS - Participagdo nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de
Exigéncia de postura inadequada por manuseio de equipamentos;|seguranga;

ERGONOMICOS Levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou |- Exame médico periddico;
equipamentos pesados; Monotonia e repetitividade por digitagéo. - Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagao em dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

T;:Nélgég: Emergéncia ==>== |ndicagéo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final P
. Pequeno roy EXTINTORES PORTATEIS -
. Lava Olhos de Emergéncia » .
T ACarga D’agua ACarga de P6 ABC DEA

@ oo ¥21  Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
: &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande

k j \® Kit de Primeiros Socomy \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j
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Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoL - AnbARO - N°Saa 083 A-L Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Atividade administrativa, armazenamento e entrega de materiais.

PM 190
o . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luis Henrique Rosa Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES
1 Fisicos
Vapores de acetato de etila, alcool etilico, aménia, benzeno,
QuimMicos cloroférmio, éter, formol, metanol; Substancias quimicas como acidos,
alcodis, cetonas, éteres, fenodis, hidrocarbonetos, 6xidos, peroxidos. - Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
- recomendados;
BloLogicos - ATENCAO as placas de

sinalizagao;

- Participagao nos treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periédico;

- Realizar ginastica laboral;

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas, e |- Manter vacinagédo em dia.

equipamentos localizados no alto; Ferramentas inadequadas ou
defeituosas decorrente de quedas; Probabilidade de incéncio ou

5 ACIDENTES explosdo por armazenamento/descarte de produtos quimicos, liquidos

inflamaveis; Armazenamento inadequado de botijao de gas exposto ao

sol, reagentes quimicos; Lesdes ou cortes por manuseio de vidrarias.

Esforgo fisico intenso por levantamento e transporte manual de caixas,
sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes;
ERGONOMICOS Exigéncia de postura inadequada por uso de escada para pegar
objetos pesados; Monotonia e repetitividade por digitacdo; Outras
situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

» OBSERVAGOES:

P — Chuveiro e Lava Olhos de [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
pos Riscos Emergéncia =m>mm |ndicag@o de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =m=m) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final =
@ Pequeno o EXTINTORES PORTATEIS -
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
. DEA
@ oo ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j
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Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- H N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais ExposTos
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= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDARO - N°SaLA 004 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Gerenciamento e manutengdo de equipamentos de informatica e rede. Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§700
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Ll il
Aratijo Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

choque elétrico; Umidade: infiltracao

Ruidos: ar condicionado, computador, equipamentos
em rede; Radiagdes ndo ionizantes: nobreaks,

manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos

baterias

Vapores: eventualmente acidos das baterias;
Quimicos em Geral: acidos e chumbo presente nas

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA

Repetitividade: digitacao;

Esforgo fisico intenso: transporte de peso-caixas,
sacos e/ou equipamentos ; Postura inadequada:
uso de escada para acesso a material pesado;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos; pausa de 10 min. na
digitagéo apds 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas;

queda de objetos de prateleiras altas

Arranjo fisico inadequado: armario elevado com
risco de queda de material; Eletricidade: choque
elétrico; Incéndio ou Exploséo: derramamento de
produtos corrosivos; Armazenamento inadequado:

manter as escadas, com dimensoées
adequadas ao trabalho, em bom
estado de conservagéo; nao usar
tomadas e fios em mau estado, c/
bitola inferior a recomendada e
sobrecarga das instalagdes elétricas;
Inspecionar periodicamente todas as
instalagdes elétricas

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

R

Ei
i
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Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia mm——

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )
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DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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01
FCFRP/USP = TELEFONES UTEIS
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDARO - N°SALA 012 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Participagéo em aulas praticas da disciplina ADDHIME. U“"’:"Ms'ta"a 3315;;) 6”700
o . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeios 193

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:
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TiPos DE RiScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Substancias: acidos, bases, fenois, solventes;

ler a cartilha de incompatibilidade
entre produtos quimicos no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

Fluidos bioldgicos: manipulagdo de sangue humano
e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.; Material Bioldgico Diverso: contato
com pacientes sadios ou doentes durante aplicagéo
de injecéo, coleta de sangue ou outro material
biolégico, curativos, etc

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

Outros: Manuseio de material perfuro cortante,
manuseio de vidrarias.

participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA,; ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

A®

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia ==

Lava Olhos de Emergéncia i
Carga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de P6 D) \ j

Y )

P8

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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{‘ s 2/ 04 .
FCFRP/USP 3 TELEFONES UTEIS
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR1 - N°SALA 015 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo e acompanhamento de aulas praticas das disciplinas de Fisiopatologia das Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§700
Doencgas Hematoldgicas, Bacteriologia, Micologia e Parasitologia. SAMU 192
Bombeiros 193

P> ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio, Marina Constante Gabriel Del Arco, Luiz Fernando Princi Chaim e

Jaqueline Passaglia
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|DENT|F|CA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS ‘
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo
laminar, centrifugas, estufa, milliQ, refrigerador,
vortex; Radiagbes ndo —ionizantes: UV;
Temperaturas extremas-FRIO: ar-condicionado;
CALOR: autoclave, banho fervente, bico de bunsen,
estufa, fornos

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos

Gases: GLP; Vapores: alcool etilico, cloroférmio,
éter, fenol; Quimicos em Geral: acidos, alcoois,
aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres,
éteres, fenois, haletos, hidrocarbonetos, dxidos,
peroxidos, sais, solventes

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

Bactérias, Fungos e Protozoarios: manipulagéo de
culturas, manipulagao de material bioldgico
contaminado e/ou infectado, preservagéo,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado; Fluidos Biolégicos: manipulagao
de fluidos biolégicos humanos (urina, fezes, escarro,
secrecdes diversas, leite materno, liquido amnidtico,
liquor, esperma, sangue e etc.

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga; usar
roupa de trabalho feita de modo que
ndo acumule residuos, como por
exemplo, roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc

Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Postura inadequada: banquetas sem
encosto/inadequadas; Outros: situagdes de estresse
psiquico e/ou fisico, trabalho em turno diurno e
noturno

ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adotar postura corporal
adequada

Incéndio ou Explosao: bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, GLP central; Armazenamento
inadequado: eventualmente ocorre descarte
inadequado de material pontiagudo e
perfurocortante

manter extrema organizagéo do
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA;
participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

=l H O

A®

Chuveiro e Lava Olhos de ;; X VOCE ESTA AQUI
Emergéncia Emdum
= E )

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia i
Carga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

T Fisicos

TIPOS DE RISCOS

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de capela de exaustao, ultra-som, vortex;

calor de bico de bunsen, mufla;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamento;

Poeiras de silica; amoénia, cloroférmio, éter, metanol;
acidos, alcoois, aldeidos, aminas, bases, cetonas,
ésteres, éteres, 6xidos, peroxidos, sais, solventes;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

Manipulagéo de sangue humano e/ou derivados
(soro, plasma, concentrado de hemacias, etc.);

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

Postura inadequada devido a altura das cadeiras,
bancadas inapropriadas; levantamento e transporte

manual de reagentes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adotar postura corporal
adequada; utilizar equipamentos de
transporte mecanicos ou dotados de
rodas;

Probabilidade de incéndio ou exploséo devido ao
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
bico de Bunsen e/ou lamparina com élcool, estufas,
GLP central, liquidos inflamaveis; manuseio de

vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter extrema organizagéo do
espaco; ler o protocolo para descarte
de vidrarias no site da CIPA; acessar
a pagina sobre EPI no site da CIPA,;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

-Manter vacinagéo em dia.
- Encaminhar anualmente
oficio solicitando reviséo
da porta de emergéncia
(caso nao for atendido,
comunicar imediatamente
a CIPA).

Porta de emergéncia desta sala nao foi revisada pelo setor de manutengao e continua com dificuldades para abrir.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS i ; g
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
) DEA
. Medio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
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Chuveiro e Lava Olhos (Q
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

Kit de Primeiros Socorr(y

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

\ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

Carga de Po D)\ j
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
- RECOMENDA-
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO COES
Ruidos de ar-condicionado, capela de exaustéo, centrifugas, manutencio adequada e
-l . freezer, refrigerador, vortex, varias pessoas falando ao mesmo eri6 dicag destesq
Fisicos tempo; contato com UV; frio de ar-condicionado, freezer; calor de 2 Libamentos:
bico de bunsen, chapa de aquecimento, estufa, mufla; quip ’
Poeira: silica; Gas: Butano; Vapores: acetato de etila, alcool etilico, 2;81?2?;2:;0:?:;;'% de
amonia, benzeno, cloroférmio, éter, formol, metanol, nafta; seg ¢a,
. . o . ) incompatibilidade entre
Quimicos Quimicos em Geral: acidos, alcodis, aldeidos, aminas, bases, rodutos quimicos e
cetonas, ésteres, éteres, hidrocarbonetos, 6xidos, peréxidos, sais, P a o - Uso dos
solvente, fendis Seguraqgg Qumlca em Equipamentos de
Laboratério no site da CIPA Protegao
Animais: limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue conhecimento da Legislacio Individuais (EP!’s)
e/ou outros fluidos biolégicos animais; Fluidos Biolégicos Humano: Brasileira de Biosse gurar:; a recomendados;
limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou utilizac3o de desinfeg’][anteg ’ |-ATENCAO as
BioLoGIicos outros fluidos biolégicos humanos, manipulagao de fluidos apro gado ara inativacao de | P'cas de
biolégicos humanos (urina, fezes, escarro, secregdes diversas, prop P ¢ sinalizagéao;

leite materno, liquido amnidtico, liquor, esperma, etc.)

um agente especifico

Postura inadequada: altura das cadeiras, bancadas inapropriadas,
manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado, movimentos
dificeis no entorno de equipamentos, uso de escada para pegar
objetos pesados; transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes; espaco
insuficiente para as pernas, banquetas sem encosto/inadequadas;
Repetitividade: digitagdo, pipeta automatica; Outros: situagdes de
estresse psiquico e/ou fisico

ERGONOMICOS

substituicdo/readequagdo
destas banqueta; evitar a
realizagéo de tarefas que
exigem forga em combinagéo
com posturas nao neutras; ler
artigos sobre ergonomia no
site da CIPA

Arranjo fisico inadequado: armario elevado com risco de quedas,
equipamentos localizados no alto; Eletricidade: choque elétrico;
Incéndio ou explosdo: armazenamento/descarte de produtos
quimicos, bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas,
atmosfera de solventes inflamaveis (sem exaust&o),
derramamento de produtos corrosivos, geladeiras e freezers com
reagentes, GLP; Armazenamento inadequado: queda de objetos
de prateleiras altas, reagentes quimicos, vidraria

instalagao de equipamentos
de exaustao ou climatizagéo
artificiais; manter extrema
organizagéo destes
reagentes; manter as vias de
circulagao, e os espagos em
geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom
estado de conservagao

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagao
em dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (h [ X VOCE ESTA AQUI

INTENSIDADE

Lava Olhos de Emergéncia

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

@Carga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Diregéo a Seguir

Dos Riscos Emergéncia =m>mm  |ndicagdo de Rota de Fuga —
Chuveiro de Emergéncia mmmm |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final
@ Pequeno EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

\

Carga de Po6 D)

)
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EXTERNO
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N,




] N° DE TRABALHADORES
EXPOSTOS

»® - Mapa de Riscos Ambientais (% o

\
FCFRP/USP N ok TELEFONES UTEIS

Responsavel
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Manutengdo de computadores e acompanhamento de aulas praticas/Sala Docente. PM 190
SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Jo&o Gabriel Curtolo Poiani Bombeiros 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
> Ruido: ar-condicionado, computador; Temperaturas | manutengdo adequada e periddica - Uso dos~Equip.arnent.os
Fisicos extremas-FRIO: ar-condicionado destes equipamentos de Protecéo Individuais

(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos

) treinamentos;
BloLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
ERGONOMICOS - Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
5 ACIDENTES dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

INTENSIDADE Ani
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagéo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
. Pequeno m‘ EXTINTORES PORTATEIS - g

=2
. Lava Olhos de Emergéncia .
* Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

@ oo ¥21 Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
- &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO

‘ Grande o

k j \® Kit de Primeiros Socorrty \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \




* o - - H U N° DE TRABALHADORES
| y Pa Ge KiSCos entais , ExposTos
: 2 01
\F=a= ,
- FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR1 - N°SaLA 025 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Limpeza, purificacio de material, lavagem de material, manutencéo de equipamento, U”'Vg,a'ta"a 331‘255’700
limpeza de freezer e geladeira. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Claudia Castania de Macedo Bombeiros 193
30C E 30A 29A 28 'ir“ '
PP w% ]
ik
| - wj 17A ——
B
38 | 26A 24A ; B
Engan angan B sgnn § == A\ mmgus - 3 A T T 15A TS YT
; r—p  p— — e———— ﬂ - j
ot :  Bw_i u i | ﬂ
- E 2TAE { T‘
= { : 168
amgmn E_ _E ” ‘ EEvaDOR A
| i [ E |

LLE4 L]

SACADA ==qm=

IDENTIFICAGCAO DOS RIS

COS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos de ar comprimido, ar-condicionado, bombas
de auto-vacuo, capela de exaustéo, capela quimica,
sonicador; radiagéo Ultravioleta (UV); frio do ar-
condicionado, freezer; calor do banho fervente,
chapa de aquecimento, estufa;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposi¢ao ocupacional; usar protetor
solar com filtros UVA e UVB com fator
de protegdo adequado ao tipo de pele
e ao tempo de exposicao;

Poeiras de silica; fumo de manganés; ar comprimido;
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, éter,
formol, metanol; acidos, bases, sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA

Bactérias e fungos (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagédo de material biolégico
contaminado e/ou infectado)

Seguir as recomendacgdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratério, reagentes, residuos;

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

falta de espago; probabilidade de incéndio ou
explosdo devido ao armazenamento/descarte de
produtos quimicos, estufas, liquidos inflamaveis;
armazenamento inadequado de reagentes
quimicos;

acessar a pagina sobre EPI no site da
CIPA,; se possivel transferir reagentes
quimicos para outra sala com mais
espaco; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; manter o
maximo de organizagéo para
minimizar o impacto da falta de
espaco;

- Uso dos Equipamentos
de Protegéo Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Ha a necessidade de um almoxarifado para que possamos estocar solventes.
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), milliQ, rotaevaporadores, Speed
Vac; frio do ar-condicionado, congeladores de ultra
baixa temperatura (-70 °C);

T Fisicos

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposigao ocupacional; utilizar roupas
adequadas;

Exposigdo a nitrogénio; acetato de etila, cloroférmio,

Quimicos éter, metanol; solventes.

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

BioLOGICOS

carregar grandes quantidades de peso; altura das
cadeiras, bancadas inapropriadas; levantamento e
transporte manual de materiais de laboratério,
reagentes, residuos; espago insuficiente para as
pernas.

ERGONOMICOS

Evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
substituicdo/readequagado destas
banquetas; adaptar a altura do plano
de trabalho e criar espaco suficiente
para movimentar os membros
inferiores;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR1 - N°SALA 026 A-M  Guarda | 3315 - 3600
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

condicionado;

Ruidos de ar-condicionado, computador, estufa,
refrigerador, Computador do tipo Cluster; frio do ar-

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencgéo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposi¢ao ocupacional; utilizar roupas
adequadas;

alcodis, solventes;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA.

Manipulagéo de enzimas humanas;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga.

errado;

porta de acesso ao laboratério abre para o lado

corrigir o sentido da porta de acesso o
mais rapido possivel;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periodico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de capela de fluxo laminar, congelador ultra
frio (-70 °C), incubadora, shaker, ultra centrifugas;
exposigao a radiagdes por radiofrequéncia e
microondas; frio do ar-condicionado, congeladores
de ultra baixa temperatura (-70 °C); calor do bico de
bunsen, shaker;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

gas de cozinha; formol; acidos, bases;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de
seguranga;

Bactérias, fungos (limpeza ou lavagem de material
contaminado, manipulagao de culturas, manipulagéo
de material biolégico contaminado e/ou infectado)

Seguir as recomendacdes indicadas;
conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagdo de desinfetante apropriado
para inativacdo de um agente
especifico.

carregar grandes quantidades de peso;
levantamento e transporte manual de materiais de
laboratorio, residuos;

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

probabilidade de incéndio ou exploséo devido a
autoclave, bico de Bunsen e/ou lamparina com
alcool, microondas;

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio.

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

A autoclave descrita neste formulario, atualmente nao esta instalada na sala 27. Recentemente foi construida uma sala
na parte externa do prédio onde foi transferido o equipamento (autoclave) e esta sala ainda ndo possui numeracéao.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustao, estufa,
homogeneizador, refrigerador, rota-evaporadores,
ultra-som, varias pessoas falando ao mesmo tempo;
Radiagdes nao-ionizantes: UV; Temperaturas
extremas-CALOR: chapa de aquecimento, estufa;

T Fisicos

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

Poeiras: silica, carvdo mineral; Gases: argbnio,
nitrogénio; Vapores: acetato de etila, alcool etilico,
amonia, cloroférmio, éter, metanol, hexano,
diclorometano, acetona; Quimicos em Geral: acidos,
alcoois, aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas,
ésteres, éteres, fendis, haletos, hidrocarbonetos,
oxidos, peréxidos, sais, solventes;

Quimicos

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

BioLOGICOS

Postura inadequada: movimentos dificeis no entorno
de equipamentos, uso de escada para pegar
objetos pesados; Transporte manual de peso:
caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de
laboratério, reagentes, residuos; Repetitividade:
digitagéo;Outros: situagéo de estresse fisico e/ou
psiquico.

ERGONOMICOS

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

Incéndio ou explosdo: armazenamento/descarte de
produtos quimicos, derramamento de produtos
corrosivos, estufas, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, rota-evaporador;
Armazenamento inadequado: reagentes quimicos,
vidraria

5 ACIDENTES

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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Chuveiro de Emergéncia

B
i

A®

@ Pequeno
Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

\ ( %9 Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI
INTENSIDADE A | Emergéncia
pos Riscos ot mem=
* = E )

&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO




SACADA ==gm==

. - H % | N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais , ExposTos
2 01
\Fa= .
FCFRP/USP A4 TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR1 - N°SaLA 029 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Apoio e pesquisa e rotinas de laboratério. U”"’gr,a'ta"a 331‘?55’700
. . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Marcelo Rodrigues de Carvalho Bombeiros 193
] wC wc WC§
ey L 19A & 18B [18A . o
B
308 | R | | S22
LLEL L] mmfme - = ;,_ 5 154 Emdmm
- ~ = .
=11 ! 2TAE i i ﬂ
e i . 168
sngnn ELEVADOR A |
] | | |
28A 25A 21A .
“‘= i '.16A3 EEL S é
mngam

IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

fornos, mufla;

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustéo, centrifugas,
computador, estufa, freezer, refrigerador, varias
pessoas falando ao mesmo tempo; Radiagdes nao-
ionizantes: UV; Temperaturas extremas-CALOR:

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

Poeiras: silica, carvao mineral; Gases: argbnio,
hidrogénio, nitrogénio; Vapores: acetato de etila,
alcool etilico, cloroférmio, éter, metanol; Quimicos
em Geral: acidos, alcoois, aldeidos, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,
hidrocarbonetos, 6xidos, perdxidos, sais, solventes

seguranga;

ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

Postura inadequada: manuseio de equipamentos,
uso de escada para pegar objetos pesados;
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Repetitividade: pipeta automatica; Outros:
situagOes de estresse fisico e/ou psiquico.

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinag&o com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

Incéndio ou exploséo: hidrogenador, liquidos
inflamaveis, microondas, rotaevaporador;

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
_l Ruidos de computador, refrigerador; exposicéo a Seguir as recomendagdes indicadas;
Fisicos radiagdes por radiofrequéncia e microondas; calor | manutengdo adequada e periddica .
< de fornos; destes equipamentos; - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
) (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagao;
. - Participagao nos
BioLoGICcOS treinamentos;
- Seguir procedimentos de
. seguranga;
ERGONOMICOS - Exame médico periddico;
: I - Realizar ginastica
Seguir as recomendagcdes indicadas; | |gporal:

Probabilidade de incéndio ou explosdo de conhecer as rotas de fuga e - Manter vacinag&o em

5 ACIDENTES microondas. Ioc'al'izagéo d’os extintore's mais dia.
proximos, além de participar da

Brigada de Incéndio;

» OBSERVAGOES:
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manutengdo nos equipamentos do laboratério, confecciona capilares de vidro, preparo de solugdes. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Diogenes Lopes Guimaraes Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

estufa, exaustor, freezer, geleira, refrigerador,
rotaevaporadores, varias pessoas falando ao

Fisicos . A .
de aquecimento, maquina de fazer gelo moido;

Radiagdes nao-ionizantes: UV; Temperaturas

de aquecimento, estufa

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, capela de
exaustéo, capela quimica, centrifugas, computador,

mesmo tempo, ventilador, Bico de Bunsen, chapa

extremas - CALOR: bico de bunsen, chama, chapa

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; quanto maior o
nivel de ruido, menor o tempo de
exposigao ocupacional

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais

Quimicos naftalina; Quimicos em Geral: acidos, alcoois,

fenois, sais, solvente

Gases: ar comprimido, gas de cozinha; Vapores:
acetato de etila, alcool etilico, aménia, éter, metanol,

aldeidos, amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres,

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao;

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

BioLOGICOS

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou
ERGONOMICOS

Diurno)

Postura inadequada: manuseio de equipamentos;

equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; Outros: trabalho em turnos (Noturno e

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinagéo com
posturas ndo neutras; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Incéndio ou explosao: bico de Bunsen e/ou

5 ACIDENTES

evaporador; reagentes quimicos, vidraria;

lamparina com alcool, liquidos inflamaveis, rota-

acessar informativos e campanhas no
site da CIPA; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE

Emergéncia
Dos Riscos 9

EE)Em

Chuveiro de Emergéncia mm——

@ Pequeno
Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,)

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

I Fisicos Ruidos: ar-condicionado, computador;

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos

Vapores: alcool etilico; Quimicos em Geral: sais,

Quimicos solvente

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratdrio no site da
CIPA,; inspecionar as embalagens
regularmente e verificar seu estado
de conservagao;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BIOLOGICOS

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

Transporte manual de peso: residuos;
Repetitividade: digitacédo; Outros: trabalho em turnos

ERGONOMICOS ;
(diurno e noturno)

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras; pausa de 10
min. na digitagcdo ap6s 50 min. de
trabalho, limitado a 5 horas

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

" X voctEsTh

INTENSIDADE Ehuvei[o e Lava Olhos de
pos Riscos . mergencia mm>mm |ndicagdo de
Chuveiro de Emergéncia ==== Indicacéo de
@ Pequeno

=] .
¥ Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

AQUI [5] Hidrante
Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC
Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)

\

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

./

Y
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 033 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala USPNET - Cabeamento UTP, fibra 6ptica e ativos de rede para distribuicio de U“"’l‘i"Ms'ta"'a 3315155’700
internet/telefone no bloco. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Alessandro Cantolini, Diego Marsal do Amaral, Marcelo da Costa Gongalves e Vitor Luiz de Bombeiros 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
) Ruidos: ruidos dos nobreaks e ar condicionado que |manutengdo adequada e periédica
Fisicos d&o suporte aos equipamentos de rede; destes equipamentos - Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais

; (EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

BIOLOGICOS

evitar a realizagdo de tarefas que
Postura inadequada: Eventual postura inadequada |exigem forga em combinagdo com

ERGONOMICOS | no manuseio de equipamentos; Repetigao: posturas n&o neutras; pausa de 10 ] . e
digitagao; min. na digitagdo apos 50 min. de | Ize?hﬁar ginastica
trabalho, limitado a 5 horas avoral, N
- Manter vacinagéo em
dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

':;Eﬁfég: Emergéncia ==>=s |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final =
@ Fequero| [ EXTINTORES PORTATEIS |
. Lava Olhos de Emergéncia e ]
5p ACarga D'agua ACarga de P6 ABC DEA

L5 Lava Olnos Portti ’ DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
k j \@ Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

Temperaturas extremas calor: estufa;

adequadas;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas

de Protecéo |

Acidos, cetonas.

Vapores de solugdo reveladora e fixadora de filmes
fotograficos, contendo hidroquinonae acido acético;

CIPA;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da

(EPI’s) recom
sinalizagéo;

treinamentos;

BioLOGICOS

seguranga;
- Exame méd

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

laboral;

durante os experimentos

Ventilagéo inadequada, exigéncia de pouca luz

Readequar o sistema de ventilagéo.

dia.

- Uso dos Equipamentos

ndividuais
endados;

- ATENCAO as placas de
- Participagéo nos

- Seguir procedimentos de

ico periodico;

- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

=] .
¥ Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

ﬂ Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Y

\

\@ Kit de Primeiros Socorr(y

=m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
=mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
EXTINTORES PORTATEIS L \; g

Carga D’agua 5

A g g ACarga de P6 ABC DEA

DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Carga de P6 D) \ j
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

genético.

Material biolégico diverso: manipulagao de material

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagdo da capela de fluxo laminar
corretamente, mantendo-a limpa apés
0 uso; autoclavagem de material
bioldgico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum; usar roupa
de trabalho feita de modo que néao
acumule residuos, como por exemplo,
roupas sem bolsos, sem dobras,
costuras, etc.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periodico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em

dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de

Emergéncia amdam

Chuveiro de Emergéncia ==

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de P6 D) \ j

Y

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - ANDAR2 - N°SALA 036 A-M  Guarda 3315 - 3600
P> ATIVIDADE EXERCIDA: Coleta de sangue, preparo de solugdes, Tampdes, corantes, Testes de ELISA, Western Unlvgﬁta"a 33151 53700
blotting. SAMU 19
Bombeiros 193

» ENTREVISTADO(S): Tania Mara Casare Ogasawara

T Fisicos

5 ACIDENTES
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|DENT|F|CAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOSs DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, deionizador de agua;
calor do bico de bunsen;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencgéo adequada e periddica
destes equipamentos;

glp central; acetato de etila, alcool etilico,
cloroférmio, éter, formol, metanol; acidos, alcodis,

Quimicos 1 - ac ,
bases, brometo de etideo (mutagénico), sais.

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,; ler a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA;

manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagdo de sangue humano e/ou
derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias,
etc.); contato com pacientes sadios ou doentes
durante aplicagéo de injegéo, coleta de sangue ou
outro material biolégico, curativos, etc.

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

uso de escada para pegar objetos pesados;
levantamento e transporte manual de materiais de

ERGONOMICOS m
laboratério;

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
adotar postura corporal adequada;

porta da saida de emergéncia abre para o lado de
dentro; probabilidade de incéndio ou explosdo com
bico de Bunsen e/ou lamparina com alcool,
derramamento de produtos corrosivos, GLP central,
liquidos inflamaveis; manuseio de material
perfurocortante, manuseio de vidrarias.

corrigir o sentido da porta de
emergéncia; conhecer as rotas de
fuga e localizagdo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio; ler o protocolo
para descarte de vidrarias no site da
CIPA; participar da campanha sobre
materiais perfurocortantes no site da
CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

@ Pequeno

\ ( %9 Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI
INTENSIDADE A | Emergéncia
pos Riscos ot mem=
* = E )

Chuveiro de Emergéncia

Ei
i

Lava Olhos de Emergéncia i
Carga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

&Carga de Espuma Mecénica

j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po D)\ j

Y )

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO




N° DE TRABALHADORES
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»®  Mapa de Riscos Ambientais

FCFRP/USP
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoM - AnNDAR2 - N°SALA 037 A-M | Guarda  3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

> ATIVIDADE EXERCIDA: Auxilio no preparo de aulas e conservagéo e manutencéo do laboratério.

PM 190
. . SAMU 192
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: autoclave, bombas de auto-vacuo, capela
I Fisicos de fluxo laminar; Radiagdes ndo —ionizantes: UV;
Temperaturas extremas- CALOR: autoclave, fornos;

manutencgéo adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de

Tipo neblina: condensagéo de agua; Vapores: alcool
Quimicos etilico, Hipoclorito de sédio; Quimicos em Geral:
Hipoclorito de sodio

seguranca, sinalizagao;
Fungos: limpeza ou lavagem de material conh.ec.imento fja Legislagdo ) P.articipagéo nos
contaminado, manipulagéo de culturas, Br.a.lS|Ie|~ra de B|o§seguranga; . tre|namentos; .
BIOLOGICOS preservagio, conservagao, estocagem de cepas ou ut|||z§ga9 de fjesmfetante apropriado |- Seguir procedimentos de
material biologico infectado; para |r’1§t|vagao de um agente seguranga, -
’ especifico - Exame médico periddico;
evitar a realizagéo de tarefas que - Realizar ginastica
R Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou . forca em combinacio com laboral;
ERGONOMICOS | cquipamentos, reagentes; exigem fore ¢ - Manter vacinagdo em
posturas ndo neutras dia

Incéndio ou explosao: autoclave, estufas; Outros: a.ct:esdsarcllrg(;\r.r?atwos etcarrpanhas no
5 ACIDENTES manuseio de vidrarias site aa » 1€r 0 protocolo para
descarte de vidrarias no site da CIPA

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ f \

INTENSIDADE A
Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

DOS Riscos

Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

Vi
@ Pequeno S EXTINTORES PORTATEIS -
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA

Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ruidos dos nobreaks e ar condicionado que
dao suporte aos equipamentos de rede; Radiagdes

nao —ionizantes: UV; Temperaturas extremas-

CALOR: autoclave, fornos;

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;
- Participagéo nos

treinamentos;
- Seguir procedimentos de
seguranga;

Postura inadequada: no manuseio de

equipamentos; Transporte manual de peso: caixas,

sacos e/ou equipamentos, reagentes;

evitar a realizagao de tarefas que
exigem forgca em combinagédo com
posturas néo neutras

- Exame médico periodico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BirocoM - AnNDAR2 - N°SALA 044 A-M | Guarda  3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas de Cultivo Celular, com células normais, tumorais e com amostras de sangue e

PM 190
medula 6ssea de pacientes com doengas mieloproliferativas; Retirada de Lixo Hospitalar. SAMU 192
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES
—l . Ruidos: bombas de auto-vacuo, capela de fluxo manutencgéo adequada e periddica
Fisicos laminar, centrifuga; Radiages nao-ionizantes: UV; |destes equipamentos;
ler a apostila do Curso de Seguranga |- Uso dos Equipamentos
; Gases: gas carbonico; Vapores: alcool etilico; Quimica em Laboratério no site da de Protecgéo Individuais
Quimicos Quimicos em geral: alcoois; CIPA; presenca da ficha de (EPI’s) regomendados;
seguranga; - ATENCAO as placas de
. o . = sinalizagao;
Sangue e Fluidos Biologicos: manipulagéo de . . = ) ST
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, conhfeqmento fja Leglslagao. P.art|C|paga<? nos
concentrado de hemécias, etc.); Biolégicos Brasileira de Biosseguranga; treinamentos;
BIOLOGICOS Diversos: manipulago de’cultu}a de células, ut|||z§ga9 de fjesmfetante apropriado |- Seguir procedimentos de
manipulacéo de cultura de células de linhagem para inativagdo de um agente seguranca,
. ) : . especifico - Exame médico periddico;
tumoral; Retirada de Lixo Hospitalar - Realizar ginstica
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou evitar a realizagdo de tarefas que laboral;
ERGONOMICOS equi gmentos peso: ’ exigem forga em combinagédo com - Manter vacinagéo em
quip posturas ndo neutras dia.

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ f \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
=mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
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Ducha Oftalmica AUTOMATICO
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Bioldgicos Diversos: manipulagédo de

linhagem tumoral

cultura de

células, manipulagéo de cultura de células de

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - AnNDAR2 - N°SaLa 045 A-M Guardav 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas laboratoriais em Hematologia e Biologia Molecular; Conservagéo e Manutengéo niversidalieit=ion

do laboratorio. SKR/IAU 133
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio e Solange Aparecida Fernandes Bocardo Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

manutenc¢éo adequada e periddica

I Fisicos Ruidos: capela de fluxo laminar, centrifugas; destes equipamentos:

ler a apostila do Curso de Seguranga
\Vapores: alcool etilico, cloroférmio, éter; Quimicos Quimica em Laboratério no site da

Quimicos em geral: acidos, alcoois, bases, fendis, sais, CIPA; inspecionar as embalagens - Uso dos Equipamentos

solventes; hipoclorito de Sédio regularmente e verificar seu estado de Protec3o Individuais
de conservagao (EPI’s) recomendados;
Sangue e Fluidos Bioldgicos: manipulagéo de - ATENCAO s placas de
sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, smallz'a.gaoi
concentrado de hemacias, etc.); limpeza ou conhecimento da Legislagao - P'art|C|pac;ao nos
lavagem de material com residuos de sangue e/ou |Brasileira de Biosseguranga; trelnamentos; )
BIOLOGICOS outros fluidos biolégicos humano; Diversos: contato | autoclavagem de material biolégico |- Seguir procedimentos de
com pacientes sadios ou doentes durante aplicagdo | patogénico, antes de elimina-lo no lixo | S€guranca; L
de injecéo, coleta de sangue ou outro material comum - Exame médico peri6dico;
bioldgico, curativos, etc., manipulagdo de cultura de - Realizar ginastica
células laboral;
- . - Manter vacinag@o em
Transporte manual de peso: caixas, sacos e/ou evitar a realizagdo de tarefas que dia.

ERGONOMICOS

) exigem forgca em combinag&o com
equipamentos z
posturas néo neutras

ler o protocolo para descarte
5 ACIDENTES Manuseio de perfurocortantes e vidrarias perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Técnicas laboratoriais em Hematologia e Biologia Molecular; Conservagéo e Manutengéo

| - PM 190
do laboratdrio. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeiros | 193
53C | 48A | 46A 55A 36A | 368 I o
1 ]
| —— s i
35A .
538 {504 — Y -
S Te ] A FrT< 1] T ] A\ T L . ymgmn 32A amlum
= F 49 | 49A ﬂ
E E 33A
sngus —a-! e ——
49F 49D 49C 498 37B 32B
G g L
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
—l . Ruidos: capela de fluxo laminar, centrifugas; manutengao adequada e periddica
Fisicos Radiagdes nao-ionizantes: UV destes equipamentos;
Vapores: alcool etilico, cloroférmio; Quimicos em ler a cartilha de incompatibilidade - Uso dos Equipamentos

entre produtos quimicos e Seguranga |de Protegdo Individuais
Quimica em Laboratério no site da (EPI’s) recomendados;
CIPA - ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
ERGONOMICOS laboral;

- Manter vacinagéo em
participar da campanha sobre dia.

materiais perfurocortantes no site da
CIPA,; ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA

Quimicos geral: acidos, alcoois, bases, fendis, sais, solventes;
Hipoclorito de Sédio

. S . = conhecimento da Legislagédo
Sangue e Fluidos Bioldgicos: manipulagéo de o . :
. Brasileira de Biosseguranga;
) sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, tilizacso de desinfetant iad
BioLogicos concentrado de hemécias, etc.); Biolégicos utiizagao de desinietante apropriado

. . ) = h o para inativagdo de um agente
Diversos: manipulagdo de material genético o
especifico

5 ACIDENTES Manuseio de perfurocortantes e vidrarias

» OBSERVAGOES:

\NEREIEEDE Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
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] DEA
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r &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: B.ocoM - AnNDAR2 - N°SaLa 046 A-M G‘Lardav 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de equipamentos como Ultrafreezer -80°C e container de nitrogénio liquido para Universitaria| 3315 - 3700

. P, : PM 190
congelamento de células; abastecimento de nitrogénio liquido em containers.
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPoS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGCAO RECOMENDAGOES

Ruidos: centrifugas, congelador ultra frio (-70 °C),
milliQ, ultra-som, deionizador de agua, sonicador;

L . manutencgao adequada e periddica
I Fisicos Temperaturas extremas-Frio: ar-condicionado, ) .
congeladores de ultra baixa temperatura (-70 °C) destes equipamentos; :
) RTINS ’ - Uso dos Equipamentos
nitrogénio liquido; de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
Quimicos - ATENGAO as placas de
sinalizagao;
. Biologicos Diversos: congelamento de células conhecimento da Legislagéo - Participagao nos
BioLoaicos normais e de linhagens tumorais Brasileira de Biosseguranca; treinamentos;
- Seguir procedimentos de
Esforgo fisico intenso: carregar grandes evitar a realizagao de tarefas que seguranga;
quantidades de peso; Postura inadequada: exigem forgca em combinagéo com - Exame médico periddico;
ERGONOMICOS movimentos dificeis no entorno de equipamentos; posturas ndo neutra; utilizar - Realizar ginastica
Transporte manual de peso: levantamento e equipamentos de transporte laboral;
transporte de container com nitrogénio liquido mecanicos ou dotados de rodas; - Manter vacinagéo em
dia.

manter as vias de circulagdo, e os
espagos em geral, arrumados, limpos,
livres de obstaculos e em bom estado
de conservagao

Arranjo fisico inadequado: area de saida

5 ACIDENTES parcialmente obstruida, falta de espago; Outros:
Manuseio de container de nitrogénio liquido

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
DOS Riscos
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» ATIVIDADE EXERCIDA: atividades escritério-computador. U“'Vgﬁta"a 33151;;3700
. o SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lilian Cataldi Rodrigues Bombeiros 193
53A | 53C | 48A | 46A 55A 36A | 36B I o
. we wC
i 40A 38A | —
oo ! ‘_ﬁ 9 i
41A — =
“’ 1 | |
. 1538 {50 Y l 5 L 35
LT L] L L] LT - LLTL L] A/m LT L] 32A Emdmm
“4‘;"‘“ e ey -~ . r— e g :
= 5 49E g 49A A 458 - I ' 'h
e B : i .l 33A
ancns —-i LR e LY ‘ E L
49F 1490 | 49c 498 45A 378 | 328 §
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos;

Ruidos: ar-condicionado, refrigerador; Temperaturas

extremas-Frio: ar-condicionado - Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

Repetitividade: digitagéo

Postura inadequada: altura das cadeiras;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 10 min. na digitagédo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas;

5 ACIDENTES

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE
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1 Fisicos
Quimicos
BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

. u N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais ExposTos
01
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: B.ocoM - ANDAR2 - N°SALA 048 A-M  Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Secretaria. U"'Vg"Ms'ta"a 33151;;3700
. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): B 193
53A i 53C 48A | 46A | 55A 36A | 368 I
. wWC wWC
L"‘ i 40A 38A | - R
F ] ' 1
) e R .- gpa— . Lo ] -
g A\ wuges wngus ! amgm mmgm AR ncun 32A asden
" adant Y v r- Lt 4 |
== a9E | 49A $ i 3 N
S = . 137A 33A
= __l P— : . )
49F 49D 49C |49|'3r 37B 328
|DENT|F|CA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RIScos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar-condicionado;capela de exaustédo;capela
de fluxo laminar; centrifugas; computador; freezer;
geleira; shaker

manutenc¢éo adequada e periddica

Fisicos destes equipamentos;

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Vapores: alcool etilico; metanol, Outros prod, quim.:
acidos; alcodis; bases; sais.

Quimicos

Bacterias: manipulagédo de culturas; manipulagéo de
material biolégico animal e/ou humano contaminado
e/ou infectado; limpeza ou lavagem de material com

- Uso dos Equipamentos

conhecimento da Legislagéo de Protecéo Individuais

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

animais;manipulagéo de animais sadios;

outro fluido de origem animal

manipulacéo de tecidos, érgdos ou partes de
animais contaminados; manipulagdo de sangue ou

residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos

Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica
manter as vias de circulagdo, e os laboral;

espacos em geral, arrumados, limpos, | - Manter vacinacéo em
livres de obstaculos e em bom estado | dia.

de conservagéo; participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;
conhecer as rotas de fuga e
localizagédo dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;

risco de incéndio ou exploséo devido ao
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
manuseio de material perfurocortante; manuseio de
vidrarias

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

INTENSIDADE Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ f \
DOS RISCOS Emergéncia ==>=s |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final P
@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS § —
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
] DEA
. Médio @ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Carga de P6 D)\ j




. u N° DE TRABALHADORES
Pa G¢ KISCOS entais Expostos
02
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - ANDAR2 - N°SALA 049 B-M  Guarda 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Utilizagao de equipamentos: Espectofotdmetro, ACTA, Fotodocumentador U"'Vg"Ms'ta"a 33151;;3700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Lilian Cataldi Rodrigues Bombeiros 193
53A | 53C | 48A | 46A 55A . 36A | 36B § S
i 38A L
re— " mmy e
S | ' iy
ﬂ 35A =
-l LTl LT 1] L4} LTl AN AT 1] 32A Emdmm
: - - r. oD g h
% B 49E ; 49A E - I ' \h
Ty ; . (37A . 33A
angan —-! L e ?. E
49F 49D 49C 498 37B 328§
IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGCAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

matricial;

Ruidos: ar-condicionado, computadores, impressora

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

- Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

de origem animal

Protozoario: manipulagdo de material biolégico
contaminado e/ou infectado; Sangue e fluidos
biolégicos: manipulagdo de sangue ou outro fluido

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéo em

dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Y

Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

Kit de Primeiros Socorr(y

EE)Em

[ 1R 3

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga D’agua

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po6 D)

./
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS ‘
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: ar-condicionado, deionizador de
agua;estufa; Radiagcdes ndo-ionizantes:
radiofrequéncia e micro-ondas;Temperaturas
extremas: ar condicionado, estufa

T Fisicos

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Vapores: alcool etilico;aménia;formol;metanol; Prod

Quimicos Quimicos acidos;alcodis;bases;sais;

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENCAO as placas de

limpeza ou lavagem de material contaminado, com
residuos de sangue e/ou outros fluidos bioldgicos

BioLOGICOS >
animais ou de humanos;

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum, utilizagao de desinfetante
apropriado para inativagao de um
agente especifico;

sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Levantamento e transporte manual de materiais de
laboratdrio,reagentes e residuos

ERGONOMICOS

utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Risco de incéndio ou explosdo devido a estufas e
micro-ondas; manuseio de material
perfurocortante;manuseio de vidrarias

5 ACIDENTES

Manter a saida desobstruida;
conhecer as rotas de fuga e
localizagao dos extintores mais
proximos, além de participar da
Brigada de Incéndio;

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de

INTENSIDADE Ermeraénci
mergéncia
pos RIscos ° ==2m=
Chuveiro de Emergéncia ==
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia

ACarga D’agua

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de P6 D) \ j

Y )

P8

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

vacuo;capela de fluxo

Ruidos: ar-condicionado;bombas de auto-

laminar;centrifugas;geleira;incubadora;refrigerador;u
Itra-som; Radiagdo n&o ionizante: radiagao néo-
ionizante por Ultravioleta (UV)

manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos;

Quimicos em geral: sais

Gases: gas carbdnico; Vapores: alcool etilico;

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de
seguranga;

linhagem tumoral

manipulagéo de sangue ou outro fluido de origem
animal; manipulagdo de sangue humano e/ou

derivados (soro, plasma, concentrado de hemacias,
etc.); manipulagdo de cultura de
células;manipulagéo de cultura de células de

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

=] .
¥ Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

ﬂ Ducha Oftalmica

j \@ Kit de Primeiros Socorr(y

EE)Em

[ 1R 3

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

/" X voct EsTA AQuI

[5] Hidrante

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de P6 D) \ j

Y )

P8

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar-condicionado;bombas de auto-

vacuo;capela de fluxo

laminar;centrifugas;geleira;incubadora;refrigerador;u
Itra-som; Radiagdo n&o ionizante: radiagao néo-
ionizante por Ultravioleta (UV)

manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos;

Gases: gas carbdnico; Vapores: alcool etilico;

Quimicos em geral: sais

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presencga da ficha de
seguranga;

manipulagdo de material biolégico humano e/ou
animal contaminado e/ou infectado; preservagéao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado; manipulagdo de cultura de
células;manipulagéo de cultura de células de

linhagem tumoral

conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum, diminui¢gdo do numero de
pessoas expostas;

- Seguir

laboral;

dia.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro de Emergéncia

=] L
¥ Lava Olhos de Emergéncia

ﬂ Ducha Oftalmica

j \@ Kit de Primeiros Socorr(y

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Lava Olhos Portatil

/X voceesTAaaui
Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EE)Em

[ 1R 3

EXTINTORES PORTATEIS

ACarga D’agua

&Carga de Espuma Mecénica

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

[5] Hidrante N\

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

C )

P8

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po6 D)

./
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BirocoM - AnNDAR2 - N°SALA 051 A-M | Guarda  3315- 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de reagentes. Lavagem de materiais. Uso de autoclave. Experimentos em geral e

revelacao de western blotting. SKR/IAU 133
» ENTREVISTADO(S): Solange Aparecida Fernandes Bocardo e Francine Junta Bianchini Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos: agitador mecénico, ar-condicionado,
autoclave, capela de exaustéo, capela de fluxo
—l ) laminar, centrifugas, estufa, freezer, geleira, ultra manutenc¢éo adequada e periddica

Fisicos centrifugas, vortex; Radiagées ndo —ionizantes: UV; |destes equipamentos;
Temperatura extrema-FRIO: ar-condicionado;
CALOR: autoclave, estufa;

Neblina: condensagao de agua; Vapores: Vapores |ler a apostila do Curso de Seguranca
; de solugao reveladora e fixadora de filmes Quimica em Laboratério no site da
Quimicos fotograficos, contendo hidroquinona e &cido acético, |CIPA; presenca da ficha de
hipoclorito de Sédio seguranga; - Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

Sague e Fluidos Bioldgicos: manipulagéo de
material biolégico contaminado e/ou infectado,

= = conhecimento da Legislagdo - ATENGCAO as placas de
preservagdo, conservagao, estocagem de cepas ou o . . N
NN RPN .~ ~_ |Brasileira de Biosseguranga; sinalizacao;
material biolégico infectado; Animais: contaminagéo i R
autoclavagem de material bioldgico - Participagao nos

por venenos e/ou toxinas animais (serpente,
BIOLOGICOS escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.);
Diversos: contato com pacientes sadios ou doentes
durante aplicagéo de injegéo, coleta de sangue ou

patogénico, antes de elimina-lo no lixo | treinamentos;
comum; usar roupa de trabalho feita |- Seguir procedimentos de
de modo que ndo acumule residuos, |seguranga;

AN . : ~ | como por exemplo, roupas sem - Exame médico periddico;
outro material biolégico, curativos, etc., manipulagao . L
. ) = bolsos, sem dobras, costuras, etc. - Realizar ginastica
de cultura de células, manipulagéo de cultura de laboral-
células de linhagem tumoral; ' N
- Manter vacinagéo em

Postura inadequada: Cuba da pia muito profunda dia.
R para lavagem de materiais; Transporte manual de
ERGONOMICOS | peso: caixas, sacos efou equipamentos;

Repetitividade: digitagdo

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Arranjo fisico inadequado: area de saida

parcialmente obstruida; Incéndio ou exploso: manter a saida desobstruida; ler o
armazenamento/descarte de produtos quimicos, protocolo para descarte

5 ACIDENTES autoclave, estufas, geladeiras e freezers com perfurocortantes e vidrarias no site da

reagentes, microondas; Outros: manuseio de CIPA

vidrarias e perfurocortantes

» OBSERVAGOES:

(|NTENSIDADE\ (ﬂ "

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS ! ; §
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
Médio o
. ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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Responsavel

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoM - ANDAR2 - N°SALA 051 B-M | Guarda  3315-3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Preparo de reagentes. Lavagem de materiais. Uso de autoclave. Experimentos em geral e

revelacao de western blotting. SKR/IAU 133
» ENTREVISTADO(S): Luciana Ambrosio Bombeiros | 193
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Neblina: condensagéo de agua; Vapores: Vapores | ler a apostila do Curso de Seguranca
; de solugao reveladora e fixadora de filmes Quimica em Laboratério no site da
Quimicos fotograficos, contendo hidroquinona e acido acético, |CIPA; presenga da ficha de
hipoclorito de Sédio seguranga;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;
BIOLOGICOS - Participag&o nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

Postura inadequada: Cuba da pia muito profunda
R para lavagem de materiais; Transporte manual de
ERGONOMICOS | peso: caixas, sacos efou equipamentos;
Repetitividade: digitagdo

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Arranjo fisico inadequado: area de saida Ia&zﬁlér vacinacio em
parcialmente obstruida; Incéndio ou explosao: manter a saida desobstruida; ler o dia ¢

armazenamento/descarte de produtos quimicos, protocolo para descarte

5 ACIDENTES autoclave, estufas, geladeiras e freezers com perfurocortantes e vidrarias no site da
reagentes, microondas; Outros: manuseio de CIPA

vidrarias e perfurocortantes

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ f \

INTENSIDADE A
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Fequeno = EXTINTORES PORTATEIS | 4
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
. Medio Q Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Dioxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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» ATIVIDADE EXERCIDA: Cultura de Células, Cultura de Bactérias, Purificagéo de Proteinas, Anticorpos, Técnica de Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400

WesternBlotting. SAMU 192
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iwa | 46A 368 B o
1 ]
i ‘:' | — R
Eeesesp he= ' s
35A ==
soa | | N |
T L] - An yugm. 32A Emdum
49A - 1 ]
i 33A
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]
de fluxo laminar, centrifugas, estufa, freezer, geleira, incubadora, refrigerador,

shaker, varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; Radiagées néo-
ionizante por Ultravioleta (UV), luz, trabalhos com microondas; Temperatura
extrema: Frio de ar-condicionado, freezer; Calor de banho fervente, bico de
bunsen, estufa.

1 Fisicos

Seguir as recomendagdes
indicadas; manutencéo
adequada e periddica destes
equipamentos.

Gases: gas carbonico, oxigénio; Vapores: alcool etilico, formol, metanol,
cloroférmio, éter; Quimicos em Geral: acidos, alcoois, bases, aldeidos, cetonas,

Quimicos oférmi
fenois, sais, solventes,

Ler a apostila do Curso de
Seguranga Quimica em
Laboratorio no site da CIPA;
presenga da ficha de
seguranga.

Bactérias e Protozoarios: manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservagdo, conservagéo, estocagem de
cepas ou material biolégico infectado; limpeza ou lavagem de material
contaminado. Animais: limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais, manipulagédo de animais doentes
ou contaminados com microrganismos patogénicos, manipulagédo de animais
sadios, manipulagdo de tecidos, érgaos ou partes de animais contaminados,
manipulagdo de sangue ou outro fluido de origem animal, mordida por animais
de experimentacéo (rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.);
manipulagdo de sangue humano e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.). Diversos: cultura de células de linhagem tumoral, manipulagdo
de material genético e de cultura de células.

BIOLOGICOS

Conhecimento da Legislagao
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum; usar
roupa de trabalho feita de
modo que ndo acumule
residuos, como por exemplo,
roupas sem bolsos, sem
dobras, costuras, etc.

Exigéncia de postura inadequada devido a altura das cadeiras, bancadas
inapropriadas, mobilidrio inadequado, movimentos dificeis no entorno de
equipamentos, uso de escada para pegar objetos pesados; Transporte manual
de peso: caixas, sacos e/ou equipamentos, materiais de laboratério, residuos;
postura inadequada no uso de microscépio; Repetitividade: digitagéo e pipeta
automatica; outras situagdes causadoras de estresse fisico e/ou psiquico.

ERGONOMICOS

Readequar bancadas e
mobiliario; pausa de 3-5 min.
apoés cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem; utilizar
equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de
rodas.

Arranjo fisico inadequado: falta de espacgo, area de saida parcialmente
obstruida, auséncia de saida de emergéncia, equipamentos localizados no alto,
falta de espaco; Risco de Incéndio ou explosédo: bico de Bunsen e/ou lamparina
com alcool, cilindro de gas dentro da sala, estufas, geladeiras e freezers com
reagentes, liquidos inflamaveis, microondas; armazenamento inadequado de
reagentes quimicos; manuseio de material perfurocortante, manuseio de
vidrarias.

D ACIDENTES

Manter o méaximo de
organizagdo para minimizar o
impacto da falta de espago;
manter a saida desobstruida;
ler a cartilha de
incompatibilidade entre
produtos quimicos, o protocolo
para descarte perfurocortantes
o de vidrarias no site da CIPA.

- Uso dos
Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI's) recomendados;
- ATENGAO as placas
de sinalizagéo;

- Participagé@o nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranca;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagdo em
dia.

- tentar equilibrar o
ritmo excessivo de
trabalho, além de
buscar o auxilio de
outros profissionais
para lidar com o
estresse;

- ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

nao-ionizante: UV

Ruidos: capela de fluxo laminar; Radiagao

equipamentos;

manutengdo adequada e periddica destes

Gases: gas carbonico, oxig

alcool etilico, Hipoclorito de Sédio; Quimicos
em geral: alcoois, Hipoclorito de Sédio

énio; Vapores:
Quimica em Laboratério

ler a apostila do Curso de Seguranga

presenca da ficha de seguranga;

no site da CIPA; |- Uso dos Equipamentos

de Protecao Individuais

concentrado de hemacias,

Fluidos Bioldgicos: manipulagédo de sangue
humano e/ou derivados (soro, plasma,

maninupulagéo de cultura de células

etc.); Diverso:

dobras, costuras, etc.

conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranca; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de elimina-lo
no lixo comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos, como
por exemplo, roupas sem bolsos, sem

(EPI’s) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

e/ou equipamentos, materi
residuos

Transporte manual de peso: caixas, sacos

ais de laboratorio,
neutras

evitar a realizagéo de tarefas que exigem
forca em combinagdo com posturas nao

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

perfurocortantes

QOutros: manuseio de vidrarias e

ler o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da CIPA

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno
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Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ionizante: UV

Ruidos: capela de fluxo laminar; Radiagdo néo-

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

Gases: gas carbonico, oxigénio; Vapores: alcool
etilico, Quimicos em geral: alcoois

seguranga;

ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

de células

Fluidos Bioldgicos: manipulagdo de sangue humano
e/ou derivados (soro, plasma, concentrado de
hemacias, etc.); Diverso: maninupulagéo de cultura

conhecimento da Legislagéo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum; usar roupa de trabalho feita
de modo que ndo acumule residuos,
como por exemplo, roupas sem
bolsos, sem dobras, costuras, etc.

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

Transporte manual de peso: residuos

evitar a realizagéo de tarefas que
exigem forca em combinag&o com
posturas ndo neutras.

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

Outros: manuseio de vidrarias e perfurocortantes

CIPA.

ler o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENCAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos
Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais

(EPI’s) regomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;
- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.
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Guarda | 3315 - 3600
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

manutengdo adequada e periddica

I Fisicos Ruidos: ar condicionado e computadores destes equipamentos:

- Uso dos Equipamentos

Quimicos

de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

BIOLOGICOS

sinalizagao;
- Participagao nos
treinamentos;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apos cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

Postura inadequada: mobiliario inadequado;
ERGONOMICOS | Repetitividade: digitacdo

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

e . . manter a saida desobstruida; ler o
Arranjo fisico inadequado: area de saida
protocolo para descarte

5 ACIDENTES mgf;:;;ste obstruida; Incéndio ou explosao: perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

laboral;
- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

ﬂ Ducha Oftalmica
Grande

\NEREIEEDE Chuvei[o e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
DOS RISCOS Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final 3
@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS ! \; §
. Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
i DEA
. Medio | Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
&Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
AUTOMATICO
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos: ar condicionado e computadores

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

Postura inadequada: mobiliario inadequado;

Repetitividade: digitagao

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 10 min. na digitagdo apds
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas

Arranjo fisico inadequado: area de saida

parcialmente obstruida; Incéndio ou explosao:

microondas

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagéao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno
-+

Grande IE
\‘ NS

Chuveiro e Lava Olhos de ( X VOCE ESTA AQUI

Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia

Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica
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IDENTIFICA(}AO DO LOCAL: BrocoM - AnDAR3 - N°SaLa 058 A-M Guarda | 3315 - 3600
Universitaria| 3315 - 3700

» ATIVIDADE EXERCIDA: Expresséo e caracterizagdo de galectinas e enzimas de parasitas de doengas PM 190
negligenciadas. SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): lara Aimé Cardoso e Valquiria Aparecida Polisel Jabor Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
~ RECOMENDAGOE
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO s ¢

Ruidos: agitador mecéanico, ar-condicionado, autoclave, capela
de exaustéo, capela de fluxo laminar, centrifugas, computador,
congelador ultra frio (-70 °C), estufa, freezer, homogeneizador,
incubadora, milliQ, refrigerador, shaker, sonicador, ultra
centrifugas, ultra-som, vortex, Maquina de gelo; Camara Fria,
I Fisicos Equipamento de Termofluor; Radiagdo nao-ionizante: trabalhos
com radiofrequéncia e microondas, UV; Temperaturas
extremas-FRIO: ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C), freezer, nitrogénio liquido, Camara Fria;

manutengéo adequada e
periddica destes equipamentos;

Temperaturas extremas-CALOR: autoclave, chapa de - US.O dos
aquecimento, estufa; Umidade: camera fria Equipamentos de
! ’ : Protecéo
ler a apostila do Curso de Individuais (EP!’s)
; Poeiras: solventes organicos; Gases: nitrogénio; Vapores; alcool | Seguran¢a Quimica em recomendados;
Quimicos etilico, Metanol, Acetona Laboratério no site da CIPA; - ATENCAO as
presenca da ficha de seguranga; |placas de
sinalizagéao;

conhecimento da Legislagdo

Brasileira de Biosseguranga; - Participagao nos

treinamentos;

Bactérias: limpeza ou lavagem de material contaminado, autoclavagem de material - Seguir
manipulagdo de culturas, manipulagcdo de material bioldgico bioldgico patogénico, antes de procedimentos de
BIOLOGICOS contaminado e/ou infectado, preservagao, conservagao, elimina-lo no lixo comum; usar seguranga;
estocagem de cepas ou material bioldgico infectado; Diverso: roupa de trabalho feita de modo |~ Exame m,é dico
material genético que nao acumule residuos, como o
por exemplo, roupas sem bolsos, pglocli}co, -
sem dobras, costuras, etc. I- ea gar ginastica
aboral;
Postura inadequada: bancadas inapropriadas, manuseio de - Manter vacinagao
equipamentos, movimentos dificeis no entorno de readequar bancadas e mobiliario; | em dia.
R equipamentos; Transporte manual de peso: materiais de pausa de 3-5 min. ap6s cada 20
ERGONOMICOS | |aboratério, residuos; Postura inadequada: capela de fluxo min. de trabalho continuo de
laminar, uso de microscépio; Repeti¢éo: digitagéo, pipeta pipetagem;

automatica; Outros: trabalho excessivo

manter a saida desobstruida; ler
o protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no
site da CIPA

Arranjo fisico inadequado: falta de espago; Incéndio ou
6 ACIDENTES explosao: autoclave, liquidos inflamaveis, microondas; Outros:
manuseio de material perfuro cortante e vidrarias

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ [ \

Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

DOS Riscos

(|NTENSIDADE\ (ﬂ "

@ Pequeno o) EXTINTORES PORTATEIS i ; g
. Lava Olhos de Emergéncia e
b Carga D’agua Carga de P6 ABC DEA
Médio o
. ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
‘ Grand ﬂ Ducha Oftalmica AUTOMATICO
rande

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de Po D) \ j
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RisCOs FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGCAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Ruidos: Experimentos a baixa temperatura;
Temperaturas extremas-FRIO: trabalho dentro de

manutengdo adequada e periddica

- Uso dos Equipamentos

camara frigorifica (4°C)

destes equipamentos;

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

Outros: manuseio de vidraria e perfurocortantes

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos de

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos -
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

=] .
¥ Lava Olhos de Emergéncia

Lava Olhos Portatil

ﬂ Ducha Oftalmica
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Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

EXTINTORES PORTATEIS

\@ Kit de Primeiros Socorr(y

\ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

Carga de Po6 D)
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DEA
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos: ar-condicionado e computador;

Temperaturas extremas-FRIO: ar-condicionado,

computador

manutengéo adequada e periddica
destes equipamentos;

Gases: GLP

ler a apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA

Repetitividade: digitagado

pausa de 10 min. na digitagéo apés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Fisicos

Quimicos

BioLoGicos
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos: ar-condicionado e computador;

manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

Monotonia e repetitividade na digitagéo

pausa de 10 min. na digitagéo apdés
50 min. de trabalho, limitado a 5
horas

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.

INTENSIDADE
Dos Riscos
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@ o
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
) - Uso dos Equipamentos
Fisicos de Protecao Individuais

(EPI’s) recomendados;

: - ATENGAO as placas de
Quimicos sinalizagao;

- Participagao nos

) treinamentos;
BIOLOGICOS - Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

5 - Manter vacinagéo em
ACIDENTES dia.

ERGONOMICOS

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q / X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \

Emergéncia =m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir

(lNTENSIDADE\ (ﬂ

DOS Riscos

N

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

@ Pequeno| [
Lava Olhos de Emergéncia i
X Carga D’agua Carga de P6 ABC

DEA

;ﬂ{ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
ﬂ Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAQéES

Quimicos

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Ruidos de agitador de peneira, ar comprimido, ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, capela de
exaustdo, capela quimica, estufa, freezer, geleira,

rotaevaporadores, ultra-som; radiagédo nao-ionizante

infravermelha, por Luz visivel, e Ultravioleta (UV);

frio do ar-condicionado; calor de chapa de

aquecimento, estufa, mufla;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos; usar protetor
solar com filtros UVA e UVB com fator
de protecéo adequado ao tipo de pele
e ao tempo de exposicao;

Poeiras de silica; condensagéo de agua; ar

comprimido; acetato de etila, &lcool etilico,
cloroférmio, éter, metanol; acidos, alcodis, aldeidos,

amidas, aminas, bases, cetonas, ésteres, éteres,
haletos, hidrocarbonetos, 6xidos, sais, solventes;

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratorio e a cartilha
de incompatibilidade entre produtos
no site da CIPA;

Levantamento e transporte manual de peso de
materiais de laboratorio, reagentes, residuos;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;

Armario elevado com risco de quedas de objetos;

risco de incéndio ou explosdo devido ao

armazenamento/descarte de produtos quimicos,
microondas, rotaevaporador; queda de objetos de

prateleiras altas; manuseio de material
perfurocortante e de vidrarias;

Seguir as recomendacdes indicadas;
acessar as Fichas de Informacdes de
Seguranga de Produtos Quimicos no
site da CIPA,; ler o protocolo para
descarte de vidrarias e participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Diéxido de Carbono (CO,)
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos

Quimicos

BioLoGICcOS

ERGONOMICOS

6 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

Ruidos: ar comprimido, ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela de exaustéo, ultra-som, vortex;
Temperaturas extremas-FRIO: ar-condicionado,

manutengdo adequada e periddica
destes equipamentos;

Poeiras: silica; Gases: ar comprimido; Vapores:
acetato de etila, alcool etilico, cloroférmio, metanol;
Quimicos em geral: cetonas, ésteres, haletos,
hidrocarbonetos, sais, solventes,

ler a apostila do Curso de Segurancga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA; presenca da ficha de
seguranga; inspecionar as
embalagens regularmente e verificar
seu estado de conservagéo

- Uso dos Equipamentos
de Protegao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas de

Bactérias: manipulacédo de culturas

conhecimento da Legislagdo
Brasileira de Biosseguranga;
autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
comum;

sinalizagéao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;

Transporte manual de peso: materiais de
laboratério, reagentes;

readequar bancadas e mobiliario;
pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

- Realizar ginastica
laboral;
- Manter vacinagéo em

Arranjo fisico inadequado: porta de emergéncia que
abre para o lado de dentro; Incéndio ou explosao:
armazenamento/descarte de produtos quimicos,
estufas, rotaevaporador; Armazenamento quimico
inadequado: reagentes quimicos; Outros: manuseio
de perfuro cortantes e vidrarias

manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte
perfurocortantes e vidrarias no site da
CIPA

dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

infiltragao.

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado, bombas de
auto-vacuo, capela quimica, computador, deionizador de agua,
estufa, freezer, liofilizador, milliQ, refrigerador, varias pessoas
falando ao mesmo tempo e vortex; brometo de etidio; luz,
trabalhos com radiofrequéncia e microondas, UV. Presenga de

Quimicos
solventes.

Exposto a alcool etilico, amonia, cloroférmio, metanol; nitrogenio;
acidos, alcoois, amidas, bases, cetonas, haletos, 6xidos, sais e

BioLOGICOS

Exposto a contaminag&o por venenos e/ou toxinas animais
(serpente, escorpido, aranha, sapo, ra, vespas, abelhas, etc.);
manipulacédo de sangue ou outro fluido de origem animal;
manipulagao de material bioldgico alergénico.

ERGONOMICOS

altura das cadeiras, bancadas inapropriadas, mobiliario
inadequado, movimentos dificeis no entorno de equipamentos;
levantamento e transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos, materiais de laboratorio, reagentes, residuos;
banquetas sem encosto/inadequadas, espaco insuficiente para as
pernas; espaco insuficiente para as pernas, capela de fluxo
laminar; exercicio de repeti¢cdo por pipetagem; controle rigido de
produtividade, imposigéo de ritmos excessivos e outras situagées
causadoras de estresses fisico e/ou psiquico.

reagentes quimicos,
perfurocortante.

armazenamento/descarte de produtos quimicos, atmosfera de
solventes inflamaveis (sem exaustéo), bico de Bunsen e/ou
lamparina com alcool, geladeiras e freezers com reagentes,
microondas; risco de queda de objetos de prateleiras altas,

vidraria; manuseio de material

-Uso dos Equipamentos de Protegéo
Individuais (EPI’s) recomendados;
-manutenc¢éo adequada e periddica dos
equipamentos que geram ruido e
temperatura;

-usar protetor solar com filtros UVA e UVB
com fator de protegdo adequado ao tipo de
pele e ao tempo de exposigéo;

- ATENCAO as placas de sinalizagéo;

- ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratdrio no site da CIPA;
- instalagdo de equipamentos de exaustao
ou climatizagao artificiais;

- Ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; pausa de 3-5 min. apés cada 20 min.
de trabalho continuo de pipetagem;

- utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas;
-readequar cadeiras e mobiliario; para
postura corporal adequada;
-conhecimento da Legislagéo Brasileira de
Biosseguranga;

-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagdo em dia.

» OBSERVAGOES:

Laboratério em Reforma.

Chuveiro e Lava Olhos (h

INTENSIDADE Emergéncia
pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia
@ Pequeno

Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

= E )

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y

@Carga de Diéxido de Carbono (CO,)

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS

) )
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DESFIBRILADOR
Carga de P6 BC EXTERNO
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS
ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

Exposto a ruido e temperatura de ruidos dos
nobreaks e ar condicionado que ddo suporte aos
equipamentos de rede;

equipamentos;

Eventual postura inadequada no manuseio de

-Uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;
-ATENGCAO as placas de sinalizagéo;
-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;
--Exame médico periddico;
-Realizar ginastica laboral;
-Manter vacinagéo em dia.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos de
Emergéncia

Chuveiro de Emergéncia
Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

= E )

ACarga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica
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Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado,
computador, desruptor de tecido, freezer, geleira, liofilizador,
rotaevaporadores, shaker, sonicador, ultra-som, ultraturrax,
vortex; bombas de auto-vacuo, homogeneizador, liofilizador,
rotaevaporadores, sonicador, ultraturrax;

1 Fisicos

Exposto a ar comprimido, alcool etilico, cloroférmio,

(e [T [ 108 etanol, Acetonitrila e solventes.

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

O

ACIDENTES

armazenamento/descarte de produtos quimicos,
rotaevaporador; reagentes quimicos em manuseio de
vidraria.

-Uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengdo adequada e periddica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagéo;

-ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA;

-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA;

-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

| 2

Laboratério em Reforma.
OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos ch

Kit de Primeiros Socorrcy

U J
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

T Fisicos

Quimicos

BIOLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

estufa, incubadora.

Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado,
capela de fluxo laminar, centrifugas, computador,

recomendados;

-Uso dos Equipamentos de Protecéo Individuais (EP!’s)

Exposto a gas carbdnico e oxigénio

Exposto a manipulacao de cultura de células de
linhagem tumoral e material genético

repeticao por pipetagem.

Posigao inadequada durante o uso da capela de
fluxo laminar e uso de microscoépio, exercicio de

material perfurocortante.

Auséncia de saida de emergia, manuseio de

-manutencgao adequada e periédica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENGCAO as placas de sinalizagao;

-ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica em Laboratério
no site da CIPA,;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; pausa de 3-5
min. apos cada 20 min. de trabalho continuo de pipetagem;
-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA;

-readequar cadeiras e mobiliario; para postura corporal
adequada;

-conhecimento da Legislagéo Brasileira de Biosseguranga;
-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

Laboratério em Reforma.

INTENSIDADE
DOS Riscos

@ Pequeno

Chuveiro e Lava Olhos (Q
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Lava Olhos de Emergéncia
Lava Olhos Portatil

Ducha Oftalmica

/" X voct EsTA AQuI

EE)Em

= E )

Carga D’agua
&Carga de Espuma Mecénica

Kit de Primeiros Socorr(y

@Carga de Diéxido de Carbono (CO,)

Indicacédo de Rota de Fuga — Diregédo a Seguir
Indicacdo de Rota de Fuga — Saida Final
EXTINTORES PORTATEIS

[5] Hidrante N\

ACarga de P6 ABC

Carga de P6 BC

)

sl

DEA

DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO

Carga de Po6 D)

N,




Mapa de Riscos Ambientais

N° DE TRABALHADORES

EXPOSTOS
FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
= Responsavel
IDENTIFICACAO DO LOCAL: BLocoN - ANDARO - Ne°Saa 012 A-N Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Sala de docente. U"'Vﬁ,r,\sn'ta"a 33151ég700
) SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Bombeiros 193
— E
T_ﬂ_____
i = l
| p |
| =] e HEN
| 7
SUBSOLO 1 | B
. ln] U R N D I | Sr—— .
J—" o |_I:L I_LI__IJ_nAs 12A
Toas 1 .
™\ d Em_ i L ¥
e a mmpam N €4 I mmgmn u
l _d = — 1 AR 8 e O “
——nn : ] j _— ':' 10A
I J o | i ;
L }T L] 1 L] L} u o 1 L L 1] b r 1
IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS ‘
TiPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

6 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais

(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;
- Seguir procedimentos de

seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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eeoses | L
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@ o
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\_ J

Emergéncia
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ExPOSTOS

02

TELEFONES UTEIS

IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BocoN - ANDARO - N°SaLa 013 A-N

Responsavel

Guarda | 3315 - 3600

» ATIVIDADE EXERCIDA: Manuseio de material biolégico e animais em pesquisa.

Universitaria| 3315 - 3700

PM 190

» ENTREVISTADO(S): Henrique Diniz e Fabiola Silva Garcia Praga

SAMU 192

Bombeiros 193
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

RECOMENDAGOES

I Fisicos Exposto a ruido e temperatura de autoclave

Quimicos

BioLOGICOS

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biolégicos animais,
manipula¢do de animais sadios, manipulacédo de
tecidos, 6rgaos ou partes de animais contaminados,
manipulagédo de sangue ou outro fluido de origem
animal, mordida por animais de experimentagao
(rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.)

repeticao por pipetagem.

Posigéo inadequada durante o uso da capela de
ERGONOMICOS fluxo laminar e uso de microscépio, exercicio de

Auséncia de saida de emergia, manuseio de

5 ACIDENTES material perfurocortante.

-Uso dos Equipamentos de Protegéo Individuais (EP!’s)
recomendados;

-manutengao adequada e periédica dos equipamentos que
geram ruido e temperatura;

-ATENCAO as placas de sinalizagao;

-Ler artigos sobre ergonomia no site da CIPA; pausa de 3-5
min. apos cada 20 min. de trabalho continuo de pipetagem;
-ler o protocolo para descarte de vidrarias no site da CIPA;
-participar da campanha sobre materiais perfurocortantes no
site da CIPA;

-readequar cadeiras e mobiliario; para postura corporal
adequada;

-conhecimento da Legislagdo Brasileira de Biosseguranga;
-Exame médico periddico;

-Realizar ginastica laboral;

-Manter vacinagéo em dia.

» OBSERVAGOES: |Laboratorio em Reforma.

Emergéncia

(|NTENSIDADE\ (ﬂ "

pos Riscos
Chuveiro de Emergéncia

@ Pequeno <
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua

@ oo Q Lava Olhos Portati

DESFIBRILADOR
T Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
Ducha Oftalmica AUTOMATICO
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k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \ACarga de Didxido de Carbono (CO,)

Chuveiro e Lava Olhos (Q [ X VOCE ESTA AQUI

=m>mm |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregéo a Seguir
=mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

EXTINTORES PORTATEIS
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruidos de agitador mecénico, ar-
condicionado, capela de exaustdo, computador,
deionizador de agua, freezer, homogeneizador,
milliQ, refrigerador, ultra-som, ultraturrax, vortex,
bombas de auto-vacuo, centrifugas, estufa,
exaustor, varias pessoas falando ao mesmo tempo;
frio do ar-condicionado, freezer; calor de chapa de
aquecimento e estufa.

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutenc¢éo adequada e periddica
destes equipamentos; utilizar roupas
adequadas;

T Fisicos

- Uso dos
Equipamentos de
Protecéo Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENCAO as placas
de sinalizagao;

- Participagéo nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos
de seguranga;

- Exame médico
periodico;

Seguir as recomendagdes indicadas; ler
a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério no site da CIPA;
ler a cartilha de incompatibilidade entre
produtos quimicos no site da CIPA,;

Exposto a acetileno; acetato de etila, alcool etilico,
amonia, benzeno, cloroférmio, éter, formol,
solventes organicos e bases em geral; acidos,
bases, solventes.

Quimicos

limpeza ou lavagem de material com residuos de
sangue e/ou outros fluidos biologicos animais,
manipulagao de animais sadios;

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo Brasileira
de Biosseguranga;

BioLOGICOS

banquetas sem encosto/inadequadas; carregar
grandes quantidades de peso; levantamento e
transporte manual de caixas, sacos e/ou

readequar bancadas e mobiliario; utilizar
equipamentos de transporte mecanicos
ou dotados de rodas; pausa de 10 min.

- Realizar ginastica
laboral;
-Manter vacinagdo em

equipamentos, materiais de laboratério, reagentes,
residuos; espaco insuficiente para as pernas;
trabalho em turno e noturno; exercicio de repetigdo
por digitagéo e pipetagem.

dia.

- Ler artigos sobre
ergonomia no site da
CIPA;

na digitagdo ap6s 50 min. de trabalho,
limitado a 5 horas; pausa de 3-5 min.
apoés cada 20 min. de trabalho continuo
de pipetagem;

ERGONOMICOS

auséncia de saida de emergéncia, probabilidade de
incéndio ou explosao c/ estufas, geladeiras e
freezers com reagentes, liquidos inflamaveis,
microondas; manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias.

conhecer as rotas de fuga e localizagéo
dos extintores mais préoximos, além de
participar da Brigada de Incéndio;
participar da campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ISR Chuveiro e Lava Olhos (h [ X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ / \
DOS RISCOS Emergéncia ==>=s |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir
Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final P
@ Pequeno o EXTINTORES PORTATEIS | -
Lava Olhos de Emergéncia i
b Carga D’agua Carga de P6 ABC
) DEA
. Médio ﬁ Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
- &Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO
Ducha Oftalmica AUTOMATICO
Grande
j \® Kit de Primeiros Socorr(y @Carga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de P6 D) \ j
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IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - AnDAR1 - N°Saa 016 A-N Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Pesagem de produtos quimicos e meios de cultura, armazenagem de culturas bacterianas Unlvlejr'\sﬂltana 33151é§’ 400

e reagentes, géis de PFGE, Reagéo de Polimerase em cadeia. SAMU 192

» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros | 193
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador, congelador
ultra frio (-70 °C), freezer, geleira, refrigerador;
radiagdo nao-ionizante por Ultravioleta (UV); frio de
ar-condicionado, congeladores de ultra baixa
temperatura (-70 °C), depésitos onde a temperatura
precise ficar muito baixa, freezer; calor de aparelho
de termociclador;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengédo adequada e periddica
destes equipamentos; revezamento dos
trabalhadores expostos; utilizar roupas
adequadas;

I Fisicos - Uso dos

Equipamentos de
Protecao Individuais

(EPI’s)
Ler a apostila do Curso de Seguranca recomendados;
bases, brometo de etideo (mutagénico), sais, Quimica em Laboratdrio e a cartilhade . ATENGAO as
Quimicos solventes incompatibilidade entre produtos placas de
' quimicos no site da CIPA; presenca da | sinalizagéo;

BioLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

ficha de seguranca;

Virus e Bactérias: preservagao, conservagao,
estocagem de cepas ou material bioldgico infectado;
manipulacdo de material genético.

Conhecimento da Legislacéo Brasileira
de Biosseguranca; utilizagdo da capela
de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apds o uso;
autoclavagem de material bioldgico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
hospitalar;

dentro;

Armario elevado com risco de quedas de objetos,
porta da saida de emergéncia abre para o lado de

Corrigir o sentido da porta de
emergéncia; armazenar as ferramentas e
utensilios de trabalho em locais préprios;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruido e temperatura de agitador mecanico,
ar-condicionado, capela de exaustéo, capela quimica, . T .
; . Seguir as recomendagdes indicadas;
capela de fluxo laminar, centrifugas, computador, manutencio adequada e periddica
—l . estufa, geleira, incubadora, shaker, ultra centrifugas, dest Ga qt . P to d
Fisicos varias pessoas falando ao mesmo tempo, vortex; estes equipamentos, revezamento dos
. ’ : trabalhadores expostos; utilizar roupas
banho fervente, bico de bunsen, chama, chapa de .
adequadas; - Uso dos

aquecimento, estufa; radiagdo nao-ionizante por Luz
visivel e Ultravioleta (UV).

Alcool etilico, cloroférmio, éter; gas de cozinha, &cidos,
bases, alcoodis, amidas, aminas, cetonas, fendis, sais,

Quimicos
solventes.

Ler a apostila do Curso de Seguranca
Quimica em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos
quimicos no site da CIPA; presenca da
ficha de seguranga;

Limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulagao de culturas, manipulagdo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservacao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado com bactérias e fungos;
manipulacdo de material genético.

BIOLOGICOS

Conhecimento da Legislagéo Brasileira
de Biosseguranga; utilizagéo da capela
de fluxo laminar corretamente,
mantendo-a limpa apds o uso;
autoclavagem de material biologico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
hospitalar;

Levantamento e transporte manual de caixas, sacos
e/ou equipamentos; exigéncia de postura inadequada
ao usar a escada para pegar objetos pesados;
monotonia e repetitividade na digitagcdo e pipetagem.

ERGONOMICOS

Utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adotar
postura corporal adequada; ler artigos
sobre ergonomia no site da CIPA;

Auséncia de saida de emergéncia;
armazenamento/descarte de produtos quimicos, bico
de Bunsen e/ou lamparina com alcool, estufas, GLP
central, liquidos inflamaveis e manuseio de vidrarias.

5 ACIDENTES

Manter a saida desobstruida; manter
extrema organizagéo destes reagentes;
ler o protocolo para descarte de
vidrarias no site da CIPA;

Equipamentos de
Protecao Individuais
(EPI’s)
recomendados;

- ATENGAO as
placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir
procedimentos de
seguranga;

- Exame médico
periddico;

- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéao
em dia.
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IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Exposto a ruido e temperatura de ar-condicionado, |Seguir as recomendagdes indicadas;
I Fisicos autoclave, deionizador de agua, microondas, manutengdo adequada e periddica destes
trabalhos com radiofrequéncia, auto clave e fornos. |equipamentos;
Ler a apostila do Curso de Seguranga - Uso dos
E . o = Quimica em Laboratério e a cartilha de Equipamentos de
xposto a alcool etilico, Cloro, condensagao de . - P = L
Quimicos aqua. alcodis. fendis incompatibilidade entre produtos quimicos | Proteg&o Individuais
gua, ’ ’ no site da CIPA,; presencga da ficha de (EPI’s)
seguranga; recomendados;
Conhecimento da Legislagdo Brasileira de | 21::‘(?:‘0 as
Li . . Biosseguranca; utilizagéo da capela de placas de .
impeza ou lavagem de material contaminado, sinalizagao;

fluxo laminar corretamente, mantendo-a
limpa apds o uso; autoclavagem de
material biologico patogénico, antes de

BIOLOGICOS manipulacdo de material biolégico contaminado e/ou
infectado com bactérias e fungos.

- Participagao nos
treinamentos;

S : A ; - Seguir
elimina-lo no lixo hospitalar; )
procedimentos de
Levantamento e transporte manual de grandes Utilizar equipamentos de transporte seguranga;
R quantidades de peso em caixas, sacos e/ou mecanicos ou dotados de rodas; adotar - Exame médico
ERGONOMICOS | equipamentos, altura das cadeiras inadequadas; postura corporal adequada; ler artigos periédico;
monotonia e repetitividade na digitacao. sobre ergonomia no site da CIPA, - Realizar ginastica
Manter a saida desobstruida; instalagéo Ia'\tjloratl, N
Area de saida parcialmente obstruida; falta de de equipamentos de exaustdo ou ;m?jri]aer vacinagao

5 ventilagéo, porta da saida de emergéncia abre para |climatizacao artificiais; manter extrema

ACIDENTES o lado de dentro; autoclave, microondas, fornos, organizagdo destes reagentes; ler o
choque elétrico, manuseio de vidraria. protocolo para descarte de vidrarias no
site da CIPA;

» OBSERVAGOES:

Chuveiro e Lava Olhos (Q f X VOCE ESTA AQUI [:] Hidrante \ ( \

INTENSIDADE A
Emergéncia ==>== |ndicagdo de Rota de Fuga — Diregdo a Seguir

DOS Riscos

Chuveiro de Emergéncia =mmm) |ndicagdo de Rota de Fuga — Saida Final

P
@ Pequeno S EXTINTORES PORTATEIS 4 —
Lava Olhos de Emergéncia i
T Carga D'agua Carga de P6 ABC DEA

Lava Olhos Portatil DESFIBRILADOR
Carga de Espuma Mecanica Carga de P6 BC EXTERNO

Ducha Oftalmica AUTOMATICO

1
k j \® Kit de Primeiros Socorr(y \&Carga de Diéxido de Carbono (CO,) Carga de Po6 D) \ j




u . . N° DE TRABALHADORES
Pa Ge KiSCos entais Expostos
01
- FCFRP/USP TELEFONES UTEIS
— = Responsavel
IDENTIFICAGAO DO LOCAL: BrocoN - AnDAR1 - N°Saa 018 C-N Guarda | 3315 - 3600
» ATIVIDADE EXERCIDA: Secagem e esterilizagio de materiais. U”"’;r,a'ta"a 331‘25(‘:’700
. . . SAMU 192
» ENTREVISTADO(S): Ludmilla Tonani Carvalho Bombeiros 193
I Il I N
1 18D L l l J 218 21D
1 | WC WC
18E | |p w L - - L S
19D —_ B\ /B g AL ezan -
i =
L ¥
__18F | ==
19C B, {Bwapus ==c== || 21C 21E
u u 1] 3] u u u u u U
_________________________ S R _ ]
IDENTIFICAGAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES
Ruidos de ar-condicionado, autoclave, Sequi dacses indicadas: <
> deionizador de &gua, estufa; calor de eguir as recomendagdes indicadas; manutengao
I Fisicos ’ ’ adequada e periodica destes equipamentos;
autoclave, estufa, fornos; ’
Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica em
) Condensacao de agua; alcoois, Laboratoério e a cartilha de incompatibilidade entre
Quimicos perdxidos. produtos quimicos no site da CIPA; presengada |- Uso dos Equipamentos
ficha de seguranca; de Proteg&o Individuais

(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de

Conhecimento da Legisla¢ao Brasileira de
Biosseguranga; utilizagéo da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa apds o
uso; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo hospitalar;

. Limpeza ou lavagem de material
BiloLoGIcos contaminado por bactérias;

Adaptar a altura do plano de trabalho e criar seguranga;
ERGONOMICOS Espaco insuficiente para as pernas; espaco suficiente para movimentar os membros - Exame médico periédico;
inferiores; - Realizar ginastica
Armario elevado com risco de quedas laboral; N
- Manter vacinagdo em

de objetos, porta da saida de Corrigir o sentido da porta de emergéncia; manter

emergéncia abre para o lado de dentro; |extrema organizagéo destes reagentes; participar

5 risco de incéndio ou explosdo devido a |da campanha sobre materiais perfurocortantes e
ACIDENTES autoclave, a estufas e microondas; ler o protocolo para descarte de vidrarias no site

queda de objetos de prateleiras altas; |da CIPA;

manuseio de material perfurocortante e

vidrarias.

dia.
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IDENTIFICA(}AO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPOS DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Ruidos de ar-condicionado, computador,
desruptor de tecido, sonicador; radiagao
nao-ionizante por Ultravioleta (UV),
Fotodocumentador e transiluminador;

T Fisicos

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutengdo adequada e periddica destes
equipamentos; revezamento dos trabalhadores
expostos;

QuimMicos Brometo de etideo (mutagénico).

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica
em Laboratério e a cartilha de
incompatibilidade entre produtos quimicos no

ite da CIPA; da ficha d " sinali
site da presenca da licha de seguranca, | . iiza

BIOLOGICOS Manipulagdo de material genético.

Conhecimento da Legislacéo Brasileira de
Biosseguranca; utilizagdo da capela de fluxo
laminar corretamente, mantendo-a limpa apos
0 uso; autoclavagem de material biolégico
patogénico, antes de elimina-lo no lixo
hospitalar;

treinam

ERGONOMICOS

laboral;

dia.

Falta de ventilagado, porta da saida de
emergéncia abre para o lado de dentro;
exigéncia de pouca/nenhuma luz durante
experimentos;

5 ACIDENTES

Instalagédo de equipamentos de exaustédo ou
climatizagao artificiais; corrigir o sentido da
porta de emergéncia;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;
- ATENGAO as placas de

¢céo;

- Participagao nos

entos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGCAO RECOMENDAGOES

Exposto a ruido e temperatura de ar-
condicionado, bombas de auto-vacuo, capela
de exaustéo, centrifugas, computador, freezer, |Seguir as recomendagdes indicadas;

I Fisicos geleira, homogeneizador, milliQ, shaker, ultra- | manutengdo adequada e periédica destes
som, varias pessoas falando ao mesmo tempo, |equipamentos; - Uso dos

vortex, aspirador do Analisador de Tamanho de Equipamentos de
Particula. Protecao Individuais
(EPI’s)

Ler a apostila do Curso de Seguranga Quimica |recomendados;

em Laboratério no site da CIPA; ler a cartilha |- ATENCAO as

de incompatibilidade entre produtos quimicos |placas de

no site da CIPA; inspecionar as embalagens sinalizacao;

Exposto a ar comprimido, hélio, nitrogénio,
acetato de etila, alcool etilico, aménia,
cloroférmio, éter, formol, metanol, Acetonitrila,
Quimicos acidos, alcodis, aldeidos, amidas, aminas,
bases, cetonas, ésteres, éteres, fendis, haletos,

hidrocarbonetos, éxidos, peroxidos, sais regularmer]te e verificar seu estado de - P.articipagéo nos
solventes ’ ’ ’ ’ conservagao; tremamentos;
. - Seguir
Avaliagdo in vitro dos ensaios de citotoxidade Cpnhecimento da Legislagéo Brasileira fJe procedimentos de
celular em culturas de células tumorais e ndo Biosseguranga; autoclavagem de material seguranga;
BIOLOGICOS tumorai bioldgico patogénico, antes de elimina-lo no lixo | - Exame médico
umorais. comum; periddico;
Pausa de 3-5 min. ap6s cada 20 min. de I-aigfelllﬁar ginastica
ERGONOMICOS Exercicio de repeticao por pipetagem. trabalho cont|ngo de plpetagem, I.er artigos - Manter vacinagdo
sobre ergonomia no site da CIPA; em dia

Armazenamento/descarte de produtos Manter extrema organizagéo destes reagentes;
quimicos, geladeiras e freezers com reagentes, |participar da campanha sobre materiais
manuseio de materiais perfurocortantes e perfurocortantes e ler o protocolo para descarte
vidrarias. de vidrarias no site da CIPA;

5 ACIDENTES
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS

1 Fisicos

Quimicos

BIoLOGICOS

ERGONOMICOS

5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

- Uso dos Equipamentos
de Protecgao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA RECOMENDAGOES

Ruido de ar-condicionado, autoclave, capela de fluxo laminar, exaustor, cortina de
ar, freezer, computador; radiagdes nao-ionizantes (luz e Luz UV); Baixa temperatura
causada por ar-condicionado; Alta temperatura causado por autoclave; Ambientes
encharcados.

Fisicos

Poeira de maravalha e ragdo; Gas carbdnico; Vapores de alcool etilico, aménia,
hipoclorito sédio; Produtos quimicos em geral (sais, sais de aménio quaternario,

uiMmicos
Q detergente para desinfeccdo de material, alcodis).

Limpeza ou lavagem de material contaminado com virus, bactérias, protozoarios,
fungos e vermes; Contato direto com saliva ou outras secregbes de animais
doentes, limpeza ou lavagem de material com residuos de sangue e/ou outros
fluidos biolégicos animais, manipulagdo de animais sadios e doentes ou
contaminados com microrganismos patogénicos, manipulagdo de sangue e fluido
de origem animal e de tecidos, érgédos ou partes de animais contaminados; mordida
por animais de experimentagéo (rato, camundongo, hamster, coelho, cobaia, etc.).

BIOLOGICOS

Esforgo fisico intenso por carregar grandes quantidades de peso como caixas,
sacos e/ou equipamentos, e residuos; Exigéncia de postura inadequada devido a
bancadas inapropriadas, manuseio de equipamentos, mobiliario inadequado,
movimentos dificeis no entorno de equipamentos; Monotonia e repetitividade;
Imposicao de ritmos excessivos.

ERGONOMICOS

Arranjo fisico inadequado com armario elevado com risco de quedas; lluminagdo
inadequada por mau planejamento; risco de acidente elétrico por fio elétrico
exposto; Probabilidade de incéndio ou explosédo da autoclave e armazenamento de
maravalha proximo a rede elétrica; armazenamento inadequado de vidrarias e risco
de queda de objetos de prateleiras altas; Manuseio de material perfurocortante,
manuseio de vidrarias, piso escorregadio e de guilhotina para eutanasia de animais.

5 ACIDENTES

- Uso dos Equipamentos de
Protecéo Individuais (EPI’s)
recomendados;

- ATENGCAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica laboral;
- Manter vacinagéo em dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS
TiPos DE Riscos FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDACOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengao adequada e periddica destes
equipamentos;

I Fisicos Ruido de ar-condicionado, computador;

Quimicos

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

BloLOGICOS - Participag&o nos

Esforgo fisico ao carregar grandes quantidades
de peso; exigéncia de postura inadequada
devido a mobiliario inadequado; levantamento e
transporte manual de caixas, sacos e/ou
equipamentos;

ERGONOMICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
utilizar equipamentos de transporte
mecanicos ou dotados de rodas; adequar
altura da cadeira, do monitor, teclado,
mouse de acordo com as caracteristicas
fisicas do trabalhador; adotar postura
corporal adequada; ler artigos sobre
ergonomia no site da CIPA;

Area de saida parcialmente obstruida, armario
elevado com risco de quedas de objetos;
animais pegonhentos: mordidas de cobra,
aranha; picadas de escorpido, barbeiro, etc.

Seguir as recomendacdes indicadas;
manter extrema organizagéo do espago;
solicitar dedetizagao periédica do local e
sempre usar repelente.

treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TIPOS DE RISCOS FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

ar-condicionado, capela de fluxo laminar,
centrifugas, computador, congelador ultra frio (-70

Fisicos
°C), vortex; luz, UV; BANHO SECO

Seguir as recomendacdes indicadas;
manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

QuimMicos acidos, alcoois, bases, éteres, sais, solventes;

Seguir as recomendacgdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA,;

limpeza ou lavagem de material contaminado,
manipulacéo de culturas, manipulagéo de material
biolégico contaminado e/ou infectado, preservacéao,
conservagao, estocagem de cepas ou material
biolégico infectado; manipulagdo de cultura de
células, manipulagdo de cultura de células de
linhagem tumoral, manipulagao de material
genético;

BioLOGICOS

Seguir as recomendagdes indicadas;
conhecimento da Legislagédo
Brasileira de Biosseguranga;
utilizagdo da capela de fluxo laminar
corretamente, mantendo-a limpa apés
0 uso; autoclavagem de material
biolégico patogénico, antes de
elimina-lo no lixo comum;

altura das cadeiras, manuseio de equipamentos;
espago insuficiente para as pernas, capela de fluxo

ERGONOMICOS _ . i
laminar; pipeta automatica;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
CIPA; adequar a altura do plano de
trabalho e criar espago suficiente para
movimentar os membros inferiores;

porta de emergéncia que abre para o lado de
dentro; falta de espago; manuseio de material

5 ACIDENTES i oo
perfurocortante, manuseio de vidrarias;

Seguir as recomendagdes indicadas;
manter a saida desobstruida; ler o
protocolo para descarte de vidrarias
no site da CIPA, participar da
campanha sobre materiais
perfurocortantes no site da CIPA;

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI's) recomendados;

- ATENCAO as placas de
sinalizacao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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5 ACIDENTES

» OBSERVAGOES:

FONTE GERADORA

MEDIDAS DE PREVENGAO

RECOMENDAGOES

suporte aos equipamentos de rede;

ruidos dos nobreaks e ar condicionado que déao

Seguir as recomendagdes indicadas;
manutencgéo adequada e periddica
destes equipamentos;

equipamentos;

Eventual postura inadequada no manuseio de

Seguir as recomendacdes indicadas;
ler material de ergonomia disponivel
no site da CIPA.

- Uso dos Equipamentos
de Protecao Individuais
(EPI’s) recomendados;

- ATENGAO as placas de
sinalizagao;

- Participagao nos
treinamentos;

- Seguir procedimentos de
seguranga;

- Exame médico periédico;
- Realizar ginastica
laboral;

- Manter vacinagéo em
dia.
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IDENTIFICAGCAO DOS RISCOS AMBIENTAIS

TiPOS DE RIsCOS

FONTE GERADORA MEDIDAS DE PREVENGAO RECOMENDAGOES

Seguir as recomendacgdes indicadas;
manutengao adequada e periddica
destes equipamentos;

—l > ar-condicionado, centrifugas, computador, freezer,
Fisicos vortex; luz;

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler a apostila do Curso de Seguranga
Quimica em Laboratério no site da
CIPA;

Quimicos cloroférmio, éter; alcodis, bases, fenois, solventes;

- Uso dos Equipamentos
Seguir as recomendagdes indicadas; |de Protecéo Individuais
manipulacdo de material biolégico contaminado e/ou | conhecimento da Legislagdo (EPI’s) recomendados;
infectado; limpeza ou lavagem de material Brasileira de Biosseguranga; - ATENCAO as placas de
contaminado, manipulagéo de material bioldgico utilizagdo da capela de fluxo laminar | sinalizagéo;

BioLoGicos contaminado e/ou infectado, preservacao, corretamente, mantendo-a limpa ap6s |- Participaggo nos

Seguir as recomendagdes indicadas;
ler artigos sobre ergonomia no site da
movimentos dificeis no entorno de equipamentos; CIPA; manter o maximo de
ERGONOMICOS pouco espago para movimentagdo/acomodagao; organizagao para minimizar o impacto
pipeta automatica; da falta de espago;pausa de 3-5 min.
apos cada 20 min. de trabalho
continuo de pipetagem;

laboral;

dia.

falta de espaco; armazenamento/descarte de

5 produtos quimicos, derramamento de produtos Seguir as recomendagdes indicadas;
ACIDENTES corrosivos; manuseio de material perfurocortante, perfurocortantes no site da CIPA;

manuseio de vidrarias;

conservagao, estocagem de cepas ou material 0 uso; autoclavagem de material treinamentos;

biolégico infectado; bioldgico patogénico, antes de - Seguir procedimentos de
elimina-lo no lixo comum; seguranga;

- Exame médico periddico;
- Realizar ginastica

- Manter vacinagéo em
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