UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FAcuLDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS DE RIBEIRAO PRETO

ComissAo DE GRADUACAO

Cronograma das Atividades Didaticas FCFRP/USP - 1° semestre de 2020

Nome da Disciplina ou Médulo: Bromatologia e Nutricdo
Cadigo da Disciplina ou Médulo: 6042004

CARGA HORARIA TOTAL DE CADA PROFESSOR:

LSS H

(X) Integral Reoferecimento

Elaine Cristina Pereira De Martinis 45 horas 24 horas aula tedrica/21 horas aula pratica
Lus&nia Maria Greggi Antunes 57 horas 33 horas aula tedrica/24 horas aula pratica

Data

Objetivo da Aula

Conteudos

Turma

Professor Ministrante

Atividade Didatica*

CH

22/02/2020

Apresentar ao aluno uma visdo integrada sobre
Bromatologia e Nutricdo e sua insercdo nas novas
diretrizes curriculares do curso de Ciéncias
Farmacéuticas, aprovado em 2017.

Introdugdo a Bromatologia e
Nutricao

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula tedrica

22/02/2020

Conhecer e discutir sobre técnicas normalmente
utilizadas na andlise de alimentos e normas de
rotulagem de acordo com a ANVISA. Aprender sobre
métodos oficiais recomendados pela legislacdo
brasileira para a anélise de alimentos.

Introdugdo a Composigao
Centesimal

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula pratica de
laboratério

29/02/2020

Identificar os principais carboidratos presentes em
alimentos, os carboidratos de preferéncia na industria
de alimentos. Conhecer a relagcdo entre ingestdo de
carboidratos e indice glicémico. Discutir sobre os
efeitos da acrilamida e do tipo de amido encontrado
nos  alimentos  industrializados. Discutir e
compreender a fungdo dos carboidratos digeriveis e
ndo digeriveis no organismo, sua classificacio e
importancia na promogdo da saude. Avaliar a relagdo
entre doencgas metabdlicas e consumo de fibras.

Carboidratos e Fibras em
Alimentos e sua Importancia
Nutricional

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula tedrica

29/02/2020

Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinacdo da umidade em alimentos, com

Composicao Centesimal - Umidade

Unica

Elaine Cristina P. De
Martinis

Aula pratica de
laboratério
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emprego de métodos gravimétricos com ou sem o
emprego de calor.

07/03/2020

Conhecer as consequéncias negativas da deficiéncia
de acidos graxos essenciais na dieta. Discutir sobre a
presenca de gordura trans em alimentos. Identificar a
importancia dos lipideos na industria de alimentos e
suas propriedades como palatabilidade, aparéncia,
textura e sabor. Estudar as funcionalidades e
propriedades dos triglicerideos na induUstria de
alimentos e os substitutos de gordura.

Lipideos em Alimentos e sua
Importancia Nutricional

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula tedrica

07/03/2020

Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinagdo de cinzas totais (residuo mineral fixo)
em amostras de alimentos, identificar tipos de
cadinhos, tempo e temperatura de incineragdo na
mufla.

Composi¢ao Centesimal - Cinzas

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula pratica de
laboratdrio

14/03/2020

Estudar a distribuicao, fungao, absorc¢ao,
recomendagbes nutricionais, deficiéncias e toxicidade
dos micro e macrominerais (Ferro, Zinco, lodo, Fldor e
Selénio, Calcio, Fosforo, Magnésio e Enxofre).

Minerais em Alimentos e sua
Importancia Nutricional

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Aula tedrica

14/03/2020

21/03/2020

Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinacdo do extrato etéreo em amostras de
alimentos de acordo com as recomendagdes dos
métodos oficiais. Aplicar o método com a extracdo
com solvente a quente.

Conhecer as principais fontes alimentares de
proteinas, o valor biolégico representado pelos
aminodcidos e a influéncia do processamento no valor
nutricional das proteinas. Estudar as consequéncias da
desnutricdo proteico-caldrica e compreender como a
qgualidade das proteinas pode ser expressa de acordo
com o escore quimico, razdo da eficiéncia proteica ou
valor biolégico.

Composicao Centesimal — Extrato
Etéreo

Proteinas e sua Importancia
Nutricional

Unica

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Elaine Cristina P. De
Martinis

Aula pratica de
laboratério

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto |
com plantdo de
duvidas e encontros
pelo Google Meet e e-
mail institucional
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Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinagdo de proteinas em amostras de
alimentos. Determinagdo do nitrogénio total pelo

Elaine Cristina P. De

Lista de exercicios
Conjunto |, plantao de

21/03/2020 , ) e Composigdo Centesimal - Proteina | Unica - duvidas pelo Google
/03/ método de Kjeldahl, que quantifica o teor de posie Martinis P . 8
. . - A . . ~ Meet e e-mail
nitrogénico da matéria organica. Realizar a digestao, o
s . ~ institucional
destilagdo e titulagdo das amostras.

28/03/2020 | Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que Lista de exercicios
foram desenvolvidos por meio dos estudos e Elaine Cristina P. De Conjunto |, plantao de
raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, | Entrega da lista de exercicios Unica | Martinis; Lusania Maria | duvidas pelo Google
observagdes e discussdes nas aulas praticas Greggi Antunes Meet e e-mail
anteriores. institucional

28/03/2020 Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a . -

S . Lista de exercicios
determinacdo de fibras cruas em amostras de . ~

. . . . A . . - . . Conjunto |, plantdo de
alimentos. Discutir sobre a importancia da andlise de - . . - Lusania Maria Greggi L
. . ~ e , .| Composi¢ao Centesimal - Fibras Unica duvidas pelo Google
fibra bruta em alimentos e ragdes, identificar possiveis Antunes .
~ ) . Meet e e-mail

adulteragdes e conhecer os métodos para analise de N
. . institucional
fibras em alimentos.
Estudar a distribuicao, fungao, absorgao, Atividade de estudo
recomendac¢bes nutricionais, deficiéncias e toxicidade dirigido — Conjunto Il

04/04/2020 das vitaminas hidrossoltveis (B1, B6, niacina, B12, C e | Vitaminas em Alimentos e sua Unica Lusania Maria Greggi com plantdo de
acido fdlico). Estudar a distribuicdo, fungdo, absor¢do, | Importancia Nutricional Antunes duvidas e encontros
recomendacgbes nutricionais, deficiéncias e toxicidade pelo Google Meet e e-
das vitaminas lipossoluveis (A, D, E e K). mail institucional
Aprender sobre os diferentes métodos e realizar a
determinacdo dos carboidratos (por diferenga) em Lista de exercicios
amostras de alimentos. Calcular a proporcdo dos - . . A . . Conjunto |, plantdo de

. A P .p ¢ Composicao Centesimal — Final “ Lusania Maria Greggi . J P

04/04/2020 | diferentes grupos homogéneos dos alimentos em Unica duvidas pelo Google

. . Parte | Antunes .

peso seco e peso Umido. Calcular o valor nutricional Meet e e-mail

dos alimentos estudados e comparar o valor com as institucional

Tabelas de Composicado de Alimentos (TACO e TBCA).
11/04/2020 | Semana Santa — N&o havera aula

- . Lista de exercicios

Calcular o valor nutricional dos alimentos estudados e Composi¢ao Centesimal - Final Lusania Maria Greggi Conjunto I, plantdo de

18/04/2020 | comparar o valor com as Tabelas de Composi¢do de posie Unica €8 J P

Alimentos (TACO e TBCA).

Parte Il

Antunes

duvidas pelo Google
Meet e e-mail

Avenida do Café s/n°. - Monte Alegre — 14040-903 — Ribeirdo Preto — SP — Fone: (16) 3315-8561 — E-mail: cgrad@fcfrp.usp.br



mailto:cgrad@fcfrp.usp.br

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FAcuLDADE DE CIENCIAS FARMACEUTICAS DE RIBEIRAO PRETO

ComissAo DE GRADUACAO

LSS H

institucional

18/04/2020

Discutir sobre a composicdo dos alimentos
transgénicos e a aplicagdo dos transgénicos na
industria farmacéutica. Conhecer a legislagdo
brasileira sobre a produgdo de alimentos transgénicos.
Conhecer os testes de alergenicidade e ensaios
toxicolégicos  obrigatérios para os alimentos
transgénicos.

Topicos de Biologia Molecular
Aplicados aos Alimentos

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto Il
com plantdo de
duvidas e encontros
pelo Google Meet e e-
mail institucional

25/04/2020

Identificar variagdes na composicdo de amostras de
farinhas por meio da determinagdo da acidez titulavel
de extratos alcodlicos das amostras e obtengao do
gluten para dosagem de acordo com métodos oficiais.

Controle de Qualidade de Farinha

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Lista de exercicios
Conjunto ll, plantdo
de duvidas pelo
Google Meet e e-mail
institucional

25/04/2020

Estudar e conhecer esta nova area multidisciplinar de
pesquisa a Nutrigenémica, envolvendo a Genética,
Ciéncia Nutricional e Biologia Molecular. Avaliar o
impacto dos compostos bioativos dos alimentos na
modulagdo da expressdo génica e outras ferramentas
“omicas”. Investigar os efeitos da interagao gene-dieta
na promogao da saude.

Topicos Especiais de Bromatologia
e Nutri¢do (Nutrigendmica)

Unica

Lusania Maria Greggi
Antunes

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto Il
com plantdo de
duvidas e encontros
pelo Google Meet e e-
mail institucional

02/05/2020

Recesso Dia do Trabalho — Nao havera aula

09/05/2020

Analisar amostras de méis e identificar possiveis
adulterantes por meio das técnicas de Lund, avaliacdo
da diastase, reacdo de Fiehe e reacdo de lugol.
Conhecer e aplicar métodos oficiais recomendados
pela legislagao brasileira.

Controle de Qualidade de Mel

Unica

Elaine Cristina P. De
Martinis

Lista de exercicios
Conjunto ll, plantdo
de duvidas pelo
Google Meet e e-mail
institucional

09/05/2020

Compreender como a interagdo alimento-
medicamento é importante para os profissionais da
area da saude, principalmente os farmacéuticos.
Identificar substancias presentes nos alimentos que
tém um efeito importante na terapia medicamentosa
e sdo contraindicados com medicamentos como
antidepressivos, antimicrobianos, anti-hipertensivos e
antineoplasicos.

Interagdo Alimento-Medicamento

Unica

Elaine Cristina P. De
Martinis

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto Il
com plantdo de
duvidas e encontros
pelo Google Meet e e-
mail institucional

16/05/2020

Determinar e analisar amostras de leite UHT e

Controle de Qualidade de Leite

Unica

Lusania Maria Greggi

Lista de exercicios
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pasteurizado. Pesquisar a presenga de adulterantes,
tais como espessantes e conservadores. Avaliar a
acidez das amostras, a presenca de peroxidases e
densidade do leite. Aplicar os métodos oficiais
recomendados pela legislagdo brasileira.

Antunes

Conjunto ll, plantdo
de duvidas pelo
Google Meet e e-mail
institucional

Avaliar as competéncias e os conhecimentos, que
foram desenvolvidos por meio dos estudos e

Elaine Cristina P. De

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto |
com plantdo de

16/05/2020 | raciocinios nas aulas tedricas e experiéncias, | Entrega da lista de exercicios Unica | Martinis; Lusania Maria dtividas e encontros
observagdes e discussdes nas aulas praticas Greggi Antunes
. pelo Google Meet e e-
anteriores. o
mail institucional
Determinar e analisar amostras de dleos vegetais. . .
. ~ B} Lista de exercicios
Avaliar o estado de conservacgao dos 6leos estudados. Coniunto Il olantio
Quantificar os indices de perdxido e indice de acidez, | Controle de Qualidade de Oleos . Elaine Cristina P. De J, . P
23/05/2020 ) . . e . Unica - de duvidas pelo
estudar a rancidez oxidativa e rancidez hidrolitica. | Vegetais Martinis .
. Google Meet e e-mail
Comparar com os indices recomendados pela o
S _— institucional
legislagao brasileira.
Conhecer as muitas substancias que sdo incorporadas
aos alimentos com propdsitos funcionais e as
justificativas para o seu uso. Estudar a classificacdo
dos aditivos alimentares e a legislacdo brasileira.
Identificar as situacGes em que o uso de aditivos
alimentares ndo é permitido. Conhecer as principais -
.\ P . P : Atividade de estudo
classes de aditivos alimentares, de acordo com a s .
~ , dirigido — Conjunto Il
funcdo que  desempenham nos  produtos: | Componentes Intrinsecos de . L =
. . . .. - Elaine Cristina P. De com plantdo de
23/05/2020 | aromatizantes e flavorizantes, conservadores, | Alimentos e Adicionados de Unica .. , .
.. - Martinis duvidas e encontros
antioxidante, estabilizante, espessante, edulcorante, | Interesse
. . . pelo Google Meet e e-
umectante, antiumectante e acidulantes. Analisar o S e
. . mail institucional
conceito de corantes para alimentos. Estudar a
classificagdo dos corantes naturais, sintéticos e
idénticos aos naturais, conforme determinacdo da
ANVISA. Identificar as principais propriedades dos
corantes naturais e sintéticos e sua escolha pela
industria de alimentos.
30/05/2020 | Investigar os padrdes de identidade e qualidade de | Analise de Acidulantes e Unica | Elaine Cristina P. De Lista de exercicios
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acidulantes e conservadores encontrados em bebidas
carbonatadas. Quantificar a acidez por titulometria.
Determinar a presenca de 4cido benzoico em bebidas
ndo alcodlicas. Comparar os valos obtidos com os
recomendados e permitidos pela legislagao brasileira.
Identificar as situagdes em que o uso de aditivos
alimentares ndo é permitido. Conhecer as principais
classes de aditivos alimentares, de acordo com a
fungdo que  desempenham nos  produtos:
aromatizantes e flavorizantes, conservadores,
antioxidante, estabilizante, espessante, edulcorante,
umectante, antiumectante e acidulantes.

Conservadores em Alimentos

Martinis

Conjunto Il plantdo
de duvidas pelo
Google Meet e e-mail
institucional

Conhecer as caracteristicas dos principais transtornos
alimentares, bulimia, anorexia nervosa e compulsdo
alimentar. Estudar casos de estatisticas de transtornos
alimentares no Brasil e no mundo e sua associa¢do
com o uso abusivo de medicamentos. Conhecer os
conceitos, classificagdo e recomendac¢des da terapia

Transtornos Alimentares e Terapia

Elaine Cristina P. De

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto IlI
com plantdo de

30/05/2020 - o - Unica i .

/05/ nutricional: oral, enteral e parenteral. Discutir a | Nutricional Martinis duvidas e encontros
competéncia do profissional farmacéutico nas Equipes pelo Google Meet e e-
Multidisciplinares de Nutricdo Parenteral, legislacdao mail institucional
brasileira e atribui¢des segundo o Conselho Federal de
Farmacia. Estudar a composicdo das formulagdes
enterais e parenterais.

Preparar as amostras de alimentos e realizar
cromatografia planar em papel para identificar os Lista de exercicios
diferentes corantes artificiais presentes nas amostras. - . . . Conjunto lll, plantdo
P ~ Andlise de Corantes em Alimentos | . . Elaine Cristina P. De J . P
06/06/2020 | Calcular os valores de Rf dos padrdes e das amostras e Unica . de duvidas pelo
. . e . —Parte | Martinis .
realizar a identificacdo dos corantes artificiais. Google Meet e e-mail
Concluir se os corantes artificiais da amostra sdo os institucional
permitidos pela legislacdo brasileira.
Lista de exercicios
. e - . L Conjunto lll, plantdo
Concluir se os corantes artificiais da amostra sdo os | Analise de Corantes em Alimentos | . . Elaine Cristina P. De . ’
06/06/2020 Unica de duvidas pelo

permitidos pela legislacdo brasileira.

— Parte |

Martinis

Google Meet e e-mail
institucional
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27/06/2020

Atualizagdo em temas recentes da Ciéncia de
Alimentos e Nutrigdo com énfase nas atividades do
profissional farmacéutico.

Topicos Especiais em Ciéncias dos
Alimentos

Unica

Elaine Cristina P. De
Martinis; Lusania Maria
Greggi Antunes

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto |
com plantdo de

duvidas e encontros

pelo Google Meet e e-
mail institucional

27/06/2020

Conhecer os diferentes métodos e as recomendagdes
de biossegurancga para a analise de microrganismos
em alimentos. Avaliar a importancia do ambiente na
conservagao dos alimentos. Identificar a presenga de
microrganismos patogénicos e ndao patogénicos por
meio da técnica de contagem em placas ou
aparecimento de halo de transparéncia na coldnia.

Entrega da lista de exercicios

Unica

Elaine Cristina P. De
Martinis; Lusania Maria
Greggi Antunes

Atividade de estudo
dirigido — Conjunto llI
com plantdo de
duvidas e encontros
pelo Google Meet e e-
mail institucional

*Tipos de Atividades Disponivel no Anexo | da Deliberagdo CG n2

Ribeirdo Preto, 23 de marco de 2020.

Profa Dra Elaine Cristina Pereira De Martinis

Profa Dra Lusénia Maria Greggi Antunes
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