
HERA 2 

 

Os símbolos   indicam as atividades que serão replicadas na Capacitação Geral, de 6 horas, na qual 
os multiplicadores que participaram da Capacitação Especializada serão os facilitadores das sessões de 
capacitação para os demais profissionais do serviço. As atividades estão representadas por símbolos da 
mesma cor no Roteiro da Capacitação Geral. 

 

Roteiro da Capacitação Especializada ou Específica NPV/NASF 

 

Carga Horária total: 12 horas 

 

 

SESSÃO 1  

 Carga horária: 4 horas 

 

15 minutos: Recepção de todos os participantes  

45 minutos: Saudações e apresentação dos participantes 

30 minutos:  Apresentação do desenho da capacitação e suas duas etapas  

30 minutos: Introdução da Capacitação Geral de todos os profissionais da UBS 

60 minutos:  Jogo interativo “No Lugar Dela” 

60 minutos:  Discussão em grupo sobre a experiência do jogo interativo 

 

Material: 

 Jogo “No Lugar Dela”;  

 Protocolo de atendimento especializado;  

 Protocolo de atendimento a mulheres em situação de violência; 

 SLIDES em Power Point da capacitação  
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SESSÃO 2 

 Carga horária: 4 horas  

 

10 minutos: Recepção de todos os participantes  

30  minutos:    Quais  são  os  sinais  e  sintomas  apresentados  pelas  mulheres  que 

enfrentam violência doméstica? 

20 minutos:  O impacto da violência doméstica contra a mulher (VDCM) na saúde  

45 minutos:   Role Play ‐ Como identificar e responder a um caso VDCM? 

45 minutos:   Discussão em grupo sobre a atividade de dramatização 

5 minutos:  Identificando casos de VDCM 

25 minutos: Técnica de conversa  

15 minutos:  Plano de segurança para mulheres 

45 minutos: Atividade externa: a rede intersetorial especializada em VDCM 

 

Material:  

 Roteiro da dramatização (Role Play)  

 Post ‐it 

 SLIDES em Power Point da capacitação  

 Roteiro para as visitas aos serviços da rede intersetorial (baseado no Instrumento 

de pesquisa Guia de serviços: mapeando serviços Projetos  Integrados FORD e 

OMS). 

 

  

 

 

 

 

 



HERA 2 

 

Os símbolos   indicam as atividades que serão replicadas na Capacitação Geral, de 6 horas, na qual 
os multiplicadores que participaram da Capacitação Especializada serão os facilitadores das sessões de 
capacitação para os demais profissionais do serviço. As atividades estão representadas por símbolos da 
mesma cor no Roteiro da Capacitação Geral. 

 

SESSÃO 3 

 Carga horária: 4 horas  

 

10 minutos: Recepção de todos os participantes 

50 minutos:  Apresentação e discussão das visitas aos serviços da rede 

30 minutos:   Do que você tem medo ao lidar com VDCM?  

45 minutos:   Medo e plano de segurança para os profissionais que atendem casos 

45 minutos: Registrar e reportar à vigilância epidemiológica 

60 minutos: Discussão sobre o treinamento geral a ser replicado nas UBSs 

 

Material: 

 Tabela para registro e acompanhamento dos casos identificados 

 Modelo de registro dos atendimentos a casos de VDCM (usado no CONFAD) 

 SLIDES em Power Point da capacitação  

 Post ‐it 

 

 

 

 


