
São Paulo, 21 de junho de 2024 

 Bom dia  

É com alegria que expresso meus agradecimentos à Universidade de São Paulo, USP 60+ 
e principalmente a Prof. Dra Andrea Lopes, que me  proporcionaram a oportunidade de 
participar da  Disciplina “Envelhecimento e Aparência: com que roupa eu vou?”, o que 
agregou conhecimento e possibilidades na minha vida pessoal e profissional. Obrigada 
também Brenda e Adriano. 

Foi um prazer conhecer e trocar experiências com todos os colegas, cada um com sua 
singularidade e estilo próprio. Foi bem interessante participar dos seminários, gratidão 
aos graduandos que gentilmente me acolheram em seus grupos, gostaria de mencionar 
o nome de todos, porém, para não me estender, agradeço então à dupla Niuria e Hugo 
pela sensibilidade e elegância do meu look para o desfile, Niuria gratidão também por 
me apresentar as dependências da EACH-USP Leste. 

Enfim concluo com um sentimento de “quero mais”, porém bem satisfeita com estes 
meses de produtividade, conhecimento, amizade e com a certeza de “estarmos entre 
amigos”. 

Feliz por esta oportunidade aqui na EACH-USP Leste. 

Um abraço a todos!  

Sonia Maria do Nascimento 

Aluna da USP60+ 

 


