FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO 3-.,

MEDICINA CENTRO DE SAUDE ESCOLA PROF. SAMUEL B. PESSOA (CSE BUTANTA)
TP SEUEE;\‘I;HE%C[ZELA
SETOR DE FARMACIA Sasmel Pesse

Modelo para Prescricao de Fitoterapicos

Espinheira-Santa (codigo do sistema: 333)

» Indicacdo: Dispepsias, ma digestao, coadjuvante tratamento Ulcera
» Dose usual de taninos totais: 60mg a 90 mg/dia (5 a 7 cp/dia)
(Na dose atual de taninos - 13mg)
= Dividir em 2 ou 3 tomadas/dia
» Antes das refeicoes
= Cartela com 15 cp
® Sugestdes de Posologia:

Espinheira-Santa (Maytenus ilicifolia — Taninos totais 13mg)

Dose minima: 02cp antes do almoco e 03cp antes do jantar (65mg/dia) — 5*
Dose média: 03cp antes do almoco e 03cp antes do jantar (78mg/dia) — 6*

Dose maxima: 03cp antes do almoco e 0O4cp antes do jantar (91mg/dia) — 7*

Garra do diabo (Codigo do sistema: 334)

» Indicacao: Anti-inflamatério e analgésico
= Dose usual de taninos totais: Minimo 50mg (5 cp/dia)
(Na dose atual de harpagosideos — 10mg)
» Dividir em 2 ou 3 tomadas/dia
= Apds as refeicbes
= Qtde de comprimidos para 1 més ou tempo de duracao do tratamento
» Cartela com 15cp
» Sugestédo de Posologia:

Garra do diabo (Harpagophytum procumbens — Harpagosideo 10mg)
Dose minima: 02 cp apos do almoco e 03cp apds do jantar (50mg/dia) — 8*
Com agua ou suco
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Valeriana (cadigo do sistema:335)

» Indicagao: Disturbios moderados do sono
» Dose usual de ac. Sesquiterpenos: 0,8mg a 3,5mg (2 a 4 cp/dia)
(na dose atual de ac. sesquiterpenos — 0,8mg)
» De 30 minutos a 2 horas antes de dormir
» Qtde de comprimidos para 1 més ou tempo de duracdo do tratamento
» Sugestdo de Posologia:
Valeriana (Valeriana officinalis — Ac. Sesquiterpenos 0,8mg)

Dose usual (minima): 02 cp XX tempo antes de dormir.

* O numero apos a posologia € o atalho para “Posologia na prescricao
eletrénica”.
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CENTRO DE
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Pesson

SERVICO DE FARMACIA Sazmeel Per

Informacoes para Terapéutica com
Fitoterapicos

Orientagdes para Prescricao de Fitoterapicos na Rede
Basica do Municipio de Sao Paulo

e Receitas em duas vias,
e Somente receitas da Rede Basica do Municipio de Sao Paulo.

e A posologia devera ser feita sempre em relagdao a concentracdao do
MARCADOR (conforme orientagdes abaixo e Memento Fitoterapico)

e Como prescrever?
Nome popular (nome cientifico - marcador ¢/ concentracao)

Posologia (baseado nos marcadores) em comprimidos/capsulas
Quantidade ou duracao de tratamento
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SAUDE-ESCOLA

Pesson

SERVICO DE FARMACIA

Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia)
Marcador: Taninos Totais

IndicacOes terapéuticas: Dispepsias e como coadjuvante no
tratamento de gastrite e Ulcera gastroduodenal.

Apresentacao: 13mg Taninos/capsula.

(Dose atual na SMS - Exigéncia para aquisicdo na SMS é a
apresentacao com concentracdo minima de 13mg e maxima 20mg
de taninos totais).

Dose usual/forma de uso: Entre 60 a 90 mg de taninos /dia,
divididos em 2 ou 03 tomadas antes das refeicoes (entre 05 a 7
capsulas/dia).

Duracao do Tratamento: Minimo 2 semanas

ReacOes Adversas: Doses excessivas podem causar irritagao
gastrica e intestinal gerando vomitos, célicas intestinais e diarreia.

Precaucgoes: suspender quando fizer exames de medicina nuclear
(risco de interferéncias - ligacao dos radio farmacos com os tecidos
e liquidos bioldgicos)

Contraindicacoes:
v' Menores de 12 anos (falta de estudos)
v Amamentacao (diminuicao da secrecgao de leite)
v' Gravidez (pode causar contracdes uterinas)

Interacoes Medicamentosas: ndao ha estudos que demonstrem
interagoes.

Ex. prescrigcao:
Espinheira-santa (Maytenus ilicifolia - Taninos totais 13mg)

Tomar 03 cp antes do almoco e 03 cp antes jantar por.... (qtde ou
duracdo de tratamento: x meses, uso continuo etc.)
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Garra do diabo (Harpagophytum procumbens)
Marcador: harpagosideo

Indicagoes Terapéuticas: antiinflamatdrio e analgésico (artrites,
artroses, lombalgias, mialgias e outras condicOes osteoarticulares e
musculares)

Apresentacao: harpagosideo 10mg/capsula (liberagdo entérica).
(Dose atual na SMS - Exigéncia para aquisicdo na SMS é a
apresentacao com concentracdao minima de 5 mg e maxima 50mg
de harpagosideo)

Dose Usual/forma de uso:

v Dose diaria do harpagosideo: *minimo 50 mg (5cps/dia)
divididos em 2 ou 3 tomadas/dia logo apds as principais
refeigdes.

v' Tomar com agua ou suco.

*OBS: monitorar a dose pelos sintomas de superdosagem

Duragao do Tratamento: recomenda-se tratamento prolongado,
no minimo de 3 meses.

ReacoOes Adversas:

v' Mais comum (8%): Diarreia

v Possiveis: nauseas, vomitos, dores de cabeca, zumbido nos
ouvidos, perda de apetite e alteracao do paladar.

v" Aumento producao do suco gastrico (dor abdominal)

v Hipoglicemia (monitorar niveis glicémicos principalmente em
diabéticos)

v' Pode aumentar a producao de bile. (Cuidados com pacientes
com calculos biliares).

v Hipotensao

v' Problemas menstruais
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Continuagao Garra do diabo

Interacoes medicamentosas:

v Varfarina: aumento do efeito anticoagulante (evitar associagao
Oou usar com precaucgao — ajustar dose da varfarina)

v' Hipoglicemiantes: aumento do efeito hipoglicemiante

v Antiacidos, Inibidores da bomba de protons (omeprazol,
pantoprazol etc.) e bloqueadores H> (Ranitidina, cimetidina
etc.)

v AINES (por falta de estudos evitar uso concomitante)

v Anticolinesterasicos usados para Alzheimer como rivastigmina
(pode haver sinergismo)

Superdosagem: podem causar nauseas vOmito, diarréia e
excitagao (recomenda-se tratamento dos sintomas e controle dos
sinais vitais)

Contraindicagoes:
v Pacientes com gastrite e Ulceras duodenais

v Obstrucdo vias biliares ou calculos biliares.

v’ Célon irritavel.

v' Criangas

v' Lactantes

v Diabéticos (usar com precaucdo, pode causar hipoglicemia).

v Gravidez e amamentagao (relatos de ocitoxicidade em

animais. Falta de estudos em humanos)
Ex. prescrigao:
Garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens - Harpagosideo 10mg)

Tomar 2 cp apds almoco e 3 cp apods jantar (...com agua ou suco)
Por.... (qtde ou duracao de tratamento: x meses, uso continuo etc.)
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SERVICO DE FARMACIA

Valeriana (Valeriana officinalis)
Marcador: sesquiterpenos

Indicagcoes Terapéuticas: tratamento de disturbios moderados do
sono.

Apresentacao: sesquiterpenos 0,8 mg /cp revestido (dose atual
na SMS - Exigéncia para aquisicao na SMS é a apresentacdo com
concentragao minima de 0,8mg e maxima 3,5mg de sesquiterpenos
totais)

Dose Usual/forma de uso:
v Dose diaria de 1mg a 7mg de sesquiterpenos (de acordo com
cada paciente)
v 02 a 04 cp/dia (1,6mg a 3,2mgq)
v' Ingerir de 30min a 2 horas antes de dormir.

Duracao do Tratamento: ndo ha estudos que definem o tempo.
Recomenda-se um periodo minimo de 30 dias e reavaliar o paciente

ReacoOes Adversas:

v Raras e leves: diarreia, sonoléncia, tontura, mal-estar,
midriase, insbnia, excitabilidade, sabor amargo na boca,
depressao, indisposicao gastrica, alergia de contato e cefaleia.

v Uso cronico por muitos anos de altas pode haver a
possibilidade de ocorrer sindrome de abstinéncia com a
retirada abrupta.

Interacoes medicamentosas:
v Medicamentos de uso SNC. Pode haver sinergismo ou
antagonismo
v Alcool

Contraindicacgoes:
v' Criangas < 12 anos
v' Pessoas com hipersensibilidade ao medicamento
v Mulheres gravidas de lactentes
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Continuacgao valeriana

OBS: por causar sonoléncia ndo é recomendado o uso antes de
dirigir operar maquinas e atividade de risco que requeiram atencao

Superdosagens: podem causar bradicardia, arritmia redugao da
motilidade intestinal, fadiga, tontura, tremores que desaparecem 24 h
apos a retirada

Ex. prescricao:

Valeriana (Valeriana officinalis — ac. sesquiterpenos 0,8mg)

Tomar X cp 30 min (entre 30 min e 2h) antes de dormir -
quantidade ou duracao de tratamento por.... (gtde ou duragao de
tratamento: x meses, uso continuo etc.)



