
GRUPO PÚBLICO ALVO QUANDO ACESSO AO GRUPO
LOCAL RESPONSÁVEL

Grupo de bebês 
Famílias de crianças no primeiro 

ano de vida
5ª feira às 9h     (a 
cada 6 semanas)

Agendamento através da 
pediatria 

Sala de grupo da 
pediatria

Paulette

Polo de aleitamento
Puérperas e bebês, da região 

Oeste, com dificuldade no 
aleitamento materno

2ª feira às 9h30 Agendamento através do link
Sala de grupo da 

pediatria
Paulette

GRUPO PÚBLICO ALVO QUANDO PARTICIPAÇÃO LOCAL RESPONSÁVEL
Caminhos para o 

Bem-Estar / 
Auriculoterapia

Pacientes com insônia, dores 
crônicas e sofrimento mental

2ª feira às 14h
Agendamento no NORMA            

(vagas limitadas)
Sala TO Saúde 

Mental
Emmiley e 

Michele
Caminhos para o 

Bem-Estar / 
Auriculoterapia

Funcionários CSEB 2ª feira às 14h
Agendamento através do link que 

está no grupo comunicação
Sala TO Saúde 

Mental
Emmiley e 

Michele
Viver bem com 

Diabetes
Casos novos, difícil controle, risco 

cardiovascular
Última 3ª feira do 

mês às 10h30
Agendamento no NORMA                

(sem limite de vagas)
Anfiteatro

Nathalia e 
Michele

Viver bem com 
Diabetes

Diabetes recém-diagnosticados 
e/ou com dificuldade de manejo 

e/ou dúvidas
Última 5ª feira do 

mês às 10h

Agendamento no NORMA            
(vagas limitadas)

Anfiteatro Michele e Natalia

Horta CSEB Todos os usuários e funcionários 
do CSEB 3ª feira às 9h

Agendamento no NORMA                
(sem limite de vagas)

Quintal Naiara, Ana 
Cristina, Joselia

Sabores e Saberes
Todos os usuários e funcionários 

do CSEB 5ª feira às 10h30
Agendamento no NORMA                

(sem limite de vagas)
Quintal

Eliana e Michele

Hábitos saudáveis
Todos os usuários e funcionários 

do CSEB 3ª feira às 8h30
Agendamento no NORMA            

(vagas limitadas)
Anfiteatro

Michele

Luto
Enlutados

2ª feira às 14h 
quinzenalmente

Agendamento no NORMA            
(vagas limitadas)

Sala saúde mental Reneide

Tai Chi Pai Lin Todos os usuários 6ª feira às 8h30
Agendamento no NORMA                

(sem limite de vagas)
Quintal Gleidiane

Meditação
Todos os usuários 5ª feira às 10h

Agendamento no NORMA                
(sem limite de vagas)

Saúde Mental Solange

Oficina de fios Todos os usuários 5ª feira às 14h
Agendamento na saúde mental Saúde Mental Noeme

Caminhada Todos os usuários 2ª e 4ª feira às 8h
Agendamento no NORMA                

(sem limite de vagas)
Instituto Butantã Angela

GRUPO PÚBLICO ALVO QUANDO PARTICIPAÇÃO LOCAL RESPONSÁVEL

Café, Prosa e Trocas
Adultos que queiram discutir 

processo de envelhecimento e 
idosos

2ª feira às 14h 
quinzenalmente

Agendamento no NORMA                
(sem limite de vagas)

Anfiteatro Ligia

GRUPO PÚBLICO ALVO QUANDO PARTICIPAÇÃO LOCAL RESPONSÁVEL

GESTANTES Gestantes 3º trimestre e puérpera 5ª feira às 14h
Agendamento no NORMA                

(sem limite de vagas)
Anfiteatro

Mariangela e 
Natalia Pecin

ADULTOS

BEBÊS / CRIANÇAS

IDOSOS

GRUPOS CSEB

GESTANTES


