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Regido das Américas

o PAS Alerta Epidemiolégico
Mpox (MPXV clado I)

Em vista da circulacdo da variante do clado | do virus da mpox (MPXV) na Regido Africana,
que estd associada na Regido Africana d transmissdo sustentada e a ocorréncia de casos
em uma faixa etdria mais ampla, incluindo criancas, a Organizacdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS) incentiva os Estados Membros a
permanecerem vigilantes quanto d possibilidade de introducdo dessa variante nas
Américas e a continuarem seus esforcos de vigildncia, incluindo o sequenciamento
gendmico dos casos detectados, com énfase especial nos grupos de maior risco.

Resumo da Situagao

Em 23 de julho de 2022, o Diretor-Geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
determinou que o surto de mpox em vdrios paises constituia uma emergéncia de saude
publica de interesse internacional (PHEIC) (1, 2). O nUmero de casos notificados globalmente
atingiu o pico em agosto de 2022, antes de diminuir de forma constante até abril de 2023.
Em 11 de maio de 2023, apds considerar a reducdo significativa da disseminacdo da mpox
em todo o mundo, dado o progresso no controle do surto em vdrios paises, o Diretor-Geral
da OMS determinou que o evento ndo constituia mais um IPSRS e, em agosto de 2023, foram
emitidas as recomendacdes permanentes para mpox (3, 4).

Na Regido das Américas, de 2022 a 1° de julho de 2024, foram nofificados 62.572 casos de
mpox, incluindo 141 mortes, em 31 paises e territérios (5, 6). A maioria dos casos notificados
na Regido das Américas foi identificada por meio de servicos de atendimento ao paciente
portador do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), servicos de salde sexual ou unidades
de saude primdria e/ou secunddria, envolvendo principalmente, mas ndo exclusivamente,
homens que fazem sexo com homens (HSH) (7). A vigilGncia genémica idenfificou o clado
llb em todos os casos testados, que continua sendo o Unico clado detectado até o
momento.

Em dezembro de 2022, a Republica Democratica do Congo declarou um surto nacional de
mpox e, desde setembro de 2023, o surto que afetou a provincia de Kivu do Sul se espalhou
e afetou vdarias provincias. Como parte da investigacdo do surto, foi identificada uma nova
variante do clado | do virus de mpox (MPXV), que se estima ter surgido em meados de
setembro. A variante foi associada ao importante aumento de casos de mpox no pais, e a
transmiss@o sexual foi o principal modo de infecgcdo na maioria dos casos nofificados (8).

A variante do clado | contém predominantemente mutacdes do tipo APOBECS, indicando
adaptacdo do virus devido a circulacdo intensa em humanos (8). A tfransmisséio de pessoa
a pessoa tem sido contfinua desde sua deteccdo, e esta é a primeira vez que a fransmissdo
comunitdria sustentada do virus foi descrita no pais (8).
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Desde o inicio de 2024, até o Ultimo relatério em 26 de julho, o Ministério da Salde da
RepuUblica Democrdtica do Congo nofificou 14.479 casos de mpox (2.715 confirmados;
11.764 suspeitos) e 455 mortes (taxa de letalidade: 3,1%), afetando 25 das 26 provincias do
pais. Criancas com menos de 15 anos de idade foram responsdveis por 66% dos casos e 82%
das mortes. Dos casos confirmados, 73% eram do sexo masculino (9).

Globalmente, entre 1° de janeiro de 2024 e 31 de maio de 2024, o maior nUmero de casos
de mpox notificados, de acordo com as regides da OMS, estd na Regido Africana (Figura
1) (10). A RepuUblica Democratica do Congo concentra mais de 90% dos casos notificados
na Regido Africana (11). Os paises vizinhos, Ruanda e Uganda, registraram casos da nova
variante. O Quénia fambém confirmou casos da nova variante. Em Burundi, os testes estdo
em andamento para determinar se os casos notificados sGo devidos & nova variante (11).

Figura 1. Casos de mpox confirmados porlaboratério notificados d OMS, por regido da OMS,
por més de notificacdo, de 1° de janeiro de 2022 a 31 de maio de 2024.
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Fonte: Adaptado da Organizacdo Mundial da Saude. Multi-country outbreak of mpox, external situation
report 34, 28 de junho de 2024. Genebra: OMS; 2024. Disponivel em inglés em:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-emergency-information-risk-

assessment/20240628 mpox external-sitrep 34.pdf
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Recomendacoes

Embora que, até o momento, nenhum caso de mpox pertencente d novavariante do clado
| tenha sido relatado fora da Regido Africana da OMS, ndo se pode descartar ainfroducdo
esporddica na Regido das Américas, e as autoridades de saude sdo incentfivadas a
confinuar seus esforcos de vigilGncia para caracterizar a situacdo e responder rapidamente
no caso de infroducdo dessa ou de uma nova variante do MPXV.

Asrecomendacoes permanentes emitidas pelo Diretor-Geral em agosto de 2023 para mpox
de acordo com o Regulamento Sanitdrio Internacional (2005) (RSI) continuam vigentes (4).

A seguir, os Estados Membros sdo lembrados das principais recomendacdes para vigilancia,
manejo clinico, profilaxia e comunicag¢do de riscos.

Vigilancia

Os principais objetivos da vigildncia e da investigacdo de casos de mpox sdo a rapida
deteccdo de casos e grupos de casos para proporcionar cuidados clinicos adequados; o
isolamento de casos para evitar a fransmissdo sucessiva; a identificacdo, o manejo e o
acompanhamento de contatos para reconhecer os primeiros sinais ou sinfomas da
infeccdo; a identificacdo de grupos em risco de infeccdo e doenca grave; a protecdo dos
profissionais de salude da linha de frente; e a adocdo de medidas de prevencdo e controle
eficazes (12).

E fundamental manter a vigil@ncia epidemioldgica com base em exames laboratoriais e na
notificacdo oportuna de casos confirmados e provdveis. Isso inclui o acompanhamento dos
sinais clinicos consistentes com mpox nos programas de vigilGncia existentes e a
implementacdo de definicdes claras de casos suspeitos, provdveis, confirmados e
reinfectados, de acordo com as orientacdes atuais (12, 3).

A infegracdo da vigilancia, deteccdo, prevencdo, assisténcia e pesquisa de mpox aos
programas e servicos de prevencdo e confrole do HIV e de outras infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST) facilitard a deteccdo oportuna de surtos, reduzird as barreiras aos servicos
de saude e melhorard a resposta a coinfeccdo por HIV-MPXV (13).

E fundamental a implementacdo da vigil@ncia genémica para determinar os clados
circulantes e sua evolucdo e, ao mesmo tempo, confribuir para o conhecimento por meio
do compartiihamento de dados de sequenciamento genético para acdes relevantes de
saude publica.

Diagnéstico e laboratério

A deteccdo do DNA viral pelareacdo em cadeia da polimerase (PCR) € o teste laboratorial
de escolha para mpox. As melhores amostras para diagndstico sdo coletadas diretamente
da erupcdo cuténea (pele, fluido ou crostas) por meio de swalbs vigorosos (14). Na auséndia
de lesdes cutdneas, a coleta pode ser feita com swalbs orofaringeos, anais ou retais (14).
Entretanto, embora um resultado positivo de swab orofaringeo, anal ou retal seja indicativo
de mpox, um resultado negativo ndo é suficiente para excluir a infeccdo por MPXV. O
exame de sangue ndo é recomendado. Os métodos de deteccdo de anticorpos podem
ser usados para a classificacdo retrospectiva de casos, mas ndo para o diagndstico. Eles
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devem ser restritos a laboratérios de referéncia e podem ndo ser Uteis, pois geralmente ndo
distinguem enfre diferentes Orthopoxvirus (14).

Foi relatado que o clado |, que atualmente estd aumentando a fransmisséo na Africa, tem
uma delecdo no genoma que ndo foi informada no clado Il (15). Embora a deteccdo
molecular usando o protocolo genérico recomendado de PCR (apenas para detectar o
virus) ainda funcione bem, o PCR especifico do clado | ndo detecta o virus (15). Portanto,
apds a deteccdo inicial com o protocolo de deteccdo (genérico), se o PCR de
identificacdo do clado for negativo tanto para o clado | quanto para o clado Il, as amostras
devem ser sequenciadas. Até o momento, o clado | ndo foi detectado fora da Africa (15).

Vacinagdo

A OPAS/OMS lembra aos Estados Membros que ndo é necessdric nem recomendada d
vacinacdo em massa confra mpox na populacdo; todos os esforcos devem ser feitos para
confrolar a disseminacdo de mpox de pessoa para pessoa por meio da deteccdo e do
diagndstico oportuno de casos, do isolamento e do rastreamento de contatos (7).

O grupo técnico consultivo da OPAS sobre Doencas Preveniveis por Vacinacdo considera
asrecomendacdes da OMS de que a vacinacdo sé deve ser oferecida a contatos préximos
de um caso confirmado de mpox (7, 16).

A vacinacdo pds-exposicdo com a vacina disponivel localmente (a ser administrada
idealmente dentro de quatro dias apds a exposicdo) pode ser considerada para contatos
préximos de alto risco (16).

Todas as decisdes sobre a imunizacdo com vacinas contra mpox devem ser baseadas em
uma avaliacdo caso a caso dos riscos e beneficios por meio da tomada de decisdo clinica
compartiihada. A implementacdo da vacinacdo deve ser acompanhada de uma
farmacovigil@ncia robusta, e recomenda-se a realizacdo de estudos de eficdcia da vacina
sob protocolos de ensaios clinicos (16).

Manejo clinico

Identificar mpox pode ser um desafio devido a sua semelhanca com outras infeccdes e
condicdes. E importante distinguir mpox da catapora, sarampo, infeccdes bacterianas da
pele, sarna, herpes, sifilis, outras infeccdes sexualmente transmissiveis e alergias associadas a
medicamentos. Uma pessoa com mpox pode também ter simultaneamente outra infeccdo
sexualmente fransmissivel, como herpes. Por outro lado, uma crianca ou um adulto com
suspeita de mpox também pode ter catapora. Poresses motivos, a testagem é fundamental
para que as pessoas recebam tratamento o mais cedo possivel e para evitar uma maior
disseminacdo (17).

O fratamento baseia-se em cuidados com a erupcdo cutdnea, confrole da dor e
prevencdo de complicacdes. Além disso, medicamentos antivirais especificos, como o
tecovirimat, podem ser usados no fratamento da mpox, principalmente em casos graves ou
em pessods com maior risco de complicacodes (17).

Durante o afendimento de casos suspeitos, provdaveis e/ou confirmados de mpox, é
necessdria a identificacdo oportuna por meio de protocolos de deteccdo adaptados as
condicdes locais. Esses casos devem ser isolados imediatomente e exigem a
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implementacdo imediata de medidas adequadas de prevencdo e controle de infeccdes
(PCI), testes para confirmar o diagnéstico, fratamento sintomdtico de pacientes com mpox
leve ou ndo complicada e acompanhamento e fratamento de complicagcdes e condigcoes
graves (17).

Os pacientes com mpox com quadro clinico leve a moderado que podem ser tfratados em
casa precisam de uma avaliacdo cuidadosa da capacidade de se isolar com seguranca e
manter as precaucdes de PCl necessdrias em casa para evitar a fransmissdo para outros
membros da familia e da comunidade. As precaucdes (isolamento e medidas de PCI)
devem ser mantidas até que uma nova camada de pele se forme embaixo das crostas (17).

Comunicacgado de risco

e Promover a divulgacdo de mensagens de salde publica para o pessoal de saude, @
populacdo em geral e, em parficular, a populacdo com a maior prevaléncia de HIV e
oufras DSTs, a fim de informar e educar a populacdo-visada sobre medidas de
prevencdo e melhorar o reconhecimento oportuno, a noftificacéo e o inicio imediato do
fratamento desses casos. Confinuar os esforcos para conscientizar as autoridades e a
equipe de salude sobre o surto em andamento na Republica Democrdtica do Congo e
a possibilidade de casos de mpox associados a viagens (18).

e Podem ser divulgados materiais simples de informacdo, educacdo e comunicacdo (IEC)
sobre fransmissdo, sintomas, prevencdo e tratamento por meio de diversas midias
(incluindo midias sociais, aplicativos de namoro ou servicos fechados de televisdo em
unidades de saude com servicos para populacdes com maior prevaléncia de HIV e
outras DSTs).

e Entre as principais mensagens, € recomenddvel destacar que a OMS sugere o uso
constante de preservativos durante a afividade sexual (oral/anal/ vaginal receptiva e
insertiva) por 12 semanas apds a recuperacdo de um caso confirmado, para reduzir a
possivel transmissdo de mpox por essa via, considerando que esse risco ainda é
desconhecido (19).

e Evitar a dissesminacdo de rumores e informacdes falsas ou incorretas sobre mpox. E
importante que as autoridades de salde pUblica oucam e analisem sistematicamente
as informacdes compartilhadas nas midias sociais para identificar as perguntas principais
e as lacunas de informacdes e desenvolver estratégias de comunicacdo com base nisso.
O publico deve ser incentivado a obter informacdes somente de fontes oficiais (19).

e Confinuar com as atividades de comunicacdo derisco e envolvimento da comunidade
e frabalhar com organizacdes da sociedade civil para envolver as principais populacdes
afetadas, como homens gays, bissexuais e outros HSH (19).
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