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Projeto ensina
a salvar vidas

Proposta da USP,
adotada pela Furg,
busca capacitar
criancas e jovens
para agir em
situacoes de risco
de saude através de
aulas de primeiros
socorros realizadas
por académicos
voluntarios do
curso de Medicina

DAIANA GARCIA*

isseminar o conhecimento de

téenicas de primeiros socorros

e formar individuos auténomos,

capazes de agir em situacoes de
risco, sao alguns dos objetivos do projeto
Kids Save Lives Brasil. A proposta foi im-
plementada no pais pela Universidade de
Séao Paulo (USP), sob coordenacio das
professoras Naomi Kondo Nakagawa e
Maria José Carmona Carvalho, e adotada
na Universidade Federal do Rio Grande
(Furg), coordenada pelos professores
Priscila Aikawa, do Instituto de Ciéncias
Biolégicas (ICB), e Felipe da Silva Paulitsch,
da Faculdade de Medicina (FaMed).

Para desenvolver o projeto, inicialmen-
te é feito um treinamento com universita-
rios voluntarios de Medicina da Furg, pa-
Ta (ue possam passar a ensinar primei-
T08S socorros a alunos e professores da re-
de puiblica municipal. Entre as técnicas
ensinadas estao acoes iniciais de socorro
em casos de Acidente Vascular Cerebral
(AVC) agudo, parada cardiorrespiratéria
néo traumatica, infarto agudo do miocér-
dio, afogamento ou engasgo total.

A professora Priscila Aikawa explica
que os treinamentos ocorrem desde o
ano passado, principalmente, de forma
virtual, devido & Covid-19. “Os encontros
sio pelo Google Meet e, antes de entrar-
mos em bandeira preta, tivemos a oportu-
nidade de realizar um treinamento pre-
sencial.” Durante as aulas virtuais, sao
discutidos artigos cientificos sobre o ensi-
no das técnicas a criancas e leigos, além
de aulas praticas em bonecos testes, con-
feecionados pelos proprios alunos. “Nés
fizemos um corpo manequim com garrafa
pet, junto com os alunos, nas aulas on-li-
ne, para que eles pudessem simular as
téenicas com maior precisdo”, explicou
Priscila, acrescentando que os professo-
Tes observam com atencdo as praticas
realizadas, corrigindo e orientando os
alunos, no decorrer da atividade virtual.

ENSINANDO AS CRIANCAS

As téenicas serdo repassadas dos uni-
versitarios para estudantes (entre 9 e 16
anos de idade) e professores da rede mu-
nicipal, assim que a situacdo da pande-
mia permitir a realizacdo dos treinamen-
tos com seguranca. A ideia é que as au-
las ocorram em quatro encontros, distri-
buidos no decorrer de um més, para ca-
da uma das escolas. No primeiro encon-
tro serdo trabalhados contetidos tedricos
sobre cada uma das técnicas de salva-
mento. No segundo, o projeto levaré pro-
fessores e funcionarios da escola para
dentro do Laboratério da Furg, para as
aulas praticas. No terceiro, serd a vez de
uma turma, com, no miximo 25 alunos,
realizar as atividades praticas na Univer-
sidade. E no quarto encontro, a equipe
do projeto, em conjunto com a turma de
25 alunos, desenvolvera uma aula no pa-
tio da escola, para demonstrar as técni-
cas aos demais estudantes e educadores.

EXPERIENCIA ACADEMICA

Para os universitirios de Medicina
que participam do projeto, a experiéncia
tem sido muito bem aproveitada. “Fles estao
superempolgados para repassar esse co-
nhecimento e percebem a importancia so-
cial envolvida na iniciativa”, aponta a pro-
fessora, ressaltando que os contetidos
tedricos também tém agregado conheci-
mentos, mesmo junto a alunos que ja cur-
saram diseiplinas de primeiros socorros.

A académica Laura Cancian Somavilla,
que cursa o 4° ano de Medicina na Furg e
que participa do projeto desde novembro
de 2020, explica que sempre teve interes-
se na drea pediatrica. Por isso, lembra
que quando surgiu a oportunidade de par-
ticipar desta iniciativa, ndo pensou duas
vezes em se inscrever na selecao. “O que
mais nos dé brilho nos olhos é saber que
poderemos passar isso a4 comunidade e
ver as técnicas sendo implementadas, de
fato, com as criancas, que sdo a maior
fonte de esperanca para nosso futuro”,
destaca. Laura também admite que hé
grande expectativa para a realizacio dos
treinamentos nas escolas, mas concorda
que os encontros sejam realizados ape-
nas quando a situacao da Covid-19 indi-
car menores riscos de contaminacao.

Enquanto os treinamentos ainda néo
podem ser colocados em pratica dentro
das escolas, a professora Priscila revela
que hé previsdao de expandir o projeto a
outros cursos de graduacao da Universi-
dade, como foi feito na USP, através da
abertura de disciplina optativa. Dessa for-
ma, qualquer graduando poderé receber
o treinamento, permitindo desenvolver e
manter esse projeto vivo durante a pande-
mia. Mais informes sobre este projeto em
sites.usp.br/kidssavelivesbrasil.

“Sob supervisao de Maria José Vasconcelos.

Académicos de
Medicina da Furg
praticam técnicas de
primeiros socorros,
que serdo repassadas a
criangas, jovens e
professores de escolas
publicas de Rio Grande
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