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Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades - USP
ACHO0523 — Aspectos Metabdlicos e Nutricionais da Atividade Fisica |
1° Semestre de 2024

Docentes responsaveis
Prof. Dr. Felipe Santiago Chambergo Alcalde (fscha@usp.br)- https://sites.usp.br/lbbp/
Prof.Dr. Reury Frank Pereira Bacurau (reurybacurau@usp.br)

Periodo: Quarta—feira (14h as 18h)
Local: Sala 135, prédio 11.

Objetivos: Os Aspectos Metabdlicos e Nutricionais da Atividade Fisica abordam
contetidos de Bioquimica do Exercicio e Nutricdo do Exercicio. No primeiro médulo, a
disciplina tem como objetivo oferecer aos alunos um conjunto de conceitos basicos
sobre fisiologia celular, bioquimica, metabolismo e nutrigcdo, e conhecimento aplicado
aos processos metabdlicos para producdo e utilizagdo de energia durante o exercicio
fisico.

Metodologias de Ensino: Aulas expositivas e estudos dirigidos realizados em grupos,
seguindo o roteiro determinado pelo professor.

Seminéarios: apresentacdo de um artigo cientifico em grupo referente ao tema
determinado previamente. O material utilizado para as apresentacdes devera ser
disponibilizado para toda a turma previamente a apresentacdo. Formato da
apresentacdo: 10 minutos; 6 slides (introducéo / objetivos / métodos / resultados (2) /
concluséo.

Critérios de avaliagao:

Notas das avaliacdes 1 (40%) e 2 (40%) = 80%

Nota do seminario = 10%

Estudos dirigidos = 10%

Critério de aprovacao

Média Final igual ou superior a 5,0, aluno aprovado

Média Final igual ou superior a 3,0 a 4,9, recuperacao

Média Final abaixo de 3,0, reprovacéo

Avaliacdo substitutiva € aplicada s6 quando o estudante falta a uma avaliacao.
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Cronograma
Data Contetdo Docente

1 28/02 Apresentacdo da disciplina. Biomoléculas: carboidratos, lipidios FC
e proteinas

2 06/03 Atividade enzimatica FC
Sintese de proteinas
Dinamica em grupo: sintese de proteinas

3 13/03 A célula como unidade da atividade bioldgica FC
Membranas celulares e transporte

4 20/03 Introducdo a bioenergética e termodinamica FC
Glicdlise anaerdbia / glicogenolise

5 03/04 Glicdlise aerobia FC
Beta-oxidacdo

6 10/04 Proteolise e ciclo da ureia FC
Avaliacéo 1

7 17/04 Sistema digestorio FB
Fontes de energia para o exercicio fisico

8 24/04 Carboidratos FB
ED carboidratos e exercicio fisico

9 08/05 Lipidios FB
ED lipidios e exercicio fisico

10 15/05 Proteinas FB
ED proteinas e exercicio fisico

10 22/05 Seminarios macronutrientes e EF FB

11 29/05 Vitaminas e exercicio fisico FB

12 05/06 Sais minerais e exercicio fisico FB

13 12/06 Seminarios micronutrientes e EF FB

14 19/06 Avaliagéo 2 FB

15 26/06 Avaliacéo substitutiva FB

A avaliacdo de recuperacéo sera agendada durante o semestre.




