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Objetivos:

eApresentar e discutir de forma integrada os conhecimentos fundamentais relativos as funcdes
cardiovascular, respiratéria e urinaria;

e Aprofundar principios de construcéo e funcédo das unidades organicas dos sistemas do corpo humano
enfatizando, sempre que pertinente, as adaptacdes que ocorrem nas diversas situagdes que implicam
atividade fisica aguda ou cronica;

e Despertar no aluno raciocinio cientifico e critico, capacitando-o a integrar o conhecimento adquirido
através da disciplina de fundamentos biolégicos do ponto de vista amplo e geral até o molecular, e as

diferentes condic@es e possibilidades de movimento e atividade fisica.

Programacdo: Em FBAF3 estudaremos os sistemas cardiovascular, respiratdrio e urinario.

Estratégias Didaticas: Aulas expositivas e outras modalidades denominadas genericamente de dinamicas
(seminarios e estudos dirigidos). As estratégias poderdo variar, e o0s(as) docentes responsaveis se
encarregaréo de detalhar seus procedimentos. A nota final sera composta por avaliagdes (provas) e por notas
atribuidas as dindmicas previstas e realizadas. Todas as dinamicas previstas no cronograma valerao nota e
contardo para os 30% da nota final. As atividades néo previstas ndo deverédo valer nota (mas poderéo contar

como critério de participacdo para a avaliacdo final do aluno, a critério dos(as) docentes).

Formato da avaliacdo: Serao realizadas, ao longo do semestre, duas avaliagdes presenciais com carater
cumulativo. Caso tenha perdido uma prova, o(a) aluno(a) podera realizar a substitutiva no final do semestre.
Essa prova também tem carater cumulativo e a nota obtida substitui a nota perdida com seu peso
correspondente (ver férmula). A prova substitutiva serd realizada no final do semestre e substituira apenas

uma nota.

Critérios para aprovacdo: ao final do semestre cada aluno tera obtido uma Média Final, assim composta:
(P1*1+....4+4Pn*n)/3n * 0,7 + (média das Dindmicas) * 0,3

Média Final igual ou superior a 5,0 = aprovado;

Média Final entre 3,0 e 4,9 = recuperacéo;

Média Final abaixo de 3,0 = reprovagéo.

Cronograma detalhado



Aula Data Docente Atividade

1 07/08 FC Introducéo ao sistema respiratorio

Ventilagdo: mecénica e regulagéo funcional

2 14/08 FC Trocas pulmonares e teciduais; transporte de gases

3 21/08 FP Adaptacdes respiratorias ao exercicio fisico

4 28/08 FP Avaliagdo da capacidade cardiorrespiratoria

04/09 Recesso (Semana da Péatria)

5 11/09 FP Testes ergoespirométricos

6 18/09 FC Organizagé&o do sistema urinario
Equilibrio hidrico; Fungdes renais, transporte de ions e solutos
organicos.

7 25/09 FC Ciclo da ureia; regulagdo do meio interno e do pH sanguineo pelos
rins

8 02/10 FP Efeito do treinamento fisico sobre a funcgéo renal

9 09/10 FP Avaliagéo |

10 16/10 LP Introducgé&o ao sistema cardiovascular

11 23/10 LP Eletrofisiologia, ciclo cardiaco e Débito cardiaco

12 30/10 LP Regulacéo do fluxo sanguineo e da pressao arterial

Estudo dirigido 1: pressao arterial
13 06/11 LP Respostas cardiovasculares ao exercicio agudo

Estudo dirigido 2: cardio agudo

14 13/11 FABI Efeito do treinamento fisico no sistema cardiovascular

Estudo dirigido 3: cardio cronico

20/11 Recesso (Consciéncia Negra)
15 27/11 FABI Prescrigdo do exercicio fisico pela frequéncia cardiaca
Avaliacéao Il
16 04/12 Avaliacdo Substitutiva
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