Oquee
COVID-19?




O novo coronavirus,
descoberto
recentemente, causa
a doenca COVID-19.

FONTE:
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
#STOPTHESPREAD



Os sintomas mais
comuns do
COVID-19 sao
febre, fadiga e
tosse seca.

FONTE:
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
#STOPTHESPREAD
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O QUE DEVO FAZER?

Pessoas com febre,
tosse e dificuldade
para respirar
devem procurar
assisténcia meédica.
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FONTE: ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE
#STOPTHESPREAD

¥




ISOLAMENTO

#StopTheSpread



PI"OCGd i mentOS pa Fa 0 autoisolamento é recomendado para quem

esteve diretamente exposto ao novo Coronavirus

AUtOiSO I ame nto ou tem um historico de viagens para locais
pe I (9] COVI D_1 9 infectados ou altamente populosos.

Fique em casa. Lave suas maos.

Limite todas as suas

: y Pratique uma boa
viagens desnecessarias.

higiene lavando
suas maos com
agua e sabéo ou
usando alcool em

gel.

Ndo saia a menos que precise de
comida, remédios ou itens
essenciais.

Meca sua temperatura

corporal. : .
Fique em um comodo

especifico. ~

o
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Verifique sua temperatura
pelo menos duas vezes
ao dia.

Se vocé estd doente ou
acredita que possa
estar doente, é melhor
limitar seu espaco.

Se possivel, use um banheiro
especifico também.

Observe outros
sintomas.

Além de febre, os sintomas
do COVID-19 incluem tosse,
falta de ar e fadiga.
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Ligue para seu ~
médico ou hospital | 4 J
antes de ir. |

Prathue O Se vocé precisa de cuidados T/%
~

diStanCiamentO médicos por sintomas do virus
. ou outros motivos, faga contato
SOCIGI. com seu médico com N /

antecedéncia e tome as

Se vocé precisar sair, mantenha precaucdes para sua ida.

pelo menos 1 metro de
distancia dos outros.

Fonte: Organizagcdo Mundial da Saude



Evite a propagacd@o do COVID-19 em
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#StopTheSpread
Fonte: OMS

Lave suas m&os com frequéncia

Evite tocar seus olhos, nariz e boca

Ao tossir, cubra sua boca com o cotovelo ou um lenco

Evite aglomeragdes e ndo faga contato
com ninguém que apresente febre ou tosse

Fique em casa se vocé ndo se
sentir bem

Se vocé tiver febre, tosse ou
ditficuldade para respirar,
procure um médico

— mas ligue antes

Busque informacdes em
fontes confidveis




@ PROCESSO DE RECOVERY

REINSERCAD SOCIAL

ApOds a quarentena, diversas pessoas precisarao
aprender novamente como é viver em sociedade

FORMACAO DE UM "NOVO EU"

7
um eu capaz de ter confianca pessoal, participacao social
e cuidar de si mesmo conforme sua propria subjetividade

PROMOVA SUA SAUDE MENTAL

Na quarentena, € necessario atividades como
meditacdo, yoga e manter uma rotina saudavel

VOCE NAO ESTA SOZINHO

Nao se sinta deslocado ao voltar para a vida social,
lembre-se que todos estamos passando pelo isolamento!

JUNTOS, VAMOS PRATICAR O RECOVEY E
VOLTAR PARA A VIDA EM SOCIEDADE

A QUARENTENA E APENAS UMA FASE




Reserve um tempo
para o lazer.

Dedique alguns minutos de seu dia para algo

que vocé goste de fazer.

Fonte: OMS



Fonte: OMS

Conecte-se
com 0sS outros.

Converse com as pessoas nas quais vocé

confia sobre suas preocupagdes e sentimentos.



A situacdo pode ser
preocupante, mas
lidar com a crise vai

fortalecer vocé, as
pessodas ao seu redor

e sua comunidade.
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