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Seria um grande desperdicio
se depolis de todo esse
sofrimento e todas as
mudancas Nn0s mesmos Nos
mantivessemos iguais




Em tempos incertos:
“faca como o velho

~ O tédio nao
deixa de ser um
vazio. Lembre-
se de que o
melhor
preenchimento
é aquele que
cabe em voceé, o
qual so voceé e
capaz de dizer
se encaixa ou

nao

marinheiro, que durante
O nhevoeiro, leva o barco
devagar”
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Nesse periodo podem faltar pontos de apoio e
sobrar sentimento de naufragio. Talvez marcar
um tempo para cada coisa seja um mastro que
dé para alcancar

O conforto da mente
nao precisa ser sO
desliga-la de tudo.
Pode-se desligar a
cabeca ligando o
resto de todo o
COrpo que voceé
possuli




mesmo nao precisa
somente de palavras.
A arte diz o indizivel,
A exprime o
inexprimivel e traduz
o intraduzivel

> A expressao de si




