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APRESENTACAO

Este material consiste no produto,
processo e acdo técnico-social que
compde a dissertagdo de mestrado
intitulada ~ “CAPS  infantojuvenil e o
acompanhamento de jovens em medidas
socioeducativas: o desafio da incluséo
social’, apresentada ao Programa de
Mestrado Profissional em  Terapia
Ocupacional e Processos de Inclus&o Social
da Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo. A pesquisa teve como
objetivo estudar o acompanhamento em
saude e o acesso a direitos de jovens em
medidas socioeducativas em um Centro de
Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij)
da cidade de S&o Paulo.

A partir deste estudo, foi possivel esquematizar
as politicas sociais que d&o suporte ao
acompanhamento dos jovens em medidas
socioeducativas nos servicos de saude,
problematizar conceitos que podem ancorar
esse acompanhamento, levantar o perfil social
desses jovens e investigar os desafios e
possibilidades desse acompanhamento na
perspectiva de profissionais de um CAPS;j.
Dessa maneira, construiu-se um panorama com
as principais problemdticas para a garantia de
direitos e inserc&o social desses jovens, assim
como sugestdes para a superagdo desses
desafios pelas equipes de saude da Rede de
Atencd&o Psicossocial, em especial dos CAPSij,
que realizam esse acompanhamento. Este
material visa apoiar os profissionais da rede de
atengdo  psicossocial infantojuvenil  na
construg&o de projetos terapéuticos singulares
e garantidores de direitos aos jovens em

cumprimento de medidas socioeducativas.




O acompanhamento de jovens em medidas socioeducativas em CAPS infantojuvenil: um guia para capacitag&o profissional

APORTES PARA O ACOMPANHAMENTO
DE JOVENS EM MEDIDAS
SOCIOEDUCATIVAS NA SAUDE

Ao apresentar uma proposi¢do de capacitagdo profissional para o acompanhamento

de jovens em medidas socioeducativas na saude, é necessdrio, antes, afirmar alguns
aportes que constituem o posicionamento tedrico deste guia. Nesta perspectiva, mostra-
se fundamental o esclarecimento sobre os conceitos e principios que fundamentam a
proposta, a saber: a concepgdo sécio-histérica de juventude; a influéncia dos marcadores
sociais da diferenga nas juventudes; a perspectiva de vulnerabilidade e desfiliag&o social
de Robert Castel (1997); a concepgdo da protegdo integral a infancia e juventude
enquanto orientadora de politicas publicas; e a compreenséo de cuidado em saude
mental infantojuvenil, na perspectiva do cuidado em liberdade, apoiado pela construgdo
de redes sociais e de servigos.

Este guia se sustenta na perspectiva sécio-histérica de juventude, que compreende a
pessoa jovem como “um ser constituido no seu movimento e ao longo do tempo, pelas
rela¢Bdes sociais, pelas condigdes sociais e culturais” (Bock, 2007, p. 67).

A despeito dos estudos sobre juventude adotarem uma compreensdo sécio-histérica e
cultural nas produgdes cientificas, ainda é frequente encontrar a corrente naturalizante e
biolégica como a base para a construgdo de politicas publicas para a juventude
(Trancoso e Correio, 2014). Neste sentido, esses autores sugerem uma perspectiva
conciliadora a ser adotada na formulag&o e implementag&o de politicas publicas para a

juventude
“NAO QUE SEJA NECESSARIO OCORRER A ANIQUILACAO DE

PRESSUPOSTOS BIOLOGICOS QUE ANALISAM A JUVENTUDE, MAS
FAZER COM QUE O REFERENCIAL TEORICO QUE CONSIDERA OS
PROCESSOS HUMANOS, PRINCIPALMENTE OS BIOLOGICOS, A
PARTIR DAS PRERROGATIVAS SOCIAIS, HISTORICAS E CULTURAIS,
INFLUENCIE TAMBEM AS OPCOES POLITICAS E OPERACIONAIS”
(TRANCOSO E CORREIO, 2014, P 265).
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A proposta deste guia se alinha também as ideias de Pais (1990), de que a
questdo central acerca da juventude seria explorar n&o apenas possiveis e relativas
semelhangas, mas principalmente as diferengas sociais entre jovens, ou seja, diferencgas
entre classes, etnias, crengas, entre outros. Esses questionamentos permitem o
reconhecimento dos motivos pelos quais certos grupos juvenis apresentam facilidades ou
barreiras no seu acesso a direitos sociais.

No acompanhamento a jovens em medidas socioeducativas em CAPSij, mostra-se
relevante também compreender as diferentes juventudes a partir da vivéncia da
desigualdade social e racial no Brasil, resultantes dos marcadores sociais da diferenca
(Zamboni, 2014). Entretanto, hd que se problematizar como é produzida e reproduzida a
desigualdade social no pais. Salientando-se que, embora o fator mais evidenciado nessa
questdo seja o econdmico, ndo se deve excluir os aspectos culturais e simbdlicos, que sdo
também centrais para a producdo da desigualdade (Leiras et al., 2018). Portanto, para
compreender as desigualdades sociais na juventude, torna-se essencial incluir a
constituicdo das diferengas - género, raga, etnia, classe, sexualidade, entre outras (Melo
et al., 2020).

Os Estatutos da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) e o da Juventude (Brasil,
2013) oferecem marcos legais e politicos para a prote¢cdo integral e desenvolvimento dos
jovens no Brasil. Entretanto, hd que se destacar que as condigdes de vulnerabilidade
social a que criangas e jovens estdo submetidos apontam a distdncia que existe entre as
proposi¢des normativas das politicas, os marcos legais e a realidade brasileira.

Castel (1997) propde um modo de compreender a construgdo da marginalizag&o, a partir
dos conceitos de integra¢do, vulnerabilidade e desfiliag&o social, destacando quatro
zonas, com dindmicas que se modificam em relagdo & insercdo das pessoas nos eixos do
trabalho (estavel, precdrio, n&o-trabalho) e de sua inser¢do relacional (forte, fragil,
isolamento social). Dessa forma, a zona de integracdo seria a situagdo de trabalho estavel
e insergdo relacional forte. Na zona de vulnerabilidade, encontram-se as pessoas em

situag&o precdria na sua relagdo com o trabalho e frdgeis em sua inser¢do relacional.

N
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Castel (1997) destaca ainda que, na zona de vulnerabilidade, vivencia-se uma
situagdo crénica de instabilidade, deixando quem nela se encontra sempre ameagado a
passar para a terceira zona, a de desfiliag&o social. Nela, tem-se a exclusdo do vinculo
com o trabalho e o isolamento das redes relacionais. Além disso, o autor destaca, no
suburbio das grandes cidades, a emergéncia de wuma nova marginalidade.
Principalmente os jovens vivenciam uma relagdo com o trabalho de alterndncia entre
subemprego e desemprego e, nas relagdes sociais, de falta de uma rede relacional
durdvel e estranhamento com a cultura dominante. Essa nova marginalidade, na qual os
jovens estdo inseridos, segundo Castel (1997), inscreve os jovens em um sentimento de
“tédio de uma temporalidade sem futuro” (Castel, 1997, p. 32).

Essa compreensé&o sobre os fenédmenos da vulnerabilidade e da desfiliagéo social
carrega consigo problematizagdes sobre os modos de enfrentar essa problematica, que
se baseiam sobretudo na construgéo e implementacdo de politicas publicas na
perspectiva da garantia de acesso a direitos sociais, como renda, escolarizagdo e
acesso a bens e servigos.

As juventudes que acessam o CAPSij apresentam-se em desvantagem social, ao
vivenciarem intenso sofrimento psicossocial e situagdes de vulnerabilidade e desfiliagé&o
social, em particular quando se trata de jovens em medidas socioeducativas. Nessa
lente conceitual, as instituicdes sociais, dentre elas o CAPSij, foco deste produto
técnico-tecnoldégico, devem considerar as desigualdades sociais e os marcadores
sociais da diferen¢a para promover um cuidado em rede e garantidor de direitos para
os jovens em medidas socioeducativas.

Importante destacar que, a partir dos processos de redemocratiza¢gdo da sociedade
brasileira, as criangas e os jovens passaram a ser afirmados como sujeitos de direitos
que devem ser apoiados por politicas publicas de garantia de direitos na légica da
protecdo integral. Portanto, passa a ser reconhecida a importéncia da garantia da
convivéncia familiar e comunitaria, da educag¢do, da moradia de qualidade, entre
outras, para que essa populacdo seja protegida integralmente dentro do tecido social, e
ndo mais seja enviada para institui¢des totais (Brasil, 2005; Brasil, 2014b).

Nesse contexto, em confluéncia com as politicas de saidde mental em liberdade,
inicia-se a constru¢gdo de praticas de saude mental infantojuvenis na légica territorial e
das redes de protegcdo sociais. Entretanto, apenas nos anos 2000 é que surgem os
primeiros CAPS infantojuvenis, trazendo para a saide mental a proposta de se
considerar as especificidades da infancia e da juventude no acompanhamento e

atengdo psicossocial a essa camada da populagdo (Brasil, 2002; Brasil, 2005).
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Embora criancas e jovens dependam dos cuidados de sua familia,
comunidade e sociedade em geral (ECA, 1990), as politicas de saude
mental infantojuvenil afirmam que “o sujeito crianga ou adolescente é
responsdvel por sua demanda, seu sofrimento, seu sinftoma” (Brasil, 2005, p.
1). Isto é, o publico infantojuvenil, apesar da grande dependéncia de sua
rede relacional, deve ser considerado de maneira singular em sua forma de
apreender o mundo e suas expressdes.

Essa compreensdo requer dos profissionais de saide mental a garantia do
direito & palavra ao usudrio crianga e jovem e, em consequéncia, o
oferecimento de uma escuta acolhedora as suas demandas de cuidado.
Requer também ndo tomar o que a familia, a comunidade e a sociedade
dizem sobre as criangas e os jovens como substitutos do que estes dizem
sobre si mesmos. H& que se relativizar que as demandas de familias e
instituigdes acontecem dentro das relagdes que seus sujeitos-porta-vozes
tém com a crianga ou o jovem (Brasil, 2005).

No que se refere aos jovens acompanhados em CAPSij, e em particular
aqueles em medidas socioeducativas, os servicos de saude precisam estar
atentos a preocupagdes éticas, como a garantia do sigilo, da privacidade
e do acolhimento ao jovem independente do consentimento do familiar ou
de responsdveis legais. Torna-se necessdrio garantir um ambiente
acolhedor, que apoie o jovem a tomar decisBes e escolhas em prol do seu
cuidado, dando suporte & sua emancipag¢do gradual e responsével. Apesar
de varios jovens estarem em medidas socioeducativas de internag¢do, cabe
aos profissionais do CAPSij afirmarem o principio do cuidado em liberdade
com base em uma clinica ampliada na elaboracdo dos projetos
terapéuticos  singulares e no desenvolvimento de agdes de
acompanhamento e cuidado, realizando as devidas pactuagdes com os
servigos de medidas socioeducativas.

Este tipo de acompanhamento requer dos profissionais de saude e de
outros setores uma abertura ao didlogo, transmissdo de informacgdes e
construgdo compartilhada de conhecimento, ou seja, a constru¢do de um
trabalho em rede setorial e intersetorial (Brasil, 2005; Brasil, 2014b).
Entende-se intersetorialidade na saude publica como a articulagdo de
recursos, talentos, ideias e possibilidades para o enfrentamento de um
determinado problema complexo, dentro de um territério (Akerman, 2018).
A capacitagdo profissional para o acompanhamento de jovens em medidas
socioeducativas por CAPSij, proposta por este guia, se sustenta nos
conceitos e principios acima apresentados. Afirma que sua realiza¢do deve
acontecer a partir da compreensdo da complexidade de cada situagdo
singular, com a necessdria articulagdo de recursos intersetoriais que
oferegam o suporte necessdario as condigdes de vida dos jovens e suas
familias, e & atencdo as suas necessidades sociais e de saude pelos
servigos de saude, justica e assisténcia social.

Os resultados da pesquisa também sugerem ag¢des que podem apoiar o
acompanhamento dos jovens em quest&o, tais como: conhecer os marcos
legais e as normativas que amparam os acompanhamentos na RAPS;
realizar combinados executdveis e acessiveis entre os servigos envolvidos;

assegurar o sigilo nos atendimentos; e garantir que os jovens ndo sejam
expostos a situagdes vexatdrias dentro dos servigos (Santos, 2025).
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Orientar o desenvolvimento de capacitagdo profissional sobre o acompanhamento a jovens em
cumprimento de medidas socioeducativas em CAPSij, com vistas & construgéo e implementa¢do de
projetos terapéuticos singulares (PTS) garantidores de direitos nos servicos da rede de atencdo
psicossocial (RAPS), em especial aos CAPSij, desde a primeira escuta até o encerramento do
acompanhamento.

Este material foi desenvolvido a partir de um estudo que utilizou andlise documental de um CAPSij e
entrevistas com pauta com cinco de seus profissionais sobre o acompanhamento de jovens em medidas
socioeducativas nesse cendrio de prdtica. Para a elabora¢do deste produto, foram selecionados
conteudos relevantes dos resultados do estudo que possam contribuir para a pratica profissional de
trabalhadores de CAPSij no atendimento a esses usudrios em seus servigos.

Este produto técnico-tecnolégico consiste em um guia de capacitag&o profissional para aqueles que
trabalham em CAPSij, a ser oferecido por meio de oficinas que visam: a discussdo de normativas
politicas e marcos legais; a reflex@o sobre desafios para o acompanhamento dessa populacdo; e a
problematizagdo sobre a constru¢do de modos de cuidado coletivos, inspirados pelo cuidado em
liberdade e em rede intersetorial.

A capacitagdo consiste em quatro oficinas de cerca de 3 horas cada, com profissionais, estagidarios e
estudantes de CAPSIij que atendam jovens em medidas socioeducativas, seja em meio aberto ou em
medida de internagdo. Podem ser realizadas em quatro dias diferentes, em dois dias com a realizagdo
de duas oficinas por dia ou em outro formato acordado pelos participantes.

Para a realizagdo das oficinas, é necessdrio material de suporte grafico, como |apis, canetas diversas,
tintas, pincéis, cola, papéis e fita crepe. E necessario também acesso a um computador e impresséo de
materiais. Apds a conclus&o das oficinas, é importante que haja a sistematizagdo por escrito do que foi
construido em equipe. Em oficinas oferecidas em modo remoto, é possivel organizar discussdes por
salas e utilizar recursos audiovisuais para o desenvolvimento das atividades, que estdo disponiveis nas
plataformas virtuais para reunides remotas e/ou em plataformas online para aprendizado & disténcia.
As oficinas s&o embasadas no modelo das metodologias ativas, que propdem maior apoderamento e
coparticipagdo no processo de ensino-aprendizagem (Mota e Werner da Rosa, 2018). Os participantes
serdo convidados a compartilhar suas experiéncias, bem como a serem facilitadores das atividades das
oficinas. Busca-se, assim, criar um ambiente propicio para os encontros, que valide as experiéncias
profissionais dos participantes e os corresponsabilize pelo aprendizado e autoria do conhecimento
produzido nas oficinas.
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As oficinas propostas neste material baseiam-se em uma metodologia ativa de
aprendizado, para que de modo coletivo aconteca a construcdo de conhecimento

atraves dos materiais referenciados e da troca entre os profissionais.
S&o divididas em 4 encontros, a saber:

Normativas politicas e marcos © SESUpEIIESIE 62 [EEns G
medidas  socioeducativas  por
CAPSij e a construgdo de fluxos de

cuidado coletivo consensuados

legais que  regulamentam o
acompanhamento dos jovens em

medidas socioeducativas em
pela equipe.

CAPS;.

Os sentimentos e afetos dos Processos criativos e os
profissionais envolvidos no cuidado combinados intra equipe para o
a estes usudrios do servigo. acompanhamento de jovens em

medidas socioeducativas em
CAPSi.



OFICINA 1

Normativas politicas e marcos legais que regulamentam o
acompanhamento dos jovens em medidas socioeducativas em
CAPSij.

Objetivos: Ampliar o conhecimento sobre
as normativas politicas e marcos legais que
garantem o acesso a direitos e orientam o
acompanhamento em CAPSij de jovens em
medidas socioeducativas, principalmente de
intfernagdo, nos servigos territoriais de saude
mental. Ampliar o conhecimento acerca da
execugdo de medidas socioeducativas.

Material: Computador com impressora,
papel kraft ou outro que seja grande e
canetas coloridas.

Atividade 1 - “Principais normativas politicas e marcos
legais”

e Convidar os participantes a anotar em post-it o nome e o
ano das principais normativas politicas e marcos legais
relacionados ao acompanhamento de jovens em medidas
socioeducativas em CAPSij.

e Convidar os participantes a relacionar as capas oficiais
impressas dos principais documentos normativos de politicas
ou de marcos legais (nome/decreto/ano da lei ou emenda) -
que regulamentam a execugdo de medidas socioeducativas e
o acompanhamento de jovens em medidas socioeducativas
nos CAPSIj - e seu principal objetivo.

e Convidar os participantes a comparar a lista inicial que
realizaram com o material posteriormente correlacionado e
que discutam as diferencas.

e Convidar os participantes a colocar as normativas politicas e
marcos legais em ordem cronoldgica.

e Discutir a linha histérica das normativas politicas e marcos
legais relacionados ao acompanhamento de jovens em
medidas socioeducativas em CAPS;j.
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Atividade 2 “A PNAISARI":

Convidar os participantes que, com o
texto da PNAISARI (Brasil, 2014a) em mdos,
respondam as seguintes questdes:

1) Segundo a PNAISARI (Brasil, 2014a), onde
deve ser realizado o cuidado em saude dos
adolescentes em medidas socioeducativas?
2) Descreva 4 objetivos desta politica que
em relacdo & realidade do territério do
CAPSij onde atua, s&io mais importantes.

3) Em relag@o & saude mental dos jovens em
medida socioeducativa, a PNAISARI (Brasil,
2014a) objetiva: (i) a garantia das agdes de
aten¢do psicossocial; (ii) a priorizagdo das
acdes de promoc&o de saude e reducdo de
danos e; (iii) a promogdo da reinser¢do social
dos jovens com ftranstornos mentais e
problemas decorrentes do uso de dlcool e
outras drogas. Como vocés avaliam estes

objetivos no acompanhamento dos jovens em
seu CAPSIj?

Atividade 3
socioeducativas”:

“As medidas
Convidar os participantes a realizar uma
reflex&o livre e coletiva, se necessario com o
amparo do (SINASE) (Brasil, 2012), sobre as
seguintes questdes:
* Qual a diferengca entre pena judicial
(sanc¢do penal) e medida
socioeducativa?

 Qual o tempo mdximo de duragcdo de
uma medida socioeducativa?

e Quando ocorre a suspensdo da medida
socioeducativa?

e O que ocorre ao jovem quando hd o
descumprimento da medida
socioeducativa?

e Como é avaliado que o jovem cumpriu a

medida socioeducativa a que responde?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DA OFICINA 1

» Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
(Brasil, 1990a)
» Caminhos para uma politica de saide mental

infanto-juvenil (2005)
. Estatuto da Juventude (EJ) (Brasil, 2013)
. Sistema Nacional de Atendimento

Socioeducativo (SINASE) (Brasil, 2012)
Politica Nacional de Atengéo Integral &

Salde de Adolescentes em Conflito com a
Lei (PNAISARI) (Brasil, 2014a)
Atengéo psicossocial a criangas e

adolescentes no SUS: tecendo redes para
garantir direitos (Brasil, 2014b)
Politica Nacional de Atencéo Integral &

Saude de Adolescentes em Conflito com a
Lei: instrutivo para a implantagéo e
implementagdo da Pnaisari. (Brasil, 2021)

e Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 201],
que institui a Rede de Atengéo Psicossocial
para pessoas com sofrimento ou transtorno
mental e com necessidades decorrentes do

uso de crack, dlcool e outras drogas, no
&mbito do Sistema Unico de Satde (SUS).
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OFICINA 2

O acompanhamento de jovens em medidas

socioeducativas por CAPSij e a construcéo de fluxos de
cuidado coletivo consensuados pela equipe

Objetivos: Refletir sobre a dindmica do
acompanhamento dos jovens em medidas
socioeducativas  no  CAPSij de cada
participante, com base no conhecimento das
normativas politicas e marcos legais que
orientam o cuidado psicossocial e a execug&o
das medidas socioeducativas.

Material: papel kraft, tinta guache e pinceis,
canetinha, giz de cera, papel sulfite e caneta
esferogrdfica.

Atividade 1 “Trilhas de cuidado do jovem em medidas
socioeducativas dentro do CAPSij”’: Convidar os participantes a
desenhar em forma de organograma/setas/esquema o caminho que o
jovem em medida socioeducativa em meio aberto percorre no CAPSij -
desde o primeiro acolhimento, passando pelo acompanhamento, até a
alta - com base em sua experiéncia pratica.

Convidar os participantes a  desenhar em forma de
organograma/setas/esquema o caminho que o jovem em medida
socioeducativa de internagdo percorre no CAPSij - desde o primeiro
acolhimento, passando pelo acompanhamento, até a alta - com base
em sua experiéncia pratica.

Comparar as diferencas de trajetdrias. Discutir os resultados.

Os quesitos importantes para a visualizag&o destes percursos sdo:

e Quem acompanha o jovem (vem sozinho, familia, profissional das
medidas socioeducativas etc)?

* Onde aguarda para ser atendido?

e Quantos profissionais realizam a primeira escuta?

* A escuta é realizada de modo coletivo ou individual?

e Qual agdo de cuidado é agendada depois do primeiro acolhimento?

e Quais a¢des de cuidado sdo comumente ofertadas aos jovens do

CAPSij em que atua o participante?

e Quais os critérios da alta por melhora e o que a equipe faz nos

casos de alta por abandono?
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Atividade 2 “Criando fluxos de acompanhamento no CAPSij"”

Convidar os participantes, tendo em mdos o fluxo municipal de acompanhamento de

jovens em medidas socioeducativas do municipio onde se encontra o CAPSij onde

trabalham e que respondam as seguintes questdes.

O jovem em medidas é inserido no CAPSIj a partir do enderec¢o do servico de medida
socioeducativa de interna¢do ou de seu endereco de moradia?

No acolhimento é possivel ter acesso & histéria de vida do jovem, por sua familia, por
um profissional ou ambos? H& apenas acesso & informag&o sobre sinftomas que
motivou a vinda do jovem ao CAPSIj?

A equipe consegue compor um PTS alinhado com o PIA que conta com agdes de
cuidado variadas aos jovens em medidas socioeducativas? Quais agdes sdo as mais
recorrentes?

Ocorrem situacdes em que o jovem vem ao CAPSIj algemado ou escoltado para
dentro do servico? Como a equipe se posiciona quando este fato acontece? Se ndo
acontecer, caso aconteca, quais atitudes poderiam ser feitas?

Ocorrem situagdes em que o jovem em medida socioeducativa de internagdo saiu do
CAPSij sem prévio aviso, ou como se diz popularmente, “fugiu do CAPSij"? Como a
equipe age quando este fato aconteceu? Se ndo aconteceu, caso acontecesse,
quais atitudes poderiam ser feitas?

Convidar os participantes, apds responderem a estas perguntas, a redigir suas respostas

de forma imperativa, de modo a produzir um fluxo para o acompanhamento de jovens

em CAPSIj, tendo sua experiéncia profissional como referéncia.

OBSERVACAO

Se o CAPSij for localizado no municipio de
S8o Paulo, fazer uso do fluxo municipal
disponibilizado no ano de 2018 ou o mais
recente. Caso ndo haja fluxo municipal
definido, os participantes podem propor a
elaboracdo de um fluxo a partir das quest&es
discutidas. Se a discuss&@o for realizada em
uma equipe que percebe a necessidade de um
fluxo para este atendimento que ndo existe no
municipio, propor a discussdo sobre a
construgdo de fluxos municipais em féruns e
grupos de trabalho de profissionais da saude e
da assisténcia social em parceria com o
Sistema de Justica do municipio e/ou do
Estado.

1l
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OFICINA 5

Os sentimentos e afetos dos profissionais envolvidos no cuidado a estes usuarios do
servico, as questdes raciais e a producdo do vinculo.

Objetivos: Refletir a atengdo psicossocial realizada a partir do contato com os afetos,
sentimentos e emogdes que o cuidado do jovem em medidas socioeducativas produz nos
profissionais. Discutir a interferéncia das questdes raciais no atendimento e na produgdo
do vinculo. Refletir as delicadezas da elaboracéo de vinculos no acompanhamento a
jovens em medidas socioeducativas.

Material: Para a atividade 1: Uma caixa pequena, papel sulfite, ldpis ou caneta. Para a
atividade 2: um rolo de fita crepe e o roteiro com as perguntas do jogo impressas. Para a
atividade 3: projec&o ou impressdo dos trechos selecionados para acesso do grupo.

Atividade 1 “Os afetos que me atravessam neste cuidado”:

Convidar os participantes a depositarem em uma caixa colocada no meio da sala, breve narrativa
andénima sobre uma experiéncia ou cena marcante com jovens autores de ato infracional fora da vida
profissional e os afetos, emog¢des e sentimentos produzidos.

O mediador ird ler estas experiéncias e debater os afetos, emog8es e sentimentos que atravessam o
corpo dos profissionais em relagdo aos usudrios e, sobre como estes podem influenciar o ato de cuidar e
o acompanhamento dos jovens em medidas socioeducativas em seus servigos.

Podem ser utilizadas perguntas disparadoras, se pertinente: Vocé nasceu na periferia e seus
vizinhos/colegas de escola cometiam atos infracionais? Vocé ja foi assaltado ou furtado por um jovem?
Caso ndo tenha uma experiéncia pessoal, vocé lembra de uma noticia marcante anunciada pela midia
acerca de um jovem autor de ato infracional? O que vocé pensa dos jovens que cometem atos
infracionais? Quais sentimentos essas experiéncias deixaram em vocé?

Atividade 2: “jogo do privilégio branco”

Considerando que a literatura aponta que a maioria dos jovens em medidas socioeducativas no Brasil
s80o negros, convidar os participantes a refletir sobre o encarceramento da juventude negra a partir do
“Jogo do privilégio branco”, (disponivel no enderego eletrénico: https://www.youtube.com/watch?
v=MuOE31JZoZU).

Convidar os participantes a discutir sobre como as questdes raciais interferem no acompanhamento
dos jovens negros em cumprimento de medidas socioeducativas.

Atividade 3: “Colocando o corpo para jogo: o vinculo”
Convidar os participantes a ler extratos de artigo sobre a constru¢gdo do vinculo, apresentados no
Quadro 1
Convidar os participantes a escolher um extrato e realizar consideragdes sobre os desafios para a
construgdo de vinculo com jovens em medidas socioeducativas acompanhados no CAPS;j.


https://www.youtube.com/watch?v=MuOE3IJZoZU
https://www.youtube.com/watch?v=MuOE3IJZoZU
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Quadro 1 - Extratos de texto para reflex&o e discussdo

A construcdo de vinculo se apresenta como ponto de partida em qualquer relagcédo de cuidado,
mas no cuidado dos jovens em medidas socioeducativas pode vir a ser ainda mais delicado por
inimeras questdes relativas a singularidade deste cuidado.

Com a construc@o de vinculo é possivel ouvir as demandas de cuidado para além da 1>
expressdo de sofrimento, considerando o contexto do jovem e impulsionando a criacédo de
projetos de vida.

Leia e reflita sobre os seguintes extratos do texto “Inscricées da relacé@o terapeuta-paciente
no campo da terapia ocupacional”.

O contato entre dois seres humanos é uma experiéncia potente que definird o mundo
imediato no qual este contato se estabelece. E assim que cada um de nés se defronta
com um outro, o vinculo com alguém é imprescindivel para o acontecer humano. O
outro interage conosco, responde ou ndo 4s nossas agdes e, por sua vez, provoca
respostas em nds. Nossa humanidade bdsica depende desse sentimento de ligagdo,
desta experiéncia vincular [...].

Um vinculo se estabelece através de um sistema de poderosas conexdes - superficies
corporais, linguagem, olhares, sentimentos, fazeres, constancia, intensidades,
intimidade emocional, sdo algumas formas de sua manifestagéo [...].

Nesta rela¢do, a observagdo atenta, a experiéncia do olhar, o olhar o rosto, o olhar
os olhos, o contato, a escuta, complementada com a qualidade de atencgdo,
acolhimento e presenga, configuram campos de agdes entre pacientes e terapeutas. A
proximidade dos dois corpos, mas fundamentalmente, a presengca de um corpo atento,
de um corpo habitado, um corpo que carrega a histéria do préprio vinculo, produz uma
experiéncia integradora, pois neste sentido o sujeito estd sendo acompanhado por um
corpo vivo, potencializado e simbdlico (simbolizado e simbolizante), e ndo somente
matéria fisica [...].

O trabalho vincular da relagdo terapeuta-paciente deverd abrir para uma maturagdo
vincular. E através dos diferentes vinculos que o impulso de apego matura-se. Para
Bowlby (1985), o ‘attachment’ maturado (instinto de apego) produz a capacidade de ir
muito longe, de criar e transitar em varios territérios, de produzir vérios vinculos no
mundo. S&o situagBdes que exigem tempo, ritmo, a¢des, passo a passo [...].

A presenca de outro ser humano acompanhando as experiéncias de alguém faz com
que marcas sensoriais sofram um processo de humanizag&o, proporcionando &
experiéncia uma compreensdo e um pertencimento cultural. Esta continuidade
proporcionada pelo holding (ou pela sustentagdo) é dada pelo respeito ao ritmo, num
primeiro momento pela ndo interferéncia na ag¢do do sujeito, e posteriormente,
auxiliando-o a agir naquilo onde seu desejo ou sua necessidade o levarem, o que
aponta para a possibilidade do paciente encontrar-se e integrar-se no tempo.”

Fonte: CASTRO, E. D. de. Inscrigdes da relagéo terapeuta-paciente no campo da terapia ocupacional. Rev. Ter. Ocup. Univ. S&o Paulo,v. 16, n. 1, p. 14-
2], jan./abr., 2005. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rto/article/view/13954/15772
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OFICINA 4

Processos criativos e os combinados
intra-equipe para o acompanhamento de
jovens em medidas socioeducativas em

CAPSij.

Objetivos: Produzir uma sintese coletiva
sobre o material produzido durante as
oficinas anteriores.

Material: um computador, cédmera de
celular, impressora.

Atividade 1: “Identificando pontos
cruciais do debate”

Convidar os participantes a entrar em
contato com o que foi produzido nas
oficinas, identificando pontos cruciais do
debate e realizando uma reflexdo final

sobre as aprendizagens dos encontros.

Atividade 2: “Sistematizando

pontos cruciais para o

acompanhamento dos jovens
em medidas socioeducativas
no CAPSij

A depender da composic¢do
grupal, propor a sistematizagdo
dos materiais produzidos
coletivamente, seja por meio da
digitalizagéo dos materiais
grdaficos e dos fluxos de cuidado
elaborados, assim como dos
possiveis encaminhamentos
produzidos durante este
percurso, ou do modo que o
coletivo julgar pertinente.

Realizar os comentdrios finais e

despedidas.
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SUGESTOES
SOBRE A
UTILIZACAO

A capacitagdo profissional destina-se a
profissionais dos CAPSij, no dmbito do
SUS, que atendem jovens em medidas
socioeducativas e apresentem duvidas e
impasses com  relagdo a  este
acompanhamento. Pode também ser
oferecida para estagidrios e residentes
do CAPSij ou, inclusive como atividade
formativa em cursos de graduacdo e
programas de residéncia
multiprofissional.

Esta capacitagdo pode ser realizada
em reunides de equipe de CAPSjj
especificos, em encontros  entre
trabalhadores de diferentes CAPSij com
esta temdtica ou outro encontro coletivo
que possa ser pertinente. As oficinas,
inicialmente pensadas  para a
modalidade presencial, podem ser
adaptadas em todo ou em parte para a
modalidade remota.

As oficinas propostas foram inspiradas
pelos resultados de pesquisa em um
CAPSij do municipio de S&o Paulo,
capital.  Existem  temdticas  muito
especificas deste CAPSij e desta cidade
que podem ndo reverberar em outros
municipios do Estado de S&o Paulo ou
do Brasil. Este fator ndo prejudica a
elaboragéio de um fluxo de cuidado
singular para cada CAPSij, mas deve ser
considerado na realizagdo das oficinas
que determinadas pactuagdes requerem
a participagdo do Sistema de Justica e
de servigos de assisténcia social.
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LIMITES

A capacitagdo destina-se a profissionais de saude mental, que atuem
coletivamente em CAPSij ou em outros servigos da RAPS. Como se tratam de
oficinas, o uso deste material de maneira individual é limitado. A leitura do
material pode servir como inspiragcdo ao acompanhamento de jovens em
medidas socioeducativas em CAPSij, mas n&o traz a poténcia e resolutividade
da pratica profissional coletiva e do estabelecimento de acordos para o
acompanhamento e o cuidado produzido por uma equipe.

ABRANGENCIA

Este material pode ser utilizado em todo o territério nacional, desde que haja
uma equipe de CAPSij ou saude mental infantojuvenil que realize o
acompanhamento de jovens em medidas socioeducativas, em meio aberto e/ou
de interna¢do, em uma determinada localidade.

DISPONIBILIZACAO

O material estard disponivel na dissertagdo de mestrado profissional “CAPS infantojuvenil
e o acompanhamento de jovens em medidas socioeducativas: o desafio da inclusdo
social”’, da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo (FMUSP). E também
disponibilizado no site do Programa de Pds-Graduagdo Terapia Ocupacional e Processos
de Inclusdo Social da FMUSP, na aba “produtos técnicos e tecnolégicos”.
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