
Disciplina MED5719  

Saúde Mental em Cuidados Primários de Saúde 

Área de Concentração: 17165 

Criação: 25/10/2017 

Ativação: 01/11/2018 

Nr. de Créditos: 4 

Carga Horária: 

Teórica 

(por semana) 

Prática 

(por semana) 

Estudos 

(por semana) 

Duração Total 

0 2 2 15 semanas 60 horas 

Docente Responsável: 

João Mazzoncini de Azevedo Marques 

Objetivos: 

Introduzir para o médico conceitos básicos de Saúde Mental em Cuidados Primários de 
Saúde. Ao final desta disciplina o aluno deverá ser capaz de: a)Descrever a importância da 

Saúde Mental para as pessoas e para as comunidades; b)Descrever as diferenças e as 

complementariedades entre Abordagens Biopsicossociais e Abordagens Centradas nas 
Pessoas; c)Descrever os componentes do Método Clínico Centrado na Pessoa; d)Descrever 
as habilidades básicas da Entrevista Motivacional 

Justificativa: 

O cuidado de saúde desenvolvido a partir de abordagens biopsicossociais e centradas nas 
pessoas - frequentemente envolvendo diferentes equipes multiprofissionais - é cada vez mais 
recomendado. Dentro dessa visão ampliada de cuidado, aspectos relacionados à saúde 
mental das pessoas tem sido reconhecidos como influenciando significativamente o resultado 
de intervenções propostas para o manejo de uma vasta gama de condições - tanto no campo 
da promoção de saúde, como também no campo da prevenção, tratamento e reabilitação de 

doenças físicas e de transtornos mentais. Dado a característica da Atenção Primária à Saúde 
(APS) de interface predominante entre as populações e os sistemas de saúde, aberta para 

qualquer tipo de necessidade e demanda apresentada, é importante que os médicos atuando 
nesse nível de cuidado desenvolvam as habilidades necessárias para o uso cotidiano de um 
método clínico biopsicossocial, centrado na pessoa, que faça uso ético e eficiente do vínculo 
de cuidado e incorpore o manejo dos aspectos de saúde mental das pessoas. ESTRATÉGIAS 
DE ENSINO-APRENDIZAGEM: A Disciplina será oferecida através de seminários, onde será 

discutida a bibliografia respectiva. Dramatizações serão realizadas para demonstração de 
habilidades de comunicação. 

Conteúdo: 

SEMINÁRIO 1 – Porque não existe saúde sem saúde mental (1)? Conhecer os fundamentos 

epidemiológicos e clínicos da importância da saúde mental para as pessoas e as 
comunidades. SEMINÁRIO 2 – Porque não existe saúde sem saúde mental (2)? Objetivo: 
Conhecer os conceitos básicos sobre promoção, prevenção, tratamento e reabilitação em 

saúde mental. SEMINÁRIO 3 – O que é uma abordagem biopsicossocial? O que é uma 
abordagem centrada na pessoa? Objetivo: Conhecer aspectos históricos dos modelos de 
abordagem biopsicossocial e centrada na pessoa; saber as diferenças e as 



complementariedades entre os dois modelos. SEMINÁRIO 4 - Introdução ao Método Clínico 

Centrado na Pessoa (MCCP) e primeiro componente do MCCP. Estabelecer um primeiro 
contato com o MCCP através de uma visão geral e da história do método clínico. SEMINÁRIO 
5 – Fundamentos da empatia e o primeiro componente do MCCP. Conhecer os fundamentos 
comportamentais, cognitivos e emocionais da empatia e como usálos no cotidiano para 
aplicar o MCCP; e conhecer o primeiro componente do MCCP e discutir o seu uso na prática 
clínica cotidiana. SEMINÁRIO 6 – Segundo componente do MCCP. Conhecer o segundo 
componente do MCCP e discutir o seu uso na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 7 – 

Terceiro e quarto componentes do MCCP. Conhecer o terceiro e o quarto componentes do 
MCCP e discutir o seu uso na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 8 – Quinto e sexto 
componentes do MCCP. Objetivo: Conhecer o quinto e o sexto componentes do MCCP e 
discutir o seu uso na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 9 – O que é (e o que não é) a 
entrevista motivacional. Conhecer aspectos históricos do desenvolvimento da entrevista 
motivacional; conhecer uma visão geral da entrevista motivacional e suas especificidades; 

discutir sua relação com o MCCP; iniciar uma discussão da sua aplicação na prática clínica 
cotidiana. SEMINÁRIO 10 – Evidências sobre o uso da entrevista motivacional nos cuidados 

de saúde e habilidades básicas necessárias para a entrevista motivacional dar resultados. 
Conhecer as evidências científicas sobre o uso da entrevista motivacional e as habilidades 
básicas necessárias para seu uso na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 11 – Perguntar. 
Conhecer sobre a habilidade básica “perguntar” dentro do contexto da entrevista 
motivacional e discutir sobre a sua aplicação na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 12 – 

Escutar. Conhecer sobre a habilidade básica “escutar” dentro do contexto da entrevista 
motivacional e discutir sobre a sua aplicação na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 13 – 
Informar. Conhecer sobre a habilidade básica “informar” dentro do contexto da entrevista 
motivacional e discutir sobre a sua aplicação na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 14 – 
Integrando as habilidades básicas da entrevista motivacional (1). Conhecer sobre a 
integração das habilidades básicas dentro do contexto da entrevista motivacional e discutir 
sobre a sua aplicação na prática clínica cotidiana. SEMINÁRIO 15 – Integrando as habilidades 

básicas da entrevista motivacional (2) Conhecer sobre a integração das habilidades básicas 
dentro do contexto da entrevista motivacional e discutir sobre a sua aplicação na prática 
clínica cotidiana. 

Forma de Avaliação: 

Relatórios deverão ser elaborados após cada seminário, contendo uma análise crítica do 
aluno sobre os temas abordados. Também será valorizada, na nota final da 

Observação: 
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