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Objetivos:

Introduzir para o médico conceitos basicos de Salde Mental em Cuidados Primarios de
Saude. Ao final desta disciplina o aluno devera ser capaz de: a)Descrever a importancia da
Saude Mental para as pessoas e para as comunidades; b)Descrever as diferengas e as
complementariedades entre Abordagens Biopsicossociais e Abordagens Centradas nas
Pessoas; c)Descrever os componentes do Método Clinico Centrado na Pessoa; d)Descrever
as habilidades basicas da Entrevista Motivacional

Justificativa:

O cuidado de saude desenvolvido a partir de abordagens biopsicossociais e centradas nas
pessoas - frequentemente envolvendo diferentes equipes multiprofissionais - é cada vez mais
recomendado. Dentro dessa visdo ampliada de cuidado, aspectos relacionados a saude
mental das pessoas tem sido reconhecidos como influenciando significativamente o resultado
de intervengOes propostas para o manejo de uma vasta gama de condigdes - tanto no campo
da promocdo de salde, como também no campo da prevencao, tratamento e reabilitagdo de
doencas fisicas e de transtornos mentais. Dado a caracteristica da Atencdo Primaria a Saude
(APS) de interface predominante entre as populagGes e os sistemas de salde, aberta para
qualquer tipo de necessidade e demanda apresentada, é importante que os médicos atuando
nesse nivel de cuidado desenvolvam as habilidades necessarias para o uso cotidiano de um
método clinico biopsicossocial, centrado na pessoa, que faga uso ético e eficiente do vinculo
de cuidado e incorpore o manejo dos aspectos de salde mental das pessoas. ESTRATEGIAS
DE ENSINO-APRENDIZAGEM: A Disciplina sera oferecida através de seminarios, onde sera
discutida a bibliografia respectiva. DramatizagOes serdo realizadas para demonstracao de
habilidades de comunicagao.

Conteudo:

SEMINARIO 1 - Porque ndo existe salide sem satide mental (1)? Conhecer os fundamentos
epidemioldgicos e clinicos da importancia da saude mental para as pessoas e as
comunidades. SEMINARIO 2 - Porque ndo existe salde sem salde mental (2)? Objetivo:
Conhecer os conceitos basicos sobre promogdo, prevengdo, tratamento e reabilitagdo em
saude mental. SEMINARIO 3 - O que é uma abordagem biopsicossocial? O que é uma
abordagem centrada na pessoa? Objetivo: Conhecer aspectos histéricos dos modelos de
abordagem biopsicossocial e centrada na pessoa; saber as diferengas e as



complementariedades entre os dois modelos. SEMINARIO 4 - Introdug&o ao Método Clinico
Centrado na Pessoa (MCCP) e primeiro componente do MCCP. Estabelecer um primeiro
contato com o MCCP através de uma visdo geral e da histéria do método clinico. SEMINARIO
5 - Fundamentos da empatia e o primeiro componente do MCCP. Conhecer os fundamentos
comportamentais, cognitivos e emocionais da empatia e como usalos no cotidiano para
aplicar o MCCP; e conhecer o primeiro componente do MCCP e discutir o seu uso na pratica
clinica cotidiana. SEMINARIO 6 - Segundo componente do MCCP. Conhecer o segundo
componente do MCCP e discutir o seu uso na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 7 -
Terceiro e quarto componentes do MCCP. Conhecer o terceiro e o quarto componentes do
MCCP e discutir o seu uso na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 8 - Quinto e sexto
componentes do MCCP. Objetivo: Conhecer o quinto e o sexto componentes do MCCP e
discutir o seu uso na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 9 - O que é (e 0 que ndo €) a
entrevista motivacional. Conhecer aspectos histéricos do desenvolvimento da entrevista
motivacional; conhecer uma visdo geral da entrevista motivacional e suas especificidades;
discutir sua relagdo com o MCCP; iniciar uma discussdo da sua aplicagdo na pratica clinica
cotidiana. SEMINARIO 10 - Evidéncias sobre o uso da entrevista motivacional nos cuidados
de salde e habilidades basicas necessarias para a entrevista motivacional dar resultados.
Conhecer as evidéncias cientificas sobre o uso da entrevista motivacional e as habilidades
bésicas necessarias para seu uso na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 11 - Perguntar.
Conhecer sobre a habilidade basica “perguntar” dentro do contexto da entrevista
motivacional e discutir sobre a sua aplicacdo na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 12 -
Escutar. Conhecer sobre a habilidade basica “escutar” dentro do contexto da entrevista
motivacional e discutir sobre a sua aplicacdo na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 13 -
Informar. Conhecer sobre a habilidade basica “informar” dentro do contexto da entrevista
motivacional e discutir sobre a sua aplicacdo na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 14 -
Integrando as habilidades basicas da entrevista motivacional (1). Conhecer sobre a
integragdo das habilidades basicas dentro do contexto da entrevista motivacional e discutir
sobre a sua aplicagdo na pratica clinica cotidiana. SEMINARIO 15 - Integrando as habilidades
basicas da entrevista motivacional (2) Conhecer sobre a integracdo das habilidades basicas
dentro do contexto da entrevista motivacional e discutir sobre a sua aplicagdo na pratica
clinica cotidiana.

Forma de Avaliagao:

Relatorios deverdo ser elaborados apds cada seminario, contendo uma analise critica do
aluno sobre os temas abordados. Também sera valorizada, na nota final da
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