RESUMO

Sintomas psicéticos podem estar presentes em uma variedade de condi¢bes médicas.
A constatacdo de sintomas psicéticos deve levar o clinico a direcionar o raciocinio para um
diagndstico diferencial amplo. Existem quadros complexos, do ponto de vista fisiopatolégico,
em que as manifestacOes psiquiatricas ndo sdo primérias, mas decorrentes de outras condicoes
médicas. Os servicos de Psiquiatria de Cuidados Agudos e de Intervencdo Precoce do
HCFMRP-USP adotam um protocolo para diagnostico diferencial de primeiro episodio
psicético (PEP), desenvolvido ha cerca de 10 anos por sua equipe médica, baseado nas
evidéncias cientificas disponiveis. No protocolo de PEP do HCFMRPUSP s&o incluidos
alguns exames laboratoriais de triagem, cuja principal finalidade é a exclusdo de outras
condicdes médicas e/ou uso de substancias psicoativas. A reflexdo que se propde € a
otimizacdo da aplicacdo deste protocolo. O objetivo do projeto é avaliar os resultados dos
exames laboratoriais solicitados para diagnostico diferencial de PEP no periodo de janeiro de
2015 a dezembro de 2018, realizados na HCFMRP-USP, como parte do protocolo de
investigacdo diagnostica. Especificamente, pretende-se levantar os resultados alterados de
exames e verificar eventuais associacdes com dados de histéria clinica e antecedentes
pessoais registrados no protocolo, assim como com 0s seus desdobramentos quanto a
solicitacdo de novos exames, avaliacdo por outras especialidades médicas, diagnostico(s)
final(is) e procedimentos terapéuticos. Em levantamento preliminar, verificou-se que cerca de
500 agendamentos de casos novos foram feitos no Ambulatério de Primeiro Episodio
Psicotico do HCFMRP-USP. Através do conhecimento da populacdo atendida, seu perfil
laboratorial e diagndstico objetivamos propor atualizagcbes no protocolo de diagndstico
diferencial de primeiro episddio psicotico quanto a solicitacdo de exames laboratoriais, de

maneira a aprimorar sua relacdo custo-beneficio.



