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Objetivos

Esse projeto teve como objetivo investigar o
que constitui a saude do adolescente nos
Planos Municipais de Saude do Municipio de
PLAMEP. Para tanto,

levantadas: a) as tematicas relacionadas a

Sao Paulo, foram
saude do adolescente no Plano Municipal de
Educagédo Permanente PLAMEP- de cada uma
das 6 coordenadorias de saude do Municipio
(norte, sul, leste, oeste, centro, sudeste), desde
sua criagdo, em 2017, até o ano de 2020; e b)
as modalidades de atividades educativas
(periodicidade das atividades e carga horaria)
voltadas para tematicas relacionadas a saude

do adolescente, nesses documentos.
Métodos e Procedimentos

A abordagem metodolégica utilizada foi a
(Cellard, 2010).

Realizou-se um levantamento das atividades

analise documental
educativas do Plano Municipal de Educagéao
(PLAMEP), das seis
coordenadorias do municipio, desde a sua

Permanente

criacdo, em 2017, até dezembro de 2020, com
especial atengdo para o foco em tematicas
relativas & saude do adolescente. Para tanto,
foram buscados nos objetivos e titulos das

atividades, as palavras-chave adolescéncia,

jovem, adolescente e saude adolescente, com
o intuito de encontrar as atividades educativas
voltadas para a tematica saude do
adolescente. A partir dos dados coletados, foi
feita uma organizagdo das tematicas
encontradas, destacando-se a quantidade de
atividades e a periodicidade em que
apareceram em cada coordenadoria, no
periodo considerado. A andlise dos dados
encontrados no PLAMEP foi realizada a partir
de uma comparagdo com os dados
epidemiolégicos do municipio de S&o Paulo,
buscando-se uma melhor compreensédo dos
atividades

contextos, das demandas e

realizadas pelas coordenadorias.

Resultados

Como resultados da coleta foram encontradas

as seguintes tematicas: 1. Violéncia e
Juventude: Essa tematica apareceu de modo
bastante expressivo no PLAMEP. Das 40
atividades relacionadas a tematica saude do
adolescente, 34 estiveram relacionadas a
violéncia, muitas vezes associada a questbes
de saude mental, racismo, suicidio e uso de
alcool e drogas. A distribuicdo dessas
atividades variou por coordenadoria, podendo
ser destacada a coordenadoria sul, que

apresentou 19 atividades, 15 delas em 2020; 2.



Saude Mental: Essa foi a segunda tematica

mais encontrada. Foram 23 atividades
relacionadas a saude mental dos jovens. A
coordenadoria centro foi a que concentrou um
maior numero de atividades, com 14 atividades
com essa tematica. Chama a atengdo o
aumento de atividades em 2020 de saude
mental. Foram 10 em 2020, 2 em 2018 e 2 em
2019, evidenciando um aumento preocupante
nos casos de transtornos mentais entre
adolescentes em S&o Paulo; 3. Assisténcia a
Saude do

coordenadorias

Adolescente: Algumas

focaram na melhoria da

assisténcia a saude dos adolescentes e na
integracdo com as escolas, enquanto outras
tiveram menos atividades nesse sentido; 4.
Gravidez na Adolescéncia: Foram
encontradas seis atividades relacionadas a
gravidez na adolescéncia, distribuidas entre as
coordenadorias leste, sul e sudeste. Dados
epidemiolégicos mostram uma queda de 52%
de adolescentes gravidas. 5. Saude Sexual e
Reprodutiva e ISTs: Foram encontradas 9
atividades educativas voltadas para essa
tematica em saude adolescente, distribuidas
entre as coordenadorias, com um numero
maior na coordenadoria leste, com 5
atividades; 6. Outras atividades: Aqui foram
agrupadas atividades variadas, que
apareceram com pouca frequéncia e mais
especifica a uma ou outra coordenadoria:
saude bucal; educacgdo; trabalho infantil;
nutricio e amamentacao; vacinas; problemas
de viséo; e um tema genérico saude da crianga

e do adolescente.

Conclusoes

A partir da analise dos dados, foi possivel

perceber a relevancia de temas relacionados a

saude adolescente no PLAMEP, o que mostra
sua importancia na formagao dos profissionais
de saude. Ao mesmo tempo, o numero
expressivo de acdes voltadas para temas
relacionados a violéncia e a saude mental,
mostra como essas questdes tém se
apresentado como questbes problematicas e
preocupantes em relagdo a saude dos
adolescentes. Esses temas foram relacionados
ao suicidio, uso de alcool e drogas e racismo.
Dados epidemiolégicos do municipio de Sao
Paulo, sobre saude adolescente mostram que
as acbes realizadas pelas coordenadoras
regionais de saude estdo de acordo com as
informagdes encontradas sobre o municipio de
Sao Paulo, em relagdo a essas tematicas. Sao
temas de grande relevancia para a saude do
adolescente e que estdo ligados a aspectos de
garantia do direito a saude. Quanto ao nimero
de agbes encontradas, € importante destacar
que, além da saude do adolescente, sao
muitos os temas e problemas previstos nos
Planos Municipais de Educagdo Permanente
em Saude para que as coordenadorias
coloquem em pratica. Por fim, entrevistas a
serem realizadas, em novo projeto, com
gestores de saude serdo fundamentais para a
compreensao sobre os sentidos dessas agdes

e seus desafios.
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