
ROTINA DO(A) ATENDIDO(A) OQE  

 

Nome:  

Idade:  

Série: 

Escola:  

Psicólogo(a)/estudante de Psicologia:  

Mês e ano de início do atendimento:  

 

Parte 1 - Rotina 
 

 

- Descreva a rotina do(a) atendido(a) no início dos atendimentos. 

 

- Busque escrever com o máximo de detalhamento possível, para que a rotina fique bem 

caracterizada. Lembre-se que esta ficha não é um roteiro de entrevista. Assim, a 

obtenção destas informações não pode se sobrepor aos objetivos dos atendimentos, as 

respostas devem vir conforme forem relevantes para alcançá-los.  
 
 

- As respostas às perguntas da Parte 2 provavelmente só poderão ser respondidas após 

alguns encontros e/ou a visita à escola- e talvez nem sejam respondidas em alguns casos. 
 
 

- Indique a frequência de todas as atividades, sempre que possível, das pouco às muito 

frequentes (que podem ser, por ex., esportes, ver TV etc.). 
 

 

 MANHÃ TARDE NOITE 

SEGUNDA    

TERÇA    

QUARTA    

QUINTA    

SEXTA    

SÁBADO  

DOMINGO  



 

 

Observações:  

Parte 2 - Espaços Abertos (Se já houver respondido alguma das perguntas seguintes na 

questão anterior, deixe em branco ou complemente). 

 

1. Com que frequência o(a) atendido(a) tem contato com outros jovens de mesma idade 

fora da escola? (colegas, familiares, conhecidos, etc.). 

 

2. Com que frequência o atendido(a) frequenta espaços abertos? (Quintal, área de lazer, 

rua, praças e parques até passeios diversos ou viagens, quaisquer espaços abertos). 

 

3. Como é a escola do(a) atendido(a), com relação principalmente aos espaços abertos, 

pátios e jardins? (Esses espaços existem? São frequentados pelos alunos?) 

 

4. Como é a casa do(a) atendido(a), com relação aos espaços abertos? Possui quintal, pátio, 

jardim, etc.? São ocupados? 

 


