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. — _ FACT:

rom the evidence so far, the new coronavirus -

can be transmitted in ALL AREAS, including The iz COI'O.naVlrl:IS
can be transmitted in

areas with hot and humid weather. :
Regardless of climate, adopt protective dareas Wlth
measures if you live in, or travel to an area hot and humid climates
reporting COVID-19.

The best way to protect yourself against

COVID-19 is by frequently cleaning your

hands. Eliminate viruses that may be on your

hands and avoid infection that could occur by

then touching your eyes, mouth, and nose.

) Norld tealth 4 Coronavirus  #COVID19

™. Organization

9 March 2020

O novo coronavirus areas com climas quentes e itmidos?
A partir das evidéncias conhecidas até agora, o virus COVID-19 pode ser transmitido em TODAS AS AREAS,
incluindo areas com clima quente e umido. Independentemente do clima, adote medidas de protecao se vocé
mora ou viaja para uma area com a circulacao do COVID-19. Lave as maos com agua e sabao frequentemente e
guando nao puder fazé-lo use alcool gel 70 para higieniza-las. Ao fazer isso, vocé elimina virus que podem estar
em suas maos e evita infeccbes que podem ocorrer ao tocar seus olhos, boca e nariz.




Taking a hot bath will not prevent you from FACT

catching COVID-19. Your normal body Taklng 3 hOt bath dﬂes not
temperature remains around 36.5°C to 37°C, pl‘event the new CoronaVirUS

regardless of the temperature of your bath or .
shower. Actually, taking a hot bath with d ISease
extremely hot water can be harmful, as it can

burn you.

The best way to protect yourself against COVID-

19 is by frequently cleaning your hands. By doing

this you eliminate viruses that may be on your

hands and avoid infection that could occur by

then touching your eyes, mouth, and nose.
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Tomar um banho quente ndo impede a nova doenca de coronavirus
Tomar um banho quente ndo impedira que vocé pegue o COVID-19. Sua temperatura corporal normal permanece
em torno de 36,5 ° C a 37 ° C, independentemente da temperatura do seu banho. E tomar um banho com agua
extremamente quente ainda pode queimar voceé.




To date there has been no information nor FACT:

evidence to suggest that the new coronavirus The new COI‘OHEWII’US
could be transmitted by mosquitoes. CAN N OT

The new coronavirus is a respiratory virus

which spreads primarily through droplets be transmitted th roug h
generated when an infected person coughs or moquitO bites

sneezes, or through droplets of saliva or
discharge from the nose.

To protect yourself, clean your hands frequently
with an alcohol-based hand rub or wash them
with soap and water. Also, avoid close contact
with anyone who is coughing and sneezing.
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O novocoronavirusNAO pode ser transmitido através de picadas de mosquito.
Até o momento, ndo ha informacdes nem evidéncias que indiguem que 0 NOvVo coronavirus possa ser transmitido por
mosquitos. O novo coronavirus € um virus respiratério que se espalha principalmente por goticulas geradas quando
uma pessoa infectada tosse ou espirra, ou por goticulas de saliva ou secrecao nasal. Essas secrecdes podem
contaminar maos que depois contaminam objetos e quando vocé toca um objeto ou superficie contaminados e
depois leva as méos ao rosto pode se contaminatr.




No. Hand dryers are not effective in
killing the 2019-nCoV.

To protect yourself against the new
coronavirus, you should frequently
clean your hands with an alcohol-
based hand rub or wash them with
soap and water. Once your hands are
cleaned, you should dry them
thoroughly by using paper towels or a
warm air dryer. TR AT

Are hand dryers
effective in killing the
new coronavirus?
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Os secadores de maos sao eficazes para matar o novo coronavirus?
Nao. Os secadores de maos nao sao eficazes para matar o COVID-19. Para se proteger contra 0 novo
coronavirus, vocé deve lavar as maos com agua e sabao ou se nao puder fazé-lo higieniza-las com alcool gel
70. Depois de limpar as méos, vocé deve seca-las cuidadosamente usando toalhas de papel ou um secador de ar
guente. Toalhas de pano compartilhadas podem estar contaminadas, nao as use.




Can regularly rinsing
No. There is no evidence that regularly your nose Wlth Saline
rinsing the nose with saline has protected help prevent infection
people from infection with the new Wlth the new
coronavirus. CoronaVirUS?

There is some limited evidence that reqularly
rinsing the nose with saline can help people
recover more quickly from the common cold.
However, regularly rinsing the nose has not
been shown to prevent respiratory

infections. ./
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A lavagem regular do nariz com solucao salina pode ajudar a prevenir a infeccdo pelo novo coronavirus?
N&o. Nao ha evidéncias de que lavar o nariz regularmente com soro fisiolégico proteja as pessoas da infeccao pelo
novo coronavirus. Existem evidéncias limitadas de que lavar o nariz regularmente com solucao salina pode ajudar
as pessoas a se recuperarem mais rapidamente do resfriado comum. No entanto, a lavagem regular do nariz ndo
demonstrou prevenir infecgdes respiratorias.




_ Does the new
People of all ages can be infected by the new .
coronavirus (nCoV-2019). coronavirus affeCt
Old;:-r pleoplz, and peup:::- with :re-e:;ist:)ng Older pe(:)plelr or are
medical conditions (such as asthma, diabetes,
younger people

heart disease) appear to be more vulnerable to :
becoming severely ill with the virus. d ISO Susceptlb|E?
WHO advise people of all age to take steps to

protect themselves from the virus, for example

by following good hand hygiene and good

respiratory hygiene.
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O novo coronavirus afeta pessoas mais velhas ou as pessoas mais jovens também sao suscetiveis?
Pessoas de todas as idades podem ser infectadas pelo novo coronavirus (2019-nCoV). Pessoas idosas e pessoas
com condi¢cbes médicas pré-existentes (como asma, diabetes, doencas cardiacas) podem ficar gravemente
doentes com o virus e a mortalidade e bastante alta nesses casos. Pacientes graves precisam de internacao
hospitalar e com frequéncia de UTI. As pessoas mais jovens adoecem com pouca gravidade mas transmitem com
frequéncia alta para as mais velhas e devem tomar medidas sérias para evitar se contaminar e contaminar outros.




No, antibiotics do not work against Are antib_iOti(_:s
viruses, only bacteria. EffECtlve In
The new coronavirus (2019-nC0V) is a preventi ng and

virus and, therefore, antibiotics should

not be used as a means of prevention or treating the new
treatment. coronavirus?

However, if you are hospitalized for the
2019-nCoV, you may receive antibiotics
since bacterial co-infection is possible.
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Os antibidticos sao eficazes na prevencao e tratamento do novo coronavirus?
Nao, os antibiéticos nao funcionam contra virus, apenas contra bactérias. O novo coronavirus é um virus e,
portanto, os antibi -ticos n«o devem ser .Noswadi@ seVvocé c 0 m
estiver hospitalizado por COVID-19, podera receber antibiodticos porque a coinfeccdo bacteriana € possivel.
Avacina para gripe nao protege contra COVID-19, a vacinacao para gripe € importante para evitar que
pacientes com gripe necessitem hospitalizacao durante a epidemia de COVID-19. Vitamina C e chas caseiros
também nao protege contra o coronavirus.




To date, there is no specific medicine

recommended to prevent or treat the new _A_re ther_e _any
coronavirus (2019-nCoV). Specrflc mEdl(:lnes

However, those infected with the virus should

receive appropriate care to relieve and treat to p reve nt or
symptoms, and those with severe illness treat th e hew

should receive optimized supportive care. P
Some specific treatments are under coronavirus ?
investigation, and will be tested through
clinical trials.

WHO is helping to accelerate research and
development efforts with a range of partners.
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Existem medicamentos especificos para prevenir ou tratar o novo coronavirus?
Até o momento, ndo ha nenhum medicamento especifico recomendado para prevenir ou tratar o novo
coronavirus. No entanto, os infectados com o virus precisam de cuidados domiciliares adequados para aliviar e
tratar os sintomas, e aqueles doentes graves devem receber cuidados hospitalares de suporte a vida. Alguns
tratamentos especificos estdo sob investigacao e serdo testados através de ensaios clinicos, mas isso demora.
Uma vacina, se for desenvolvida, podera estar disponivel, na melhor das hipdteses apenas daqui 18 meses.




U N u s E Quando, como usar e como
9 7 descartar mascaras
https://www.who.int/emer
U F A M A s K gencies/diseases/novel
coronavirus2019/advice

for-public/whenand-how-
to-usemasks

¢7DXY, World Health
)y izati
&Y Organization



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks

/Se vocé esta saudavel, vocé so6
precisara usar uma mascara se
estiver cuidando de uma pessoa com
suspeita de infeccéo por COVID-19.

AJse mascara se estiver tossindo ou
espirrando.

A\s méscaras séo eficazes somente
guando usadas em combinacao com
a limpeza frequente das maos com
alcool ou agua e sabao.

/Se vocé usa uma mascara, deve
saber como usa-la e descarta-la
adequadamente.



