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TUTORIAL DE COMO GERAR NÚMEROS ALEATÓRIOS PARA RCTS (CLINICAL TRIALs)  

1. Use o Excel 

2. Escreva na coluna A o número correspondente ao número de indivíduos do RCT (ex: 30 

indivíduos do grupo tratamento e 30 do grupo controle) 

3. Escreva na coluna B “TRATAMENTO” para os primeiros 30 números e “CONTROLE” para os 

números 31 a 60. 
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4. Na coluna C, escreva diretamente ao lado do primeiro número =ALEATÓRIO(). Ao clicar 

enter, isso gerará um valor aleatório nessa célula. 

  

 

5. Clique no canto inferior direito da célula com o valor aleatório e arraste para baixo até gerar 

uma coluna com 60 números aleatórios. 

 



 Jaqueline Martins 
Especialista de laboratório do Dept. Ciências da Saúde/Laboratory Specialist of Health Sciences Department  
Mestre em Ciências da Saúde/Master in Health Sciences  
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto/Ribeirão Preto Medical School 
Universidade de São Paulo/University of São Paulo   

 

 

jaquelinefisio@usp.br 

6. Selecione as colunas A, B e C (Passo1). Clique em "Classificação Personalizada" (Passo2) e 

escolha para classificar usando os valores de C do “menor para o maior” (Passo3).  

Passo 1 

 

Passo 2. 

 

Passo 3. 

 

 

7. Note que os dados em C podem não estar organizados exatamente do menor para o maior. 

Isso ocorre porque cada vez que o Excel classifica a coluna ele recalcula os valores aleatórios, 

mas isso não é importante. O importante é que agora você já tem uma ordem de números 

randomizados de 0 a 60. Neste exemplo, teremos: 

- o indivíduo que abrir o envelope 1 será destinado ao TRATAMENTO.  

- o indivíduo que abrir o envelope 31 será destinado ao grupo CONTROLE e assim por diante.   

Note que nos primeiros 10 envelopes você tratará 5 indivíduos e 5 serão do grupo controle. 

Nos próximos 10 envelopes (11 a 20), você tratará 3 indivíduos e 7 serão do grupo controle. Se 

você desejar que o número de controles e tratamentos sejam idênticos a cada 10 envelopes, 

você pode usar a estratégia de blocos de 10. Isso implica em fazer exatamente tudo isso que 

foi ensinado a cada 10 indivíduos. Então você geraria 6 vezes os números aleatórios.  
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Tabela do Excel Tabela final 

 

 
1 Tratamento 
2 Controle 
3 Controle 
4 Controle 
5 Tratamento 
6 Controle 
7 Tratamento 
8 Tratamento 
9 Tratamento 
10 Controle 
11 Controle 
12 Controle 
13 Tratamento 
14 Controle 
15 Controle 
16 Controle 
17 Tratamento 
18 Controle 
19 Controle 
20 Tratamento 
21 Controle 
22 Tratamento 
23 Controle 
24 Tratamento 
25 Tratamento 
26 Tratamento 
27 Tratamento 
28 Tratamento 
29 Tratamento 
30 Controle 
31 Controle 
32 Controle 
33 Controle 
34 Tratamento 
35 Tratamento 
36 Tratamento 
37 Tratamento 
38 Tratamento 
39 Controle 
40 Controle 
41 Tratamento 
42 Tratamento 
43 Tratamento 
44 Tratamento 
45 Controle 
46 Tratamento 
47 Controle 
48 Controle 
49 Controle 
50 Controle 
51 Tratamento 
52 Controle 
53 Tratamento 
54 Controle 
55 Controle 
56 Tratamento 
57 Tratamento 
58 Controle 
59 Controle 
60 Tratamento 

 

 

 


