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TUTORIAL DE COMO GERAR NUMEROS ALEATORIOS PARA RCTS (CLINICAL TRIALs)
1. Use o Excel

2. Escreva na coluna A o nimero correspondente ao nimero de individuos do RCT (ex: 30
individuos do grupo tratamento e 30 do grupo controle)

3. Escreva na coluna B “TRATAMENTO"” para os primeiros 30 nUmeros e “CONTROLE” para os
numeros 31 a 60.

A B
1 1 Tratamento
2 z Tratamento
1 = Tratamento
[ 4 Tratamento
5 5 Tratamento
[ & Tratamento
7 7 Tratamento
1 # Tratamento
1 a Tratamento
1 10 Tratamento
11 1 Tratamento
1@ 1z Tratamento
1 1z Tratamento
" 14 Tratamento
15 15 Tratamento
15 16 Tratamento
7 17 Tratamento
1 1 Tratamento
1 19 Tratamento
0 zo Tratamento
21 i Tratamento
2z zz Tratamento
21 zz Tratamento
2 zd Tratamento
25 z5 Tratamento
1 zé Tratamento
2 z7 Tratamento
0 z# Tratamento
21 za Tratamento
n =0 Tratamento
11 = Controle
1z zz Controle
1 zz Controle
L x4 Controle
a5 I x5 Contrale
i z6 Controle
L =7 Controle
n zz Controle
1 za Controle
I 40 Controle
" 41 Controle
.z 4z Controle
“ 4z Controle
" 44 Controle
I 45 Controle
I 48 Controle
@ 47 Controle
I 4 Controle
“ 49 Controle
] so Conktrale
51 51 Controle
52 sz Controle
51 5z Controle
54 54 Controle
55 55 Controle
56 i Controle
57 57 Controle
51 5: Controle
51 59 Controle

1 &0 Controle
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4. Na coluna C, escreva diretamente ao lado do primeiro nimero =ALEATORIO(). Ao clicar
enter, isso gerara um valor aleatério nessa célula.

SOMA - X « J || =ALEATORIO() c2 - £
A B C D A B c D

1 1 Tratamento |=ALEATC'JRIO(} _l 1 1 Tratamento 0,455857267
2 2 Tratamento 2 2 Tratamento | |
3 3 Tratamento 3 3 Tratamento |
4 4 Tratamento 4 4 Tratamento

5 5 Tratamento 5 5 Tratamento

6 6 Tratamento & 6 Tratamento

7 7 Tratamento 7 7 Tratamento

E 8 Tratamento 8 8 Tratamento

9 9 Tratamento g 9 Tratamento

5. Clique no canto inferior direito da célula com o valor aleatério e arraste para baixo até gerar
uma coluna com 60 numeros aleatdrios.

] v B ]
1 1 Tratamento 0,9d204512
2 ¢ Tratamento D37
2 2 Tratamento 0,646 TOE5EE
) 4 Tratamento 0143559245
s 5 Tratamento 0,572545374
5 4 Tratamento B FEEAERY
2 7 Tratamento 0,414017 745
[ & Tratamento 0,FEATEEE,
1 4 Tratamento 0,Z4T5EET)
1 10 Tratamento 0,752056011
1" 1 Tratamento 0,703816314)
1 1z Tratamento 01202TdE9)
11 13 Tratamento 0,304420707)
" 14 Tratamento 0540027742
IH 15 Tratamento [REEITE ]
1 16 Tratamento 0553447453
1 17 Tratamento 0,210993217)
1 12 Tratamento 0,85577762
1 19 Tratamento 0,39ZEE1d69)
i1l zo Tratamento 0540157
i1l 21 Tratamento 0,2EETAN
2 zz Tratamento 0679434205
i 23 Tratamento 0,250196475
1l 24 Tratamento 010743451
] 25 Tratamento 0,545¢52994)
3 z& Tratamento 0509348 5EE|
[ 27 Tratamento 0128414537
] z¢ Tratamento 0,80806404
1] zs Tratamento 0,890471533
n 20 Tratamento 0,113656£35)
£l 31 Controle 07T ENT
(] 3¢ Controle 0,240937021
n zz Controle 0,500 ETE]
1 34 Controle 0, TEEA5EEE
EH 25 Controle 0,TTFEE1Z
i« 26 Controle 0!

n 27 Controle 0, E05E5EA0d
1 3¢ Controle 0526700301
n 24 Controle 012957953
mn a0 Controle 0071812017
" 41 Controle 0,155650d13
L] 4& Controle LAFC L H
“ 4z Controle 0,21574531%
" 44 Controle 0,106 d6FEE,
= 45 Controle 0,34507057)
] 4% Controle 0204934217
“ a7 Controle 0,62926.564]
u 4t Controle 0,52073E35E)
1] 44 Controle 0,53959265d
] 5o Controle DATHIE1ER
5 s1 Controle 0,552664FEE]
sz 5: Controle 0,5057554d3
51 5 Controle #4544 R
o 54 Controle 0129202445/
55 ss Controle 0,645537£5z|
58 5¢ Controle 0,03544 5005
5 57 Controle 0,29764607
a0 sz Controle 0190124504
51 54 Controle 0,423310313
] wo Controle BATEISINEL
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6. Selecione as colunas A, B e C (Passol). Clique em "Classificagdo Personalizada" (Passo2) e
escolha para classificar usando os valores de C do “menor para o maior” (Passo3).

B

Passo 2.

uelinemartins_fisio jaguelinemartins_fisio . =

1 Tratamento
2 Tratamento
3 Tratamento
4 Tratamento
5 Tratamento
& Tratamento
7 Tratamento
g Tratamento
9 Tratamento
10 Tratamento
11 Tratamento
12 Tratamento
13 Tratamento
14 Tratamento
15 Tratamento
16 Tratamento
17 Tratamento
18 Tratamento
18 Tratamento
20 Tratamento
21 Tratamento
22 Tratamento
23 Tratamento
24 Tratamento
25 Tratamento
26 Tratamento
27 Tratamento
28 Tratamento
29 Tratamento
30 Tratamento
31 Controle
32 Controle
33 Controle
34 Controle
35 Controle
36 Controle

27 MCanteala

0,94
0,04
0,65
0,14
0,57

5 Compartilhar

EE)( = ZAutoSoma -
g [

Preencher =
Excluir Formatar .

0,32 - - Limpar -

0,21 2 . .
- Células 2] Classificar do Menor para o Maior

0,30 %l Classificar do Maior para o Menor

0,75 - - .
’ Classificagdo Personalizada Classificagdo Personalizada...
0,70

012 Escolha mais opgdes; por Y Filtre
exemplo, classificar por varias

colunas ou linhas e

classificagdes que diferenciam

maitisculas e mindsculas,

0,30
0,58 —
0,12
0,58
0,21
0,86
. Passo 3.

0,59

0,38
0,68 Classificar ? *
0,25

011 "i‘,]_ Adicionar Mivel ){ Excluir Nivel E@ Copiar Mivel Opedes.. | [ Meus dados contém cabecalhos

0,55
0,81
0,13
0,91
0,99
0,71
0,77
0,24
0,45

Coluna Classificar em Crdem

Classificar por Valores das Células «| |DoMenor para o Maior v

0,72
Cancelar
0,77

0,53

no1

7. Note que os dados em C podem ndo estar organizados exatamente do menor para o maior.
Isso ocorre porque cada vez que o Excel classifica a coluna ele recalcula os valores aleatérios,

mas isso nao é importante. O importante é que agora vocé ja tem uma ordem de numeros
randomizados de 0 a 60. Neste exemplo, teremos:

- o individuo que abrir o envelope 1 sera destinado ao TRATAMENTO.

- o individuo que abrir o envelope 31 sera destinado ao grupo CONTROLE e assim por diante.

Note que nos primeiros 10 envelopes vocé tratard 5 individuos e 5 serdo do grupo controle.

Nos proximos 10 envelopes (11 a 20), vocé tratara 3 individuos e 7 serdo do grupo controle. Se
vocé desejar que o nimero de controles e tratamentos sejam idénticos a cada 10 envelopes,
vocé pode usar a estratégia de blocos de 10. Isso implica em fazer exatamente tudo isso que

foi ensinado a cada 10 individuos. Entdo vocé geraria 6 vezes os numeros aleatérios.
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Tabela do Excel Tabela final
A E c
56| Lontrale 0.3 3 Controle
40 Controls 0,70 4 controle
E0 Contrels [IRE! 5 Tratamento
24 Tratamento 0,48 6 Controle
44 Controls 0,07 i lratamento
12 Tratamento 0,4z B ELEmMEIE)
9 Tratamento
15 Tratamento 0,91 10 Controle
27 Tratamento 0,54 11 Controle
42 Controls 0,10 12 Controle
29 Controls 080 13 Tratamento
54 Controls IZ;15 14 Controle
. 15 Controle
4 Tratamento 0,25 16 Controle
41 Controle 0,10 17 Tratamento
53 Centrels 0,20 18 Controle
4& Controls naz 19 Controle
17 Tratamento 023 5(1) z:)a::rflznto
#3 Controle 0.8 22 Tratamento
32 Controle 0,46 23 Controle
23 Tratamento 0o 24 Tratamento
45 Controls 055 25 Tratamento
9 Tratamento 0Es 26 Tratamento
27 Tratamento
57 Controle 0.13 28 Tratamento
12| Tratamento 0,02 29 Titammeie
& Tratamento 0,36 30 Controle
# Tratamsnto 0,21 31 Controle
21 Tratamento 010 3; gontro:e
ontrole
19 Tratamento 0E0 31 Tratamento
7 Tratamento 0.0 35 Tratamento
59 Controlz 0,03 36 Tratamento
3% Controls 0E7 37 Tratamento
29 Controle 0,74 38 Tratamento
36 Controle 028 39 Controle
40 Controle
25 Tratamento 040 1 T —
§ Tratamentc 0,24 42 Tratamento
14 Tratamento 0,61 43 Tratamento
16 Tratamento 053 44 Tratamento
20 Tratamento g2 22 %?ant:::nto
47 Controls 057 27 Controle
55 Controls 0, 48 Controle
3 Tratamento 042 49 Controle
22 Tratamento 042 50 Controle
1| Tratamento 0,03 51 Tratamento
52 Controle
a0 Tratamento 0,43s 53 Tratamento
34 Controle 0,55 54 Controle
10 Tratamento 0,0s 55 Controle
A Controle 017 56 Tratamento
15 Controls 052 57 Tratamento
58 Controle
52 Control= 0,24 59 Controle
- B 60 Tratamento




