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Editorial

Iniciamos Celebrando 30 Anos.

Em 2020, por iniciativa de estudantes do Programa de Pdés-Graduacdo em Neurociéncias e Comportamento
(PPGNeC) do Instituto de Psicologia da USP, surgiu a ideia da criacio de uma Revista sobre o tema
Neurociéncias e Comportamento. Esta semente encontrou aporte entre professoras e professores do PPGNeC, e
assim a proposta de uma Revista oficial do programa nasceu, cresceu e agora se torna realidade!

A Revista Neurociéncias e Comportamento tem como objetivo agregar conhecimento, reunir aspectos
formativos e da sua constitui¢do ao divulgar produgdes académicas. As areas tematicas da revista estdo em
acordo com as linhas de pesquisa do PPGNeC, a saber: Desenvolvimento e Plasticidade; Neurotransmissores e
Comportamento; Sensagio, Percepcdo e Movimento; e Histéria, Filosofia e Educagdo em Neurociéncias. Essas
linhas de pesquisa abrangem os temas afins e também aspectos integrativos cientifico, histdrico e filoséfico da
relagdo entre cérebro e comportamento.

A proposta editorial da Revista Neurociéncias e Comportamento segue a universalidade e diversidade proprias
a uma ciéncia interdisciplinar e congrega contribui¢bes relevantes em diversas areas do saber. Sua adeséo
tematica se aproxima a da Psicologia, pois enfatiza aspectos comportamentais, o que articula importantes
conhecimentos com outras disciplinas. Nossa revista publica pesquisas rigorosamente revisadas por pares que
sintetizam varias facetas de estrutura e funcgdes cerebrais para entender melhor como funcgées diversas e
multiplas se integram para produzir comportamentos complexos. Tais facetas incluem evidéncias
experimentais, assim como abordagens historicas, filoséficas e computacionais.

Liderada por um destacado Conselho Editorial de especialistas internacionais, esta revista multidisciplinar de
acesso aberto est4d na vanguarda da disseminacio e comunicacdo de conhecimento cientifico e descobertas
impactantes para pesquisadores, académicos, profissionais e o publico em todo o mundo. Os artigos devem ter
originalidade e manter a precisdo tedrica das disciplinas que lhes permitem fazer o estudo, mas niao devem
perder de vista a comunicacdo com leitores provenientes de outras dreas. Dessa forma, os artigos ndo devem
ser escritos somente para os especialistas, nem perder a precisdo desses.

Para o lancamento da Revista Neurociéncias e Comportamento, a primeira edi¢ido traz a Comemoracio dos 30
anos do Programa de Pés-Graduacdo em Neurociéncias e Comportamento do IPUSP. Em 2022, o PPGNeC
completou 30 anos de histéria e essa celebracdo nio seria possivel sem o esforco de professoras e professores
que estiveram na linha de frente desde sua origem. Por isso a primeira edi¢édo da revista é totalmente dedicada
a histéria do NeC, com espaco especial para textos elaborados pelos membros fundadores do programa, com o
tema: NeC 30 anos conectando mentes. Nesta edi¢io, a revista traz a histéria da fundacido do PPGNeC, seu
percurso ao longo dos 30 anos de existéncia com as diferentes areas que o compde, e conta também com textos
de docentes, discentes e egressos do programa. Esta edicio também traz fotos em homenagem aos
coordenadores, docentes, discentes, funcionarios e colaboradores que passaram pelo programa, assim como o
relato de egressos do Programa de Neurociéncias e Comportamento do Instituto de Psicologia da USP.

Daniela Maria O. Bonci
Editora Chefe
Revista Neurociéncias e Comportamento
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Depto. Psicologia Experimental, Instituto de Psicologia, USP.

A Criacao do Curso de Pos-Graduacao em
Neurociéncias e Comportamento na USP —
reminisceéncias...

Dora Fix Ventura!,?

1 Departamento de Psicologia Experimental, Instituto de Psicologia, Universidade de Sao Paulo, Sdo
Paulo, SP, Brasil

2 Programa de Pés-Ggraduacdo em Neurociéncias e Comportamento, Instituto de Psicologia,
Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil

Homenagem

Dedico estas reminiscéncias ao grupo de
colegas que com vigor, decisdo e
entusiasmo abracou este projeto.

Expresso aqui as saudades que temos
daqueles que partiram, hd tempos,
prematuramente.

Passados 30 anos comemoramos a longevidade e o sucesso do Curso de Pés-Graduacdo em Neurociéncias e
Comportamento. Este relato pretende trazer as circunstancias em que o programa foi criado, explicando seus
objetivos, limitacdes e a razdo pela qual embora tenha sido proposto como um Curso Inter unidades, foi
abrigado pelo Instituto de Psicologia, onde estda sediado desde o inicio. Para entender as motivacées e os
entraves que existiram é preciso voltar a época em que foi criado e situar as pessoas e as circunstancias
envolvidas nesse projeto.

A Década do Cérebro

O final da década de 1980 foi marcado por um grande interesse nas pesquisas sobre o cérebro, que extrapolou a
comunidade cientifica. Nos Estados Unidos, foi proposto que a década de 1990 fosse designada pelo Congresso
Norte Americano a Década do Cérebro, juntando os esforcos da Library of Congress e do National Institute of
Mental Health para promover atividades e fomentar pesquisas nessa celebracdo da area. O objetivo era de um
lado atrair recursos para a investigacio sobre o cérebro e de outro tornar essas pesquisas mais visiveis para
toda a sociedade. O cérebro comanda a nossa vida, em todos os niveis, e falhas no seu funcionamento, seja por
doencgas ou por trauma, afetam profundamente a vida das pessoas atingidas. A compreensdo dos mecanismos
pelos quais o funcionamento normal e alterado do cérebro ocorre é, portanto, necessaria para que seja possivel
enfrentar e tratar as deficiéncias decorrentes dessas alteragoes. Em outra perspectiva, a compreensido dos
mecanismos de processamento do cérebro serve também de modelo para a construcdo de tecnologias que
realizem func¢ées humanas, como por exemplo a de processamento de imagens, com aplicacbes em
sensoriamento remoto, em leitura de imagens médicas, em mecanizagdo industrial, em operagdes bélicas, e
muitas outras. Interfaces cérebro-computador sdo ainda outra importante aplicacdo, em que se procura
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fornecer a um paciente a possibilidade de se comunicar e mesmo de se locomover, ou na dire¢édo oposta, receber
informacoes auditivas ou visuais do ambiente. Embora a énfase da proclamacio da Década do Cérebro tenha
sido principalmente aliviar o custo da satide mental e das doencas neurodegenerativas, as implicacées da
pesquisa sobre o cérebro na educacdo também sdo da maior importancia, para a aprendizagem, educacio
infantil, desenvolvimento perceptual e cognitivo (e.g, Gualtieri e Ventura, 2013).

O século XX foi marcado por imensos e rapidos avancos no estudo do cérebro. Dramaticos mesmo. E fantéstico
que nesse curto espaco de tempo passou-se da descoberta de que células neurais sio entidades independentes
umas das outras e se comunicam por sinapses para o vasto conhecimento acumulado dos dias de hoje. Muito
desse progresso deve-se ao avanco da informatica, que permitiu grandes saltos no estudo do funcionamento do
cérebro in vivo pela eletrofisiologia e por técnicas de imagem. Avangos tecnolégicos trouxeram geracbes de
instrumentos de imagem cada vez mais exatos, capazes de aliar funcionamento a imagem da morfologia. O
desenvolvimento da genética molecular desvendou informagdes antes inacessiveis que permitiram chegar a
identifica¢do de genes responsaveis por diferentes doengas e em alguns casos a terapias genéticas. Todo esse
avango foi permitido por grandes conquistas tecnoldgicas como os avancgos da informatica e da genética, que
trouxeram enormes progressos na microscopia, na genética e proporcionaram o advento da nano tecnologia.
Aos grandes avanc¢os na compreensio dos circuitos anatomicos do cérebro aliou-se o conhecimento dos circuitos
quimicos, proporcionando conhecimentos basicos para o desenvolvimento de medicamentos.

A institui¢do da Década do Cérebro transferiu um pouco do cotidiano dos cientistas do recondito dos seus
laboratoérios para a grande imprensa, despertou o interesse geral da sociedade e fomentou varias conquistas. A
proposta envolvia o trabalho conjunto das agéncias de pesquisa norte americanas e destacava a necessidade de
entender desde “doencas neurogenéticas a doencas degenerativas como Alzheimer’s, acidente vascular
cerebral, esquizofrenia, autismo e deficiéncias de fala, linguagem e audi¢io” (Presidential Proclamation 6158,
1990, Library of Congress). A proposta também enfatizava a relevancia dos estudos sobre o cérebro no combate
a dependéncia de drogas.

Rapidamente a idéia da Década do Cérebro se espalhou pelo mundo e varias iniciativas semelhantes foram
criadas. A Dana Foundation instituiu a Brain Awareness Week, mais tarde foram instituidas a Década da
Mente e a Década do Comportamento . Grandes projetos foram lancados, como BRAIN Initiative, Brain
mapping, Human Brain Project, Outline of Brain Mapping, Outline of the human brain e outros.

Hoje, 30 anos depois, vemos explodir o emprego do prefixo “neuro”, qualificando uma diversidade de atividades.
Surgem os termos neuromarketing, neuropedagogia, neurocogni¢do, neuroengenharia, neuroarte, neurometria,
neuropsicandlise, neuroaprendizagem, neuromassagem, neuropropaganda, neuromedita¢do, “neuroqueer”, e
outros. A visibilidade da area de neurociéncias, angariada pela Década do Cérebro e os demais movimentos que
a acompanharam, levou a uma extrapolacido do discurso académico e o termo “neuro” incorporou-se ao discurso
popular, com cunho mercantilista muitas vezes, com a inten¢do de passar uma imagem de embasamento
cientifico. Passaremos a ter que cuidar da preservacgio dos limites do emprego do termo.

Apesar dessa consequéncia ndo prevista da popularizacdo do termo “neuro”, é inegavel que ocorreu uma grande
valorizacdo da pesquisa sobre o cérebro nos meios académicos, decorrente da instituicdo da Década do Cérebro
(Jones e Mendell, 1999). A Década do Cérebro foi um sucesso, do ponto de vista do aporte de verbas, do
envolvimento da sociedade e do aumento da motivacio pera a pesquisa sobre o cérebro. A pergunta sobre quais
avangos cientificos ocorreram teve resposta muito positiva. Surgiu a 4rea de pesquisa neurociéncia
computacional, foi desenvolvido o equipamento de imageamento neural por ressonincia magnética funcional.
Avancos neuroldgicos de grande importancia foram apontados por Detchant (1998) ressaltando a repercussio
dos achados da genética molecular no mapeamento genético em doencas neuromusculares, Alzheimer’s e
Esclerose Multipla. A proposta da Década da Mente foi descrita por Spitzer (2008) como uma proposta conjunta
de dez neurocientistas visando nesse recorte quatro amplas areas — satide mental, fun¢des cognitivas de alto
nivel, educacéo e aplicacoes computacionais. Exemplos do impacto da Década do Cérebro em diferentes areas
podem ser vistos nos numerosos artigos e revisdes foram escritos no inicio da década seguinte.

O momento no Brasil

Em nosso meio, a ideia de se estudar mecanismos subjacentes a comportamentos e vice-versa, comportamentos
resultantes de caracteristicas neurais era revolucionaria, era uma fronteira a ser explorada, e atraia
pesquisadores de diversas areas (Ventura, 1997, 2000, 2001, 2002, 2004, 2011, Zin et al., 2002; Gualtieri et al.,
2013; Miranda et al., 2019). Grandes avangos da eletrofisiologia, apoiados pelos avancgos da computagio, novos
métodos de estudo morfolégico, como o advento da imunohistoquimica, progressos em ultramicroscopia, e
outros avangos abriam o caminho para investigagoes neurais. Varios laboratérios estavam se dedicando a essa
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perspectiva, que recebia na época variados nomes, como psicofisiologia, psicofarmacologia, psicobiologia,
neurobiologia. Com a finalidade de reunir pesquisadores com essa perspectiva, foram criadas duas sociedades
cientificas na década de 1970. Em 1972 a Sociedade Latinoamericana de Psicobiologia, SLAP, e no fim da
década, em 1977, a Sociedade Brasileira de Psicobiologia, derivada da primeira. Ambas foram criadas por
iniciativa do farmacologista Elisaldo Aratjo Carlini, do Departamento de Psicobiologia da UNIFESP, que
compoOs a primeira Diretoria da SLAP juntamente com Dora Fix Ventura, do Instituto de Psicologia da USP e
Héctor Maldonado, do Instituto Venezuelano de Investigaciones Cientificas, IVIC, na Venezuela. Na Sociedade
Brasileira de Psicobiologia, a primeira diretoria foi composta por Elisaldo Carlini, Nubio Negrao, César Ades e
Dora Fix Ventura.

Até o inicio da década de 1990 a SBP fazia suas reunides dentro da reunido anual da Sociedade Brasileira para
o Progresso da Ciéncia, SBPC. Na gestdo de Juarez Aranha Ricardo, um grupo de cientistas cujo campo era
neuroquimica quis propor uma nova sociedade naquela area pois ndo se sentia incluido na Psicobiologia, em
que a Psicologia Experimental tinha grande presenca. Na Sociedade Brasileira de Psicobiologia, sob a
presidéncia de Juarez Aranha Ricardo, considerou-se a conveniéncia de manter juntos os pesquisadores
dedicados aos diferentes aspectos do sistema nervoso, e sua Diretoria e Conselho optaram por alterar o nome
da sociedade, que passou a se chamar Sociedade Brasileira de Neurociéncia e Comportamento, SBNeC. Foi
assim evitada a separacio dos neurocientistas em grupos distintos e enriquecida a SBNeC.

Na mesma época, inicio da década de 1990, a sociedade foi convidada a integrar a Federacio de Sociedades de
Biologia Experimental, que havia sido criada em 1985. A Sociedade de Neurociéncias e Comportamento,
ingressou na FeSBE em 1992, sob a pre sidéncia de Dora FIx Ventura, que sucedeu Juarez Aranha Ricardo.
Juarez tinha a convicgdo de que a SBNeC seria em breve a maior sociedade da FeSBE, previsdo essa que de
fato se realizou em pouco tempo. O ingresso da SBNeC na FeSBE foi um importante reconhecimento da
relevancia da 4area de neurociéncias pelas demais disciplinas. A FeSBE reunia as sociedades que
correspondiam a disciplinas basicas do ensino da medicina e demais profissdes da area de saide — as
Sociedades Brasileiras de Biofisica, Bioquimica e Biologia Celular, Farmacologia e Terapéutica Experimental,
Imunologia, Investigacdo Clinica, e a partir de 1992 passou a incluir a SBNeC. Hoje a FeSBE conta com 22
sociedades afiliadas. A SBNeC fez suas reunides anuais dentro da Reunido Anual da FeSBE durante muitos
anos, e era invariavelmente a mais numerosa sociedade nesses congressos, até que seu crescimento fez com que
passasse a fazé-las de forma independente.

Havia, portanto, por parte da comunidade biomédica um interesse na neurociéncia e em integrar a
neurociéncia na area biomédica. Este reconhecimento e interesse na area refletiu-se na elei¢do de Dora Fix
Ventura para a Presidéncia da FeSBE, apenas 2 anos apés a SBNeC ter ingressado na federacdo. A chapa
incluiu como Vice Presidente Walter Araujo Zin, da SBFis , que em vista do tamanho da SBNeC e de sua
vitalidade, prestigiada com a possibilidade de presidir a FeSBE, expressou na ocasido a preocupagio por parte
dos fisiologistas de que os neurocientistas pudessem se tornar por demais influentes na politica cientifica
brasileira deslocando o lugar e o poder de sociedades mais tradicionais.

O impulso que a neurociéncia brasileira teve nessa época foi retratado no enorme crescimento de suas
publicaces e na formagao de novos pesquisadores, eventos que caminham em conjunto. Um evento digno de
nota fo1 a criacdo da revista Psychology & Neuroscience.

O momento na USP - Erney Plessman Camargo, Pr6 Reitoria de
Pesquisa da USP

A cena brasileira era de mudanc¢a em muitos sentidos no final da década de 1980. O foco dado as neurociéncias
deve ser integrado nas enormes mudancgas porque passava a sociedade brasileira na segunda metade da década
de 1980. O fim do periodo de ocupagdo militar do governo brasileiro abria uma nova perspectiva em todas as
areas da vida do pais. Houve uma reformulacdo da Constituicgdo em 1988 pela Assembleia Nacional
Constituinte, formada logo ap6s o fim da ditadura, convocada em 1985 pelo Presidente José Sarney.

Como nao podia deixar de ser, na universidade esse retorno a condicdo democritica teve enorme impacto
também e esse impacto refletiu-se na Universidade de Sdo Paulo na elaboragdo da Reforma Universitaria de
1988. A elaboracdo de um novo Estatuto trouxe muitas alteragées a organizacdo da vida universitaria e das
relacdes entre unidades, departamentos, carreira, entre outros pontos. A administracdo central foi
descentralizada da figura do Reitor como gestor tnico, com a criacdo das quatro Pro-Reitorias em 1988. Estas
permanecem até o presente, dedicadas respectivamente a Graduacio, Pds-Graduacio, Pesquisa e Cultura e
Extensdo Universitaria.




Nas unidades da universidade, a criacdo das Pro-Reitorias refletiu-se na criagdo de Comissdes de Graduacio,
Pés-graduacéo, Pesquisa e Cultura e Extensdo Universitaria. Estas comissées, formadas por membros de cada
departamento e representante discente, que elegem um presidente, tém assento na Congregacido de cada
unidade, através do respectivo presidente. O conjunto forma até hoje uma estrutura que perpassa todos os
niveis da universidade, mantendo seus quatro edificios em funcionamento permanente através da discussio
desde a unidade base da universidade — o departamento -até seus mais altos niveis hierarquicos. Foi um
privilégio participar da primeira Comissio de Pesquisa do Instituto de Psicologia da USP e como diziamos na
época, inventar nossas atribui¢ées, nosso espaco, nossos temas. Era tudo novo. Uma das atividades mais bem-
sucedidas da nossa Comissdo foi a criacdo de Congressos Internos, com a intencdo de mostrar a colegas e
alunos do IP o que cada um de nés desenvolvia em termos de investigacio cientifica.

O primeiro pré-reitor de Pesquisa foi Erney Plessman Camargo (1988-1993), um cientista de primeira
grandeza, membro da Academia Brasileira de Ciéncias, muitas vezes premiado e homenageado, com uma viséo
ampla da ciéncia e da sociedade. Mais tarde foi Reitor da USP. Erney tem formacido médica, é parasitologista,
discipulo do médico Samuel Pessoa. Além da pesquisa de campo e de laboratério herdou de seu mentor o
grande interesse no papel comunitario da pesquisa, em todas as dimensdes de suas aplicagdoes na atencio a
saude dos pacientes, em especial das comunidades distantes, sem acesso aos recursos das grandes cidades.
Derivaram dessa postura suas pesquisas na Amazonia e mais tarde na Africa. Em sua posi¢do como pré-reitor
de Pesquisa, esse interesse abrangente na sua area foi estendido e ampliado as demais areas, no contato direto
que teve com os problemas de desenvolvimento da pesquisa da universidade como um todo.

Assim, com sua cultura abrangente sobre o progresso da ciéncia, Erney foi sensivel a movimentos cientificos
que estavam ocorrendo no exterior, um dos quais nas neurociéncias, e escolheu colocar em um de seus focos a
neurociéncia existente na USP, influenciado pelo impulso que esta area estava tendo nos paises do primeiro
mundo, particularmente nos Estados Unidos, em que o Congresso norte-americano decretou nos anos 1990 a
Década do Cérebro. Como presidente da Comissio de Pesquisa do IP, em reunido que tive com ele no gabinete
sobre outro assunto, Erney comentou que a USP tinha pesquisas em neurociéncias em diferentes unidades da
universidade, mas que nio existia uma identificacdo da area como um todo. Se alguém quisesse saber o que se
faz nessa area em nossa universidade, teria dificuldade dada a dispersdo dos pesquisadores neurocientistas,
com seus laboratérios nas mais diversas unidades. Erney sugeriu que deveriamos ter na USP uma
identificacdo da area para que fosse visivel a atividade que desenvolviamos nas neurociéncias. Encerramos
essa conversa com o pedido dele de que eu convocasse os pesquisadores de neurociéncias para uma reuniao e
que propusesse a criacdo de um Ntucleo de Apoio em Pesquisa, nos moldes da recente proposta desses
organismos na USP. Sai de seu gabinete com a promessa de levar adiante o projeto de criar um NAP na drea de
neurociéncias, levando comigo o entusiasmo e a empolgag¢ido transmitidos por Erney, vendo um caminho
interessante para o desenvolvimento das neurociéncias na USP e mais que tudo, radiante por ver que a
importancia das neurociéncias estava sendo reconhecida pela dire¢do da universidade. Essa era sem duvida
uma razao para grandes esperancas e uma forte motivacdo para trabalhar na criacdo de uma nova estrutura
dentro da universidade.

Nucleos de Apoio a Pesquisa na USP

A criacdo das Pré-Reitorias deu margem a diversas inovagdes na universidade. Uma delas foi a criagdo dos
Nicleos de Apoio a Pesquisa (NAPs), pensados como estratégia para um melhor aproveitamento dos recursos
humanos e materiais de pesquisa na USP. Criados em 1990, na gestdo de Erney Plessman Camargo, os NAPs
substituiam os antigos Centros, e a énfase na sua cria¢io era formularem um projeto de pesquisa integrado por
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento, em torno de um tema comum. Neste sentido, o NAP foi
pensado como uma unidade com duracdo de 5 anos, renovavel, ao invés de uma organiza¢do de carater
permanente. Os NAPs, fariam a integracio horizontal da universidade interligando suas estruturas verticais,
as diferentes unidades universitarias, Institutos e Faculdades. Esta integragdo horizontal focada em um
projeto permitiria um melhor uso dos recursos disponiveis, proporcionaria a oportunidade de interacio entre os
docentes e pesquisadores de diferentes afiliacoes.

Instada pela sugestdo do Pré Reitor de Pesquisa Erney Plessman Camargo de criarmos um NAP em
Neurociéncias na USP, convidei para discutir o assunto colegas de diferentes unidades da USP com quem nos
relaciondvamos em congressos, bancas e temas da neurociéncia discutidos em simposios e conferéncias em
diversas ocasibes. Chamei para esta reunido diversos colegas do Instituto de Ciencias Biomédicas, Luiz Roberto
Giorgetti de Britto, Juarez Aranha Ricardo, Sarah Shamah Lagnado, Nubio Negrdo, Ronald Ranvaud, Luiz
Menna Barreto, Nelson Marques, do Instituto de Biociéncias, Gilberto Xavier, Eliana Scemes e José Carlos de
Freitas, da Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia, Jodo Palermo Neto, Maria Martha Bernardi,
Luciano Freitas Felicio, da Escola Politécnica, André Kohn, daqui do Instituto de Psicologia participamos
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César Ades, Maria Teresa Araujo Silva, Maria Helena Leite Hunziker e eu. Mais tarde convidamos também o
grupo de Psicologia da USP em Ribeirdo Preto da FFCL — Frederico G. Graeff, Marcus Lira Brandao, Luiz de
Oliveira, e outros.

A participacdo de todos em um nucleo foi vista com muita simpatia pelo grupo. Nossa interacido nio era
novidade, mas ocorria esporadicamente. A ideia de pertencermos todos a uma entidade de pesquisa em termos
de longo prazo parecia ser um caminho natural, desejavel, potencialmente frutifero para o desenvolvimento da
pesquisa. Entretanto, o requerimento de se propor um projeto Unico para integrar o NAP foi intensamente
discutido e ndo parecia ser viavel, dada a diversidade de métodos e temas abordados pelos membros do grupo
em suas pesquisas. Arquitetura neural, toxicologia, desenvolvimento neural, sistema visual, etologia,
psicofarmacologia, memoéria, aprendizagem, e outros. Fomos aos poucos, apds diversas tentativas tematicas,
chegando a conclusdo que pesquisas que envolvessem todos nés teriam que ficar para uma fase posterior, em
que tivéssemos maior entrosamento e pudéssemos formular projetos envolvendo o grupo como um todo.

O que nos pareceu desejavel foi que o NAP tivesse como objetivo ndo um projeto de pesquisa integrado, mas
uma péds-graduagdo. Assim a geragdo seguinte iria conviver com os diversos membros do grupo, através de
disciplinas e estagios de pesquisa, e também de suas dissertacoes e teses, podendo promover ligacées entre dois
ou mais membros. Foi desta forma amadurecendo nas discussoes do grupo a ideia de propormos um programa
de pés-graduagio, com mestrado e doutorado em neurociéncias. Influenciado pelo fato de que uma boa parte
dos membros se dedicava ao estudo do comportamento, relacionado com suas bases neurais, a exemplo da
designacdo da Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento, o programa foi pensado com essa
designacéo através da qual era enfatizado o estudo do comportamento.

A proposta de criagdo do NAP NeC foi formulada e submetida a Pr6-Reitoria de Pesquisa, e foi aprovada em
abril de 1990. As Figuras 1 e 2 mostram respectivamente a carta de encaminhamento dessa proposta e os
docentes que a constituiam em suas respectivas divisdes dentro do nucleo, que os reuniu em quatro areas
tematicas —Sistemas Sensoriais e Motores, Plasticidade e Desenvolvimento, Neurotransmissores e
Comportamento e Percecio Humana.

O NAP NeC em sua proposta de fundagio reunia 34 pesquisadores com linhas de pesquisa consolidadas. Eram
provenientes das unidades da USP em Sao Paulo, Escola Politécnica (1), Instituto de Biociéncias (3), Instituto
de Ciéncias Biomédicas (7), Instituto de Psicologia (7), FM (1), Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia
(4), da USP em Ribeirdao Preto, FFCL RP (9), e de instituigdes externas a USP — PUC Fonoaudiologia (1) e
Faculdade de Medicina da Santa Casa (1). Os departamentos a que pertenciam esses docentes eram: Anatomia
(2), Clinica médica (1), Eletricidade (1), Fisiologia (9), Fonoaudiologia (1), Patologia (4), Psicologia (9),
Psicologia Experimental (7) (Tabela 1).

Po6s graduacao em NeC — proposta a CAPES

A submissio do projeto do NAP em Neurociéncias e Comportamento a Pré-Reitoria de Pesquisa, e sua rapida
aprovacao foram uma injecdo de animo no grupo de docentes do NeC. Estes haviam entregue a Pré Reitoria de
Pés graduacgio, simultaneamente, a proposta da criagcdo do Curso Interunidades de Neurociéncias e
Comportamento. Ao pesquisar em programas do exterior, verificaram a existéncia de muitos programas
semelhantes, principalmente nos Estados Unidos, e resolveram as diretrizes para a proposta a ser
apresentada.

Em primeiro lugar a proposta deveria empregar os recursos existentes e ndo depender de novos recursos a
serem solicitados a universidade, dada a dificuldade dessa opc¢do. Em segundo lugar, as disciplinas propostas
serlam as mesmas ja oferecidas pelos membros do NeC nos programas de Pods-Graduacdo de seus
departamentos. Ndo pensavamos em criar novas disciplinas pois a carga de trabalho aumentaria sem que
aumentasse o corpo docente. Fazia muito sentido considerar a possibilidade de usar disciplinas ja existentes,
tanto pelo aspecto de se criar uma nova Pdés-Graduacido sem 6nus para a universidade, como pelo fato de que
eram disciplinas ja aprovadas, o que agilizaria a implantacdo do programa. Sabiamos que para que fosse
aprovada, a proposta deveria se apoiar em recursos existentes e nao implicar em novos custos. A ideia de usar
disciplinas existentes simplesmente colocava dentro do programa uma pratica que ja estava sendo adotada,
pois cada um de nds orientadores complementava a formacio de seus alunos recomendando a eles disciplinas
fora de nossos respectivos programas. No caso do programa de PG em Psicologia Experimental, meus alunos
sempre eram dirigidos a disciplinas de neuroanatomia ou neurofisiologia do ICB, ou disciplinas do IB sobre
cérebro e comportamento, ou ainda disciplinas com énfase em desenvolvimento ou em toxicologia, oferecidas na
FMVZ, ou finalmente, disciplinas da Escola Politécnica. Essa pratica era adotada pela maior parte dos
membros do NeC, de modo que ja havia uma tradigdo de intercambio entre as varias unidades, com alunos dos
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Excelentissimo Senhor

Atendendo a sugestio de V.Excia. no infcio do corrente ano reuni-me com
esquisadores da frea de neurociéncias de diversas unidades da USP, com a
inalidade de constituirmos um nicleo de apoio 2 pesquisa nessa drea. As
neurociéncias estao representadas de diferentes formas em departamentos de
anatomia, histologia, fistologia, neurologia, psicologia experimental, psicobiologia e
patologia. Existe ji algum trinsito entre o0s pesquisadores, nas sociedades
cientificas, nos congressos, nas bancas de mestrado e doutoramento, nas disciplinas

NUCLEO DE PESQUISA EM NEUROCIENCIAS E COMPORTAMENTO

Responséveis por projetos

Area 1. Sistemas Sensoriais e Motores
André Fabio Kohn
César Ades
Dora Fix Ventura
Eliana Scemes
José Carlos de Freitas
Juarez Aranha Ricardo
Klaus Bruno Tiedemann
Luiz Roberto Georgetti Britto
Ronald Dennis Ranvaud
Sarah Joyce Shammah-Lagnado
Sérgio Luiz Cravo

Area 2. Plasticidade e desenvolvimento
Carlos Alberto Bezerra Toméz
César Ades
Ciro Ferreira da Silva

de pés-graduagao, ¢ trocando equipamentos e assessoria téenica, Mas essa interagio
¢ ocasional e estd longe de otimizar os recursos humanos e materiais da drea. O
desejo de intensifici-la estd presente em todos os pesquisadores, que nisso véem
beneficios para a pesquisa, para a formagio de seus pds-graduandos, ¢ de forma
geral, para sua atuagdo dentro da universidade, uma vez que melhorias na atividade
de produgio cientifica certamente se refletem nas dreas de docéncia e de extensio
de servigos.

Gilberto Fernando Xavier
José Lino Oliveira Bueno
Luiz Menna Barretto
Luiz de Oliveira
Nelson Marques
Sebastiao de Sousa Almeida

Area 3. Neurotransmissores ¢ Comportamento
Antonia Gladys Nasello
Francisco Silveira Guimaraes
Frederico Guilherme Graeff
Helenice de Souza Spinoza
Hélio Vanucchi
Joao Palermo Netto
Luciano F. Felicio
Marcus Lira Brandao
Maria Helena Leite Hunziker
Maria Martha Bernardi
Maria Tereza Aratjo Silva
Silvio Morato de Carvalho

Encaminho através deste nossa proposta de criagio do Nicleo de Pesquisa
em Neurociéncias e Comportamento (NeC), reunindo 26 pesquisadores, de cinco
unidades do campus de Sao Paulo e uma do de Ribeirdo Preto. As unidades de
origem dos integrantes do NeC sdo: os Institutos de Biociéncias, de Ciéncias
Biomédicas, e de Psicologia, a Escola Politécnica e a Faculdade de Medicina
Veterindria ¢ Zootecnia, no Campus de Sao Paulo, e a Fac. de Filosofia, Ciéncias e
Letras de Ribeirao Preto.

Paralelamente, estamos também encaminhando 2 Pré-reitoria de Pés-
graduagdo a proposta de criagio do Programa Interdisciplinar de Neurociéncias e
Comportamento, que visa proporgionar a interdisciplinaridade caracteristica dessa
drea desde a formagdo do aluno. E evidente que esta iniciativa servird também para
estreitar a interagao entre os participantes do NeC.,

: apoi ¥ 5 Sa. para g lagio deste ¢ "
projetoAsgx.\r‘r‘rlS;ce?zg‘:‘r(r’leo apoio que recebemos de V.Sa. para a formulagio Area 4. Percepgiio Humana
' Arno Engelmann
Dora Fix Ventura
Klaus Bruno Tiedemann
Maria Alice de Mattos Pimenta Parente
Niélsy Helena Puglia Bergamasco
Solange Rios Salomao

enciosamente

(ot | ok

Dora Fix Ventura

Figura 1 — Encaminhamento do pedido de criacédo do
Ncleo de Apoio a Pesquisa em Neurociéncias e
Comportamento. Proc. RUSP 89.1.49086.1.4

Figura 2 — Membros propostos para integrar as quatro areas
do Ntucleo de Apoio a Pesquisa em Neurociéncias e
Comportamento. Proc. RUSP 89.1.49086.1.4

respectivos programas cumprindo créditos de disciplinas complementares em outros programas. Havia uma
circulacio de alunos entre o IP, ICB, IB, EP e FMVZ.

Em terceiro lugar, os alunos deveriam ser expostos de maneira ampla aos membros do NeC e seus laboratodrios.
Nao seria desejavel que eles perfizessem seus créditos de disciplinas em um conjunto estreito de disciplinas,
ligado apenas a tematica de seu orientador. Ao contrario, os egressos deveriam sair do curso com um
conhecimento amplo sobre as neurociéncias e sua relagdo com o comportamento. Deveriam ter experiéncia de
pesquisa em mais de uma area e se possivel propor projetos que unissem dois ou mais laboratérios. Para
atender a esse objetivo, consideramos desejavel estabelecer a obrigatoriedade de o aluno transitar em todas as
areas, através das disciplinas cursadas, concedendo ao mesmo tempo grande flexibilidade. Assim, definimos
quatro linhas tematicas que cobriam todo o conjunto de disciplinas oferecidas pelos membros do NeC. Estas
quatro linhas tematicas, que ndés chamamos de moédulos tematicos, eram Neuroanatomia, Neurofisiologia,
Psicofarmacologia e Percepgdo Humanas. Cada médulo contava com um conjunto de disciplinas e o programa
requeria que o aluno cursasse pelo menos uma disciplina de cada conjunto. Desta forma ele estaria sendo
exposto mais amplamente as areas da neurociéncia cobertas pelo programa.

Havia poucos programas interunidades na época e nfo tinhamos certeza de seu funcionamento. Assim como
havia sido formado o NAP NeC, pensavamos que esse formato, que integra de maneira equitativa todas as
unidades componentes, fosse o mais desejavel. Entretanto, ndo tivemos sucesso, depois de quase dois anos de
luta com a Pr6 — Reitoria de Pesquisa para a qual haviamos apresentado um primeiro projeto de Curso
Interunidades, em dezembro de 1989, projeto esse que nfdo contou com o apoio do Pré Reitor. O projeto
submetido pelo Nucleo de Neurociéncias e Comportamento a PR de Pés Graduagdo nédo chegou nem mesmo a
ser analisado no ambito da Pré-Reitoria, tendo sido alegados entraves como falta de verba, de espagos para as
aulas e em geral, dificuldades de funcionamento. De nada adiantaram nossas respostas de que o projeto néo
envolvia custo para a universidade, de que as salas de aulas existiam nas unidades que faziam parte da
proposta e que ndo viamos outras dificuldades de funcionamento.
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Tabela 1 — Relagdo dos Docentes Fundadores do NAP NeC e suas respectivas unidades e departamentos

DOCENTE UNIDADE DEPARTAMENTO
1. André Fabio Kohn Escola Politécnica Eletricidade
2. Antonia Gladys Nasello FM Santa Casa Fisiologia
3. Arno Engelmann P Psicologia Experimental
4. Carlos A. B. Tomaz FFCL - RP Psicologia
5. César Ades IP Psicologia Experimental
6. Ciro F. da Silva ICB Anatomia
7. Dora Selma Fix Ventura IP Psicologia Experimental
8. Eliana Scemes 1B Fisiologia
9. Francisco Silveira Guimaraes FFCL - RP Psicologia
10. Frederico Guilherme Graeff FFCL - RP Psicologia
11. Gilberto Francisco Xavier 1B Fisiologia
12. Helenice de Souza Spinoza FMVZ Patologia
13. Helio Vanucchi FFCL- RP Psicologia
14. Jackson Cioni Bittencourt ICB Anatomia
15. Joao Palermo Neto FMVZ Patologia
16. José Carlos de Freitas IB Fisiologia
17. José Lino Oliveira Bueno FFCL - RP Psicologia
18. Klaus Bruno Tiedemann P Psicologia Experimental
19. Luciano Freitas Felicio FMVZ Patologia
20. Luiz de Oliveira FFCL - RP Psicologia
21. Luiz Menna Barreto ICB Fisiologia
22. Luiz Roberto Giorgetti Brito ICB Fisiologia
23. Marcus Lira Brandao FFCL - RP Psicologia
24. Maria Alice M. P. Parente PUC - SP Fonoaudiologia
25. Maria Helena Leite Hunziker IP Psicologia Experimental
26. Maria Martha Bernardi FMVZ Patologia
27. Maria Tereza Araujo Silva IP Psicologia Experimental
28. Nelson Marques FM Clinica Médica
29. Niélsy Helena Puglia Bergamasco P Psicologia Experimental
30. Ronald Dennis Ranvaud ICB Fisiologia
31. Sarah Shammah Lagnado ICB Fisiologia
32. Sebastiao de Sousa Almeida FFCL - RP Psicologia
33. Sergio Luiz Cravo ICB Fisiologia
34. Silvio Morato de Carvalho FFCL - RP Psicologia

Analisando alternativas para viabilizar o programa, o grupo decidiu que este deveria entdo ser encaminhado
pelo Departamento de Psicologia Experimental e sediado no Instituto de Psicologia, pois sua vincula¢do a uma
das unidades tornaria mais exequivel a administracdo do programa que a vinculagcdo a Reitoria. Essa
vinculagdo também facilitaria o processo de analise, pois tratava-se simplesmente de acrescentar uma nova
area de Pos-Graduacgdo as ja existentes na unidade.

Assim, a proposta foi submetida em primeiro lugar ao Conselho do Departamento de Psicologia Experimental,
cuja relatora Ana Maria Almeida Carvalho emitiu parecer favoravel em 15/03/1991, considerando que a
proposta era uma “utilizacdo criativa e oportuna dos recursos da universidade”. O projeto foi em seguida
submetido a CPG do IPUSP, encaminhado a sua Presidente, Sylvia Leser de Mello, do Departamento de
Psicologia Social. Seu parecer ressaltou a “exceléncia dos curriculos dos componentes do programa proposto e a
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conveniéncia da criacdo de cursos interdisciplinares”, enfoque cuja necessidade era muito ressaltada na época.
Reconhecia que embora fosse mais adequado que o novo curso fosse um Curso Interunidades, as dificuldades de
criacdo de um curso dessa natureza justificavam que fosse abrigado no Instituto de Psicologia até um momento
mais oportuno para sua criacdo como Curso Interunidades. Submetido a Congregacido do IP, o projeto foi
aprovado em 28/06/1991. Essa dificuldade foi expressa explicitamente a PR de Pds-Graduacdo quando da
formulacéo do pedido da PG em NeC abrigada no Instituto de Psicologia (Figura 3).
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Figura 3— trecho do processo de cria¢ido do Programa de Pés graduac¢ido em Neurociéncias e Comportamento em que
relembramos a tramitagdo mal sucedida do pedido de criacdo do Curso Interunidades em Neurociéncias e Comportamento.
Proc. RUSP 91.1.33174.1.9

Apbs tramitacdo pelo Instituto de Psicologia, a proposta precisaria ser aprovada pela Pré Reitoria de
P6sGraduacéo, a qual foi encaminhada em 28/06/1991, para depois ser enviada a CAPES. Pensavamos que
essa seria uma etapa facil, como tinha sido na Pré-Reitoria de Pesquisa a da criagdo do NAP NeC, cujo projeto
foi bem recebido e rapidamente aprovado. Vencido o impedimento que teve a proposta de criacdo do programa
como Curso Interunidades por nossa decisio de desistir dessa op¢do e submeté-lo como area de concentracéo de
uma das unidades, achdvamos que a tramitacéo seria facil. Entretanto, na Pr6 Reitoria de Pés Graduacgao néo
foi essa a situacdo. Houve criticas e sugestdes a proposta, acarretando uma certa demora e trazendo novas
dificuldades. O parecerista da Pré Reitoria considerou que o curso proposto poderia ser aprovado, mas fez
algumas observagoes que nos foram encaminhadas de volta em 23/10/1991, a principal das quais era uma
critica ao nome do programa, alegando que era redundante pois comportamento estava incluido em
neurociéncia. Esta posi¢do era conhecida como uma posi¢do conceitual muito firme do grande professor e
neurofisiologista Cesar Timo-Iaria, expressa muitas vezes publicamente por ele (Miranda et al., 2019). Seu
nome nio figura no processo, mas toda a argumentagio é muito caracteristicamente sua. Como proponentes,
recebemos essas consideragoes e respondemos inicialmente de maneira um tanto breve e genérica, sem entrar
na discussfo conceitual sobre o nome.

O Pré Reitor de entdo era o médico e fisiologista Oswaldo Ubriaco Lopes, do Departamento de Fisiologia e
Biofisica do ICB da USP, membro da Academia Brasileira de Ciéncias. Seu envolvimento critico foi grande,
talvez porque a proposta envolvesse um grupo numeroso de docentes de seu departamento. Assim o pedido
recebeu um segundo parecer, do proprio Pr6é Reitor, que fez uma detalhada leitura da proposta e identificou
algumas falhas e falta de documentos bem como a necessidade de confirmagéo das facilidades de laboratoérios
oferecidos pelas unidades envolvidas, além de ecoar os pontos levantados pelo primeiro parecerista e cobrar
uma resposta a esses pontos.

Foi um periodo tenso para o NeC, a resposta a essas observacgées, que poderiam inviabilizar a aprovacio do
novo programa, foi discutida e cuidadosamente preparada. Basicamente, os pontos de discussido foram a
necessidade de algumas disciplinas adicionais consideradas essenciais pelo parecerista, sugestdo essa que foi
plenamente aceita pelo programa, varias falhas na apresentacdo de documentos, todas elas corrigidas, e uma
discussido conceitual sobre a denominacido Neurociéncias e Comportamento, considerada equivocada pelo
primeiro parecerista. Este apontava a redundancia dessa designac¢do uma vez que Comportamento ja estaria
contido em Neurociéncia.
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No entanto, esta Gltima objecdo néo foi aceita pelo NAP NeC, que justificou a manutencdo do nome. Quando
enviada, em 03/02/1992, nossa resposta foi assinada por todos os membros do Conselho Deliberativo do NAP
NeC. Nao s6 atendeu a todos os pontos levantados, como implicou em uma reformulagdo do projeto original,
incorporando esses pontos. Importante transcrever a defesa que foi feita para a manutencido do nome da area
de concentracao.

“Adesignacdo Neurociénciase Comportamentoparaestadreaécriticadapeloprimeiroassessor

e neste segundo parecer é solicitada uma resposta a esta critica. Com todo o respeito académico
a ambos assessores, permitimo-nos reivindicar o direito de manter esta designagdo, tendo em
vista tanto diferencas do ponto de vista conceitual quanto aspectos de ordem prdtica.
Lembramos que esta designa¢do, em uso em todo o mundo, é tdo valida quanto muitas outras
quesdoamplamenteusadas. Umadas citadas peloprimeiro assessoréadada ao nosso

Instituto de Mdtemdtica e Estatistica, a qual certamente foi escolhida porque melhor define os
objetivos do mesmo. Outra quepoderiamoslembraréado Departamentode Fisiologiae

Biofisica do ICB — USP, também escolhida por refletir a especializa¢cdo em Biofisica de parte do
corpo docente.

Apresentamosaseguiralgumasreflexdesacercadamanutengdodonome Neurociénciase
Comportamento: Com a ado¢do do nome Neurociéncias e Comportamento visou-se colocar de
maneiraclaraosobjetivos dadreadepds graduacdo oraproposta, ressaltando queaela
interessam tanto a atividade do sistema nervoso como tal e enquanto substrato para o
comportamento, como o estudo direto do comportamento.

Estadenominagdo,ao mesmotempoquelevaareconhecerascaracteristicasprépriasdas
pesquisas quelidam com o sistema nervoso e das quetomam o comportamento como objeto
primordial, abre uma perspectiva de abordagem integrada.

Para certos pesquisadores o termo Neurociéncias seria suficientemente amplo para abranger
ambos os enfoques, sendo entdo desnecessdrio ou redundante incluir o termo Comportamento.
Este modo depensar pecapor ndo levar em conta a autonomia de problemas e métodos de

ciéncias como a Psicologia e a Etologia, e por ndo considerar que os mesmos fenémenos possam
ser abordados em niveis de andlise diferentes, embora concatenados.

E dentro desta perspectiva sistémica moderna bastante difundida (estd patente no

nome de sociedades, como European Brain and Behavior Society, de revistas como Behavior and
Neural Biology e de programas de pés-graduagdo de paises desenvolvidos) que nos situamos e
por causa dela optamos pela designagdo de nossa drea de pds-graduagdo.

A Sociedade Brasileirade Psicobiologiateveem 1990seunome mudadoparaSociedade
Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC). Num plebiscito de mais de 400 sécios
da SBNeCemtodo o paisderam seu sim unanimemente ao novo nome da sociedade, cuja
importancia pode ser apreciada pelos que ndo a conhecem por:
eserumadassetesociedadespertencentesaFederagcdode Sociedadesde Biologia
Experimental (FeSBE), em conjunto com as Sociedades Brasileiras de
Fisiologia,de Biofisica, de Bioquimica,deFarmacologiae Terapéutica
Experimental, de Imunologia, e de Investigacdo Clinica, e
eserreconhecidainternacionalmentehd muitosanos,oquemotivousuafiliacdod
International Brain Research Organization (IBRO) e por sua vez sua inclusdo
no grupo de cinco paises que estdo criando a South American Brain Research
Organization (SABRO), por iniciativa da IBRO e com apoio da UNESCO.

Em decorréncia da filiacdo da SBNeC a FESBE, foi criada a drea de Neurociéncias e
Comportamento numa das mais importantes revistas cientificas brasileiras da drea biolégica: o
BrazilianJournalof Medical and Biological Research. Assim, temosno Brasilonome
Neurociéncias e Comportamento efetivamente designando todos os cientistas que trabalham e
publicam nessa drea no pais.”

(transcrigdo de trecho do Proc. RUSP 91.1.33174.1.9).
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Tabela 2 disciplinas oferecidas pelas unidades componentes

UNIDADE No de disciplinas
EP — Eletricidade 1
FMVZ — Patologia 6
IP - Psicologia Experimental 9
ICB — Anatomia 5
ICB - Fisiologia e Biofisica 7
IB - Fisiologia Animal 2
FFCL-RP — Psicologia 14
44

Assinaram o encaminhamento das respostas a Pr6 Reitoria de Pds graduacdo e da versdo modificada da
proposta todos os membros do Conselho do Nucleo de Neurociéncias e Comportamento (Figura 4).

Em 1992, ja sob a vigéncia de novo Pr6-Reitor de Pesquisa, Franco Maria Lajolo, da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas, o curso de Pdés Graduagdo em Psicologia — area de Concentracdo Neurociéncias e
Comportamento foi aprovado no ambito da USP e seu funcionamento autorizado em 5/4/1992. O curso foi
criado com 36 docentes dos quais 32 eram também orientadores. As disciplinas eram 44, com 30 oferecidas no
campus de Sdo Paulo e 14 em Ribeirdo Preto. Segundo as regras do curso, todos os alunos deviam cursar ao
menos uma disciplina de cada um dos quatro mddulos assim definidos: Neuroanatomia, Neurofisiologia,
Psicofarmacologia e Percep¢cio Humanas. As disciplinas oferecidas distribuiam-se entre as unidades
participantes conforme a Tabela 2.

@ o <y

detalhada feita pelo Pré-Reitor

(ura > deste
A 1elermit1u que fosse me_lhor instruido por nés antes
45507 submetido aos colegiados pertinentes. Mas se

C tos a serem escl i
7% ger inda pon S clarecidos ou melhorados na
Fe. f,ifgme:tl:amos prontos a discuti-los e revé-los.
ta

yfa Sdo Paulo, 03 de fevereiro de 1992

conselho Deliberativo do Nfcleo de
Pesquisa em urociéncias\e Comportamento
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Coordenadora

;f »
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Coordenador Adjunto
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Luiz Menna Barreto
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‘ M Figura 4 — Foto das assinaturas do documento
S&y avo enviado em 03/02/1992 a PR Pés-Graduacao
Représentante da Area de com as respostas aos revisores do processo de
Sistemas Sensoriais e Motores cria¢do do Programa de Pés-Graduacdo em

Neurociéncias e Comportamento. Proc. RUSP
91.1.33174.1.9
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O pedido de credenciamento na CAPES seguiu-se e o curso recebeu a recomendacido da CAPES em 29/10/1993
para funcionamento nos niveis de Mestrado e Doutorado.

Em 2008 foi aprovada, a pedido da entdo coordenadora, Maria Teresa Aradjo Silva, do Departamento de
Psicologia Experimental do IP, uma mudanca no diploma do curso. Passou a ser Po6s-Graduagio em
Neurociéncia e Comportamento, retirando-se a designacdo Psicologia do titulo outorgado. Este pedido
contemplou uma demanda importante dos egressos, que com um titulo de mestrado ou doutorado em Psicologia
ficavam restritos a colocagdbes como docentes nessa area. Eram considerados ndo aptos a concorrer em
concursos para docéncia em Fisiologia, Biologia, e outras areas, ndo conseguindo exercer de modo pleno as
potencialidades muito mais amplas de sua formacio, que permitiam seu trabalho em qualquer uma das areas
correspondentes as unidades constituintes do programa.

Houve mais tarde também uma tendéncia de a PG em NeC passar a se restringir predominantemente ao
campus de Sdo Paulo. Na pratica essa integracdo com Ribeirdo Preto era dificil, apesar da grande identificagéo
de pensamento e interesses. Mas a distancia dificultava que um aluno cursasse disciplinas nos dois campi. E
também deve-se considerar que la o programa de PG em Psicobiologia perfazia as necessidades da area de
neurociéncias e comportamento.

Nesses 30 anos o NeC formou 457 alunos - 165 doutores e 292 mestres, uma média anual de 10 mestres e 6
doutores. Docentes e discentes participaram de muitos congressos internos do NAP NeC, apresentando seus
trabalhos, interagindo e discutindo neurociéncia e comportamento. Via de regra esses trabalhos foram
publicados nas melhores revistas da area. A batalha pela criagcdo do curso valeu a pena. A maior parte dos
docentes fundadores ja nio esta no corpo docente, significando uma continua renovacio. Infelizmente houve
falecimentos, também diversas aposentadorias e ainda, pressdo dos programas departamentais para que o0s
docentes se concentrassem em apenas uma PG, uma vez que a nota CAPES podia ser prejudicada pela divisdo
do docente em mais de um programa. Lamentavel essa dificuldade, pois isso desestimula programas
interunidades. Mas muitos novos docentes foram agregados e hoje a PG em NeC conta com 32 orientadores - 21
docentes efetivos e 11 colaboradores. O programa tem atraido docentes jovens, que certamente vao dar
continuidade e ampliar o que os fundadores fizeram nos primeiros 30 anos.
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Resumo

O Programa de Pés-Graduac¢do em Neurociéncias e Comportamento foi criado em 12/05/1992, apds passar por
varias fases, demandas burocraticas e “batalhas” conceituais, exatamente durante a passagem do final da
década dos anos 1980 para os anos 1990. A “Década do Cérebro” criada pelo Presidente americano no inicio dos
anos 1990, deu um grande impulso a interdisciplinaridade no campo das neurociéncias e, motivados por essa
ebulicio cientifica, ndo apenas americana, mas também mundial, varios docentes/pesquisadores da
Universidade de Sdo Paulo resolveram ir em frente com o projeto de criacdo de um programa de pds-graduagio
interdisciplinar dedicado inteiramente ao estudo do sistema nervoso. Certamente, apds essas batalhas
vencidas, logramos com a criagcdo do Nucleo de Neurociéncias e Comportamento com um Programa de Pds-
Graduacio na Universidade de Sdo Paulo.

Palavras-Chave: Nicleo de neurociéncia e comportamento, Interdisciplinaridade, Universidade de Sdo
Paulo, Sistema nervoso, Pré-Reitoria de Pés-Graduagdo, Instituto de Psicologia

Introducao

Ao ser convidado para escrever sobre um pouco da histéria de criagdo do Curso de Pés-Graduagdo em
Psicologia, area de concentragdo em Neurociéncias e Comportamento (atualmente com o nome de “Programa de
Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento”), senti-me honrado e preocupado, uma vez que, apesar de
ter sido um membro fundador, quando voltei do meu estagio de pds-doutorado no exterior em marco de 1990,
encontrei o processo em andamento. Fui convidado a participar da criagdo pelo Prof. Dr. Ciro da Silva Ferreira,
mas ja se encontravam no grupo de pioneiros muitos outros icones da neurociéncia brasileira e paulista.

A primeira davida que me apareceu foi se eu conseguiria escrever essa histéria na primeira pessoa ou como
alguém de fora do processo, mas acho que essa resposta acabei de dar; a segunda seria o quanto eu poderia ser
imparcial nessa histéria e na analise dela (acho que consegui).

O Prof. Oswaldo foi nomeado pelo entdo Reitor da USP, o Prof. dJosé Goldemberg
(https://www.abc.org.br/membro/oswaldo-ubriaco-lopes/). Esse trabalho nfo pretende ser absolutamente
descritivo, ou nos mesmos moldes de um trabalho cientifico experimental publicado em periddicos cientificos,
com dados, tabelas e figuras, mas antes um trabalho com uma visdo pessoal dos acontecimentos ocorridos ha
trinta anos. A seguir, tentarei fazer um relato abreviado desse periodo, que apesar de controverso no inicio,
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resultou em uma boa adicdo a USP e aos programas de pds-graduacgio ja existentes, e os que viriam a ser
criados.

Figura 1 - Capa do processo de aprovagao para a
area de concentracdo em Neurociéncias e
Comportamento

A Batalha

A corrente de pensamento que vinha tomando cada vez mais corpo no mundo académico desenvolvido era o da
interdisciplinaridade (isso em qualquer area da academia), tanto é que varios departamentos que antes eram
apenas denominados por meio do nome da disciplina, passaram a ser denominados de “Neurociéncias e
Comportamento”. Além da justificativa sobre o nome que haviamos escolhido para o Programa, tinhamos mais
outras frentes de discérdias para esclarecer.

Uma delas era sobre a nossa surpresa de estarmos recebendo um apoio muito grande da comunidade para ir
em frente e estabelecer um Programa de Pdés-Graduacido em Neurociéncias e Comportamento, como ja se fazia
em algumas partes do mundo, e, a0 mesmo tempo, perceber que essa mesma proposta ndo era bem-vista.

Para nés nio significava que estavamos entrando na “moda da neurociéncia”’, mas sim seguindo uma tendéncia
mundial de agregar mais conhecimentos sobre outras disciplinas que antes ndo as “enxergavamos” por
absoluto vicio de olhar para as nossas especialidades e responder perguntas somente sob a lente de uma delas.
Muitos avanc¢os aconteceram nas neurociéncias de forma isolada, mas que foram sendo vistos e interpretados
para os especialistas como sendo necessarios de serem respondidos em conjunto e ndo de forma isolada. Como
exemplo posso usar a combinac¢io dos tracadores neuronais com a imuno-histoquimica. Antes do advento da
imuno-histoquimica, apenas olhdvamos para a hodologia (circuitaria) entre os nucleos do sistema nervoso
central, ap6s o que poderiamos saber qual a assinatura bioquimica daqueles neuronios eferentes ou aferentes,
e dessa maneira, poderiamos saber se eram gabaérgicos, catecolaminérgicos, ou até mesmo qual neuropeptideo
estava presente naqueles neuronios.

Com o avango da tecnologia e melhor conhecimento farmacolégico, poderiamos também conhecer qual o tipo de
receptor presente naqueles neurénios que recebiam eferéncias de outros nucleos, e assim avancamos para
saber que aquele grupamento neuronal recebia informagées de um outro determinado ntcleo (neuroanatomia),
que possuiam determinado neurotransmissor ou neuromodulador (neuroquimica) e que esses neuronios
possuiam o receptor para essa molécula neuroativa (neurofarmacologia). Dessa forma, fomos passando dos
anos 1970, aos anos 1980 e aos anos 1990, construindo as jungdes das especialidades em uma ciéncia quase
Unica, a neurociéncia.

Todos nds na passagem desses anos que estavamos em estagios de pés-doutoramento, precisdvamos incluir em
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nossos projetos uma maior ou menor quantidade dos conhecimentos de outras disciplinas correlatas a
neurobiologia para poder conclui-los. Melhor dizendo, ndo estdvamos na moda, mas antes, tinhamos, a
necessidade de complementar com conhecimentos mais detalhados, necessarios e importantes, os nossos
projetos. Quando a “Década do Cérebro” chegou, o impulso para o crescimento da 4area foi muito grande. Dizem
alguns especialistas que foi muito dinheiro para um progresso ndo correspondente da Area, mas néo
compartilho desse raciocinio.

Outras “impossibilidades” apontadas pela Pré-Reitoria de Pés-Graduacio eram: a or¢camentaria, a estrutural, o
regimento interno, as disciplinas a serem ministradas, e a quantidade e a formacao/denominacio dos docentes/
orientadores que fariam parte do programa. De forma extensiva a Profa. Dora S. F. Ventura enderegou cada
um dos pontos, esclarecendo que em conformidade com o parecer do Relator do processo, algumas das
impossibilidades poderiam ser, inclusive, resolvidas durante ou apds a criacido do Curso.

A impossibilidade or¢amentaria, seria resolvida rapidamente, uma vez que os custos ndo seriam da USP, mas
sim aproveitando recursos ja existentes, tanto das disciplinas como dos laboratérios dos pesquisadores
participantes; a impossibilidade estrutural também poderia ser resolvida, uma vez que o Instituto de Psicologia
poderia ser a sede do programa dentro do Depto. de Psicologia Experimental, e também o fornecimento de
suporte ao aluno através de uma secretaria propria.

Quanto as disciplinas a serem oferecidas, foi feita a proposta de criagdo de quatro conjuntos de disciplinas, das
quais os alunos deveriam cursar pelo menos uma de cada uma das disciplinas oferecidas dentro desses quatro
conjuntos, a saber: neuroanatomia, neurofisiologia, neuropsicofarmacologia e comportamento. As disciplinas
qomplementares, ficariam a cargo de decisbes a serem tomadas pelo orientador e referendada pela Comissao de
Area de Concentracdo. Outras disciplinas que antes ndo haviam sido contempladas de imediato seriam agora,
como a “neurociéncia celular”, a eletrofisiologia, modelos matemaéticos e computagdo. Quanto aos docentes/
orientadores a lista foi corrigida e acrescentada a resposta para a Pro-Reitoria de Pés-Graduacéio (Fig. 2 e 3).

Figura 2 - Quadro de docentes pertencentes ao Ntcleo de Figura 3 - Quadro de orientadores do Programa de Pds-
Neurociéncias e Comportamento. graduacao em Neurociéncias e Comportamento.

A partir dessa fase todos os docentes/orientadores anexaram as suas cartas de anuéncia em participar da
criagdo do Curso de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento e disponibilizar a infraestrutura e
facilidades de seus respectivos laboratorios.

A Criacao

No inicio dos anos 1990, o presidente dos Estados Unidos da América do Norte, George Bush, submeteu ao
Congresso Americano e foi aprovado um projeto para levar um incremento e suporte, através de “Grants”
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(projetos de auxilio a pesquisa) as neurociéncias, através, principalmente dos “National Institutes of Health”
(NIH) (Britto & Baldo, 2007).

Dessa maneira, como algumas doencas degenerativas eram e ainda sio os maiores desafios para os estudiosos
do sistema nervoso e da cogni¢do, como por exemplo, a doenca de Parkinson, a doencga de Alzheimer, a doenca
de Huntington, a Epilepsia, a regeneracido do tecido nervoso, a iniciativa de dedicar uma década de apoio
financeiro intenso ao estudo interdisciplinar do sistema nervoso, parecia a medida correta a ser tomada, para
um pais com uma incidéncia preocupante dessas doencas. A interdisciplinaridade que ja estava ocorrendo
entre varios cientistas que se dedicavam antes a “apenas” um dos aspectos do sistema nervoso, ou melhor, os
neuroanatomistas, os neurofisiologistas, os neurofarmacologistas, estavam passando gradativamente a agregar
as ciéncias correlatas em seus projetos, uma vez que s6 um dos aspectos nio responderia as suas perguntas
originais. Na Universidade de Sdo Paulo em 1990 foi criado o Nucleo de Apoio a Pesquisa em Neurociéncias e
Comportamento NAP/NEC.

A seguir foi tomada a iniciativa de criar no NAP um Curso de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e
Comportamento. Nesse ponto temos uma controvérsia que fol acrescentada por um dos pareceristas ao analisar
0 nosso processo. Por que “Neurociéncias e Comportamento”? O que o parecerista afirmava: “Ora, os
comportamentos sdo o produto mais especifico da atividade neural integrada; ndo se trata de relacdo entre eles
e o sistema nervoso, mas, sim, de que este gera aqueles” (negrito do parecerista). Para nds ficava facil de
reconhecer quem era o parecerista, uma vez que somente um entre os mais renomados neurocientistas
brasileiros e aqui em Sao Paulo, usava caneta hidrografica vermelha para corrigir e assinar todos os textos que
chegavam as suas mios, e assim ele o fez com o texto do projeto de criagdo do Programa de Pés-Graduacido em
Neurociéncias e Comportamento. O seu nome era Prof. Cesar Timo-Iaria, que foi Professor do Depto. de
Fisiologia e Biofisica do Instituto de Ciéncias Biomédicas — USP, e posteriormente dirigiu um Laboratério de
Investigacdo Médica (LIM) na Faculdade de Medicina — USP.

A meu ver, nio h4 agora problema algum em revelar o seu nome, uma vez que ele ja ndo se encontra entre nos,
e que mesmo na época também ja sabiamos de suas opinides a respeito do nome do curso e de sua caneta (e
ademais, todos os processos da USP sido publicos). O Prof. Cesar Timo-Iaria foi um dos subscritores do Projeto
de criacdo do Programa, certamente com muita satisfacdo por parte de todos nds, uma vez que era um dos
“neurofisiologistas” mais reconhecidos aqui e no exterior. Dessa maneira, a resposta dada a esse parecer pela
Profa. Dora Selma Fix Ventura foi a de que: “Com a adoc¢do do nome Neurociéncias e Comportamento visou-se
colocar de maneira clara os objetivos da area de pés-graduacio ora proposta, ressaltando que a ela interessam
tanto a atividade do sistema nervoso enquanto tal e enquanto substrato para o comportamento, como o estudo
direto do comportamento”.

Para tanto, a Profa. Dora utilizou como exemplos varios programas e/ou departamentos no exterior para
fornecer um consubstanciado substrato a sua resposta, e eles sdo (vou utilizar apenas trés exemplos dos varios
que ela utilizou): “Center for Neurobiology and Behavior, Neurobiology Track, Dept. of Physiology and Cellular
Biophysics, Columbia University, USA”; “Behavioral Neuroscience Group, Dept. of Psychology, University of
Calgary, Canada” e “Neuroscience and Behavior Program, Departments of Psychology, Zoology, Biochemistry,
Computer and Information Science, University of Massachussets, USA” (torna-se aqui muito interessante
perceber que essa ultima universidade aglutina varios departamentos para formar um programa realmente
interdisciplinar, com um ponto em comum, o estudo do sistema nervoso e seu produto, o comportamento, sem
deixar de lado o fenomeno subjacente do comportamento, a cognicdo). Aqui alguns mais puristas diriam “e
também o movimento”, que nada mais é do que o maior e a melhor expressio do comportamento.

Na pagina quatro do parecer do Prof. Cesar temos o Gltimo paragrafo e, com alivio, vemos que ele considerava
a criagcdo do Programa e que o “Curso ora proposto deve ser aprovado, sugerindo aos seus responsaveis que
ponderem os pontos fracos do programa, a fim de os corrigirem paulatinamente em func¢ido da experiéncia
obtida”. O que, portanto, nos dava um alento de seguir em frente com a proposta.

A Aprovacao

Em 13/02/1992, o Prof. César Ades (na época Diretor do Instituto de Psicologia) envia oficio para a Pré-Reitoria
de Pés-Graduacio com todo o Projeto reformulado e para o nosso entendimento com todas as perguntas feitas
pela respectiva Pro-Reitoria respondidas. Nessa época o Pro-Reitor de Pés-Graduacao ja era o Prof. Franco
Maria Lajolo, e o Processo foi encaminhado ao primeiro relator que apesar de insistir na discordancia do nome
Rotineiramente ndo tenho o costume de me utilizar de cita¢ées, mas somente quando elas sdo indispensaveis, e
acho que nesse caso do nome do Programa de Neurociéncias e Comportamento, a situagéo pode ser corroborada
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com uma delas: “A ultima fronteira das ciéncias biolégicas — o desafio maximo — é entender as bases bioldgicas
da consciéncia e dos processos neurais através dos quais nds sentimos, agimos, aprendemos e lembramos”
(Kandel, E. R., 2013).

Despacho do Pré-Reitor de Pés-Graduaca i :
manifesta¢io do Conselho: uagao comunicando a seguinte

O Conselho de Pos-Graduagao, tendo examinado as pegas constantes do
Processo n° 91.1.331?4.1.9,_6 usando das atribuigdes que lhe confere o Artigo 73
do Estatuto resolveu autorizar o funcionamento do Curso de Pés-Graduagio em
Psicologia - Area. Neurociéncias ¢ Comportamento, aos niveis de mestrado e
doutorado do Instituto de Psicologia, o qual deverd reger-se pelas normas fixadas
no Regulamento baixado pela Resolugio 3209, de 14.07.36.

Figura 4 - Despacho de cria¢ido do Programa de Pdés-Graduacédo em Neurociéncias e Comportamento
em 12 de maio de 1992.
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Comeco contando como cheguei nas neurociéncias e assim compartilhar a visdo dessa area do conhecimento
que venho construindo ao longo da vida académica desde os anos 1960, quando decidi “estudar o cérebro”.
Ainda estudante do ensino médio, 11 em Porto Alegre um livro do Pavlov descrevendo ao fenémeno que passou a
ser conhecido universalmente como condicionamento reflexo. Minha op¢éo por ingressar no curso de medicina
em 1965 foi um passo que me pareceu légico, dado o interesse pelo sistema nervoso despertado pela leitura do
Pavlov. Ai cursei os dois primeiros anos e fiquei sabendo que naquela faculdade (Medicina da UFRGS) néao
havia nenhum laboratoério dedicado ao estudo do sistema nervoso. Fui informado que na USP de Ribeirao Preto
havia um grupo de argentinos que implantava essa tematica na Faculdade de Medicina, mais especificamente
no Departamento de Fisiologia.

O que me fascinava, no pouco que sabia de neuro, era a capacidade de um sistema organico se transformar.
Essa visdo dinamica me pareceu essencial, sem a qual a leitura da atividade cerebral nao teria nenhum
sentido, visdo que coincidia com minha rejeicio as teses criacionistas vigentes na época, onde os seres vivos
eram fruto acabado da criacido divina. Ainda leio herancas do criacionismo no pensamento de diversos colegas
quando aparece explicita ou implicitamente o pressuposto do “desenho inteligente”. Um tanto curiosa é a
associagdo dessa leitura metafisica associada a um materialismo ingénuo praticado no laboratério — planetas
diferentes que nédo se cruzam.

Nos tltimos tempos vem sendo difundidas propostas de cursos, artigos, etc. defendendo a multi, inter e mesmo
a transdisciplinaridade, que podem ser lidas como superac¢do iminente das limitacées da visdo dicotomica que
pratica o rigor mas permanece atrelada a metafisica.

Pois foi a convivéncia riquissima que vivi quando me transferi do curso de medicina para o curso de
biomedicina da USP de Ribeirdo, na época em seus primeiros passos. Ali encontrei professores e colegas que
me ajudaram a ampliar e aprofundar minha leitura do sistema nervoso, agora intima e indissoluvelmente
ligado ao comportamento. Nesse cenario foram criadas Sociedades de Psicobiologia, tanto a brasileira como a
latino-americana, e tive a alegria de participar dessas duas iniciativas, marcadas pela leitura mais ampla do
sistema nervoso e do comportamento. Os tempos obscuros que se seguiram com as ditaduras no Brasil e nos
paises da América Latina, foram, ao meu ver, responsaveis pelo estiolamento dessas sociedades e de seus
congressos, até o nome psicobiologia caiu em desuso, fato que interpreto como resultado de um modo de pensar
a ciéncia que vinha se impondo mundialmente no contexto da chamada guerra fria. E dessa época uma
lembran¢a marcante que foi o congresso da Sociedade Latinoamericana de Psicobiologia em Santiago no ano de
1972. Essa sociedade havia sido criada gracgas aos esforcos do Prof. Elisaldo Carlini.

Aqui no Brasil as leituras de Pavlov e de seus seguidores foram pouco estimuladas e autores como Vygotsky,
Luria e Leontiev foram simplesmente ignorados naquilo que foi sua fundamental contribui¢io para a
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construcdo de uma neurociéncia melhor fundamentada. Isto por buscar a determinacido dos comportamentos
um pouco além da identificagdo de seus mecanismos neuronais, celulares e genéticos.

Piotr Anokhin, fisiologista russo, era eventualmente citado, mas sua obra sobre o carater adaptativo
do condicionamento reflexo, leitura que no meu entendimento caracterizava melhor as relacées entre o sistema
nervoso e o comportamento. Esse autor nunca teve a repercussio merecida; tempos de guerra fria, cuja maior
vitima costuma ser o conhecimento. A partir desse momento triste das ditaduras brasileira e latino-americana,
as chamadas neurociéncias foram ficando cada vez mais disciplinarizadas, convergindo, de acordo com o modo
dominante de pensar, a visdes cada vez mais reducionistas dos comportamentos e do papel do sistema nervoso
na mediag¢do desses comportamentos.

Espero que a crescente popularidade de propostas multi, inter e transdisciplinares venha a ser levada a
sério, e que os rumos futuros da neurociéncia brasileira sejam marcados por articulagées mais amplas e
profundas com as areas das humanidades.
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O Programa de Pés-graduacao em Neurociéncias e Comportamento (NeC) da USP acaba de completar 30 anos.
Seu surgimento, em 1992, representa um marco importante para a formacao de novos cientistas na area, pois
enfatiza a necessidade de associar diferentes saberes com conhecimento sobre diferentes niveis de organizacio,
do celular ao comportamental. Isto para entender esse que é um dos mais fascinantes mistérios da evolucao:
como o funcionamento do sistema nervoso gera o comportamento adaptativo e como esse comportamento
retroage modelando o funcionamento do prdprio sistema nervoso. Trata-se de uma das fronteiras mais
intrigantes e desafiadoras do conhecimento humano.

Essa histéria, marcada pela associagdo de pesquisadores com diferentes formagoes, incluindo Ciéncias
Biolégicas, Psicologia, Fisica, Ciéncia da Computacio, Engenharia, Veterindria, Fisioterapia, e Medicina, entre
outros, vinculados a diferentes Unidades da USP, almejando educar novos cientistas num contexto integrado,
requer reflexdo, pois o préprio funcionamento do sistema nervoso ensina que memorias, além de representarem
um importante registro historico (interpretado), sdo cruciais para compreender o presente e, particularmente,
para planejar o futuro.

Breve contextualizac¢do historica

A histéria da Neurociéncia e Comportamento no Brasil, a partir de 1950, foi bem sintetizada no artigo de Dora
Ventura, publicado em 2010: “Um Retrato da Area de Neurociéncia e Comportamento no Brasil”. Raizes
histéoricas dessa origem remontam a varios pesquisadores internacionais consagrados, alguns dos quais
agraciados com prémio Nobel. A linhagem que formou Elisaldo Carlini relaciona-se com Ribeiro-do-Valle que,
por sua vez, relaciona-se com Thales Martins, Alvaro Ozério de Almeida e Carlos Chagas Filho, vinculados a
escola que se originou em Claude Bernard e Louis Pasteur. A linhagem que formou César Timo-Iaria
relaciona-se com Miguel Covian que, por sua vez, relaciona-se com Bernardo Houssay e Vernon Moncastle. A
linhagem que formou Frederico G. Graeff relaciona-se a Mauricio Rocha e Silva e a Jeffrey A. Gray que, por
sua vez, relaciona-se com Charles Scott Sherrington.

Em 1977, Elisaldo Carlini reuniu um grupo de pesquisadores das areas de Psicobiologia, Psiquiatria,
Psicologia Experimental, Etologia, Farmacologia, Patologia e Clinica Médica, Neurofisiologia, Fisiologia e
Morfologia, no Departamento de Psicobiologia da Escola Paulista de Medicina (hoje Universidade Federal de
Sao Paulo) com o intuito de fundar a Sociedade Brasileira de Psicobiologia (https://www.sbnec.org.br/ata-de-
fundagao/). A ideia era fomentar discussées multidisciplinares envolvendo o funcionamento do sistema nervoso
e o comportamento. Entre 1988 e 1990, tendo como Presidente Juarez Aranha Ricardo, a sociedade passou a
ser denominada como Sociedade Brasileira de Neurociéncias e Comportamento (SBNeC). Na gestio seguinte,

25




de 1990 a 1993, sob a Presidéncia de Dora Ventura, a SBNeC passou a fazer parte da Federagdo das
Sociedades de Biologia Experimental (FeSBE). Entre os resultados das atividades da SBNeC incluem-se a
criacdo da revista Psychology and Neuroscience, em 2008, e a incorporacdo da SBNeC a American Psychology
Association, em 2013.

Os anos 1980 representaram um momento de transformagoes sociais e académicas no Brasil. Em 1985, houve o
fim do regime de excec¢do imposto pela Ditadura Militar que se iniciou em 1964 com um golpe de estado militar.
Houve a promulgacao da Constitui¢do Cidada, em 1988. Ainda em 1988, tendo José Goldemberg como Reitor, a
USP revisou seu estatuto e criou as Pré-Reitorias, como forma de redefinir sua politica académica e de
discussido de novas ideias. Entre essas iniciativas foram concebidos os Nucleos de Apoio a Pesquisa (NAP) na
USP, numa tentativa de promover maior comunicac¢io e integracio entre pesquisadores atuantes numa mesma
area de conhecimento, dispersos em diferentes Unidades de Ensino, para estimular a realizagdo de trabalhos
de pesquisa conjuntos e permitir formas horizontais de organizar a Universidade, em paralelo aos arranjos
verticais constituidos por Institutos e Departamentos.

Em 1989, Dora Ventura promoveu a primeira reunido para discutir a criacdo do NAP em Neurociéncias e
Comportamento, incluindo pesquisadores de seis Unidades de Ensino da USP, do Campus da Capital. Logo a
seguir o grupo foi ampliado, incluindo também pesquisadores do Campus de Ribeirdo Preto (Tabela 1).

Tabela 1. Participantes da primeira reunidao que discutiu a possibilidade de criar o NAP em
Neurociéncias e Comportamento da USP e suas respectivas Unidades de Ensino.

Unidade de Ensino Pesquisadores
Instituto de Psicologia Dora Ventura
César Ades

Maria Teresa Araujo Silva
Maria Helena Leite Hunziker

Instituto de Biociéncias Gilberto Fernando Xavier
Eliana Scemes
José Carlos de Freitas

Instituto de Ciéncias Biomédicas Luiz Roberto Giorgetti Britto
Juarez Aranha Ricardo

Sarah Shammah-Lagnado

Ronald Ranvaud

Luiz Menna Barreto

Escola Politécnica André Kohn
Faculdade de Medicina Nelson Marques
Faculdade de Medicina Veterinaria e Zootecnia Jodo Palermo Neto

Maria Martha Bernardi
Luciano Felicio

Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Frederico Graeff

Ribeirao Preto Marcus Lira Brandao
Luiz Marcelino de Oliveira
José Lino de Oliveira Bueno

O Pro-reitor de P6s-Graduagao, em 06/01/1992, solicitou um posicionamento sobre a manifestagdo individual de
sua lavra. A resposta, longa e consistente, elaborada pelo Conselho Deliberativo do Nucleo de Pesquisa em
Neurociéncia e Comportamento, rebateu cada um dos 6bices levantados pelo entdo Pré-Reitor. Defendeu-se,
acertadamente, a manutencido da denominacido “neurociéncia e comportamento”. Em 18/02/1992, o processo foi
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reencaminhado a Pré-reitora de Pés-Graduagdo. Em 30/03/1992, a Area de Concentragdo “Neurociéncias e
Comportamento” foi aprovada pela Camara de Avaliagdo do Conselho de Pés-Graduagdo da USP. Em
06/04/1992 o processo foi aprovado na Camara Curricular do Conselho de Pés-Graduagédo da USP. Finalmente,
em 27/04/1992, a Area de Concentragdo foi aprovada pelo Conselho de Pés-Graduagdao da USP, nos niveis de
Mestrado e Doutorado. Essa aprovac¢io se deu sob a gestdo do novo Pro-Reitor de Pés-Graduagido da USP,
Franco Maria Lajolo. O pedido de credenciamento foi entdo encaminhado a CAPES, tendo recebido
recomendacdo para funcionamento. Assim, formalmente, ao invés de um programa interunidades, credenciou-
se uma Area de Concentragdo vinculada ao Instituto de Psicologia. Isso, porém, ndo comprometeu o espirito
central da proposta, que era multidisciplinar e interdisciplinar.

Respeitando-se a esfera de atuacio dos orientadores participantes do Programa, foram definidas linhas gerais
de pesquisa incluindo (1) Sistemas sensoriais, (2) Plasticidade e Desenvolvimento, (3) Neurotransmissores e
Comportamento e (4) Percepcgao e expressao humana. Uma das formas de estimular a multidisciplinaridade e a
interdisciplinaridade almejadas foi estabelecer que os alunos deveriam cursar ao menos uma disciplina de cada
linha de pesquisa.

O diploma emitido inicialmente era de “Mestre ou de Doutor em Psicologia — Area de Concentra¢io em
Neurociéncias e Comportamento”, restringindo a area de atuacio dos egressos do Programa. Em 2007, depois
de significativo esforgo de Maria Teresa de Aratjo Silva, o diploma emitido passou a ser de “Mestre ou de
Doutor em Neurociéncias e Comportamento”.

E dificil estimar se haveria algum beneficio em tentar compreender as razdes que motivaram os agentes
envolvidos na apreciacdo da proposta a postergar (ou tentar evitar) sua aprovacio. Parece mais util ressaltar
as razoes que levaram a insisténcia dos proponentes em finalmente ver o Programa em funcionamento e
formar novos profissionais em Neurociéncia e Comportamento. Até outubro de 2021, foram defendidas 288
dissertagoes de mestrado e 163 teses de doutorado. Os egressos do programa atuam em diversas universidades
em diferentes regides do pais, e prosseguem no esforco de formar novos profissionais.

A importancia da pés-graduacido no desenvolvimento da pesquisa brasileira a partir dos anos 90 foi central.
Este periodo, marcado por cortes profundos do financiamento a pesquisa, apresentou uma grande expansio no
ensino de graduagdo e um grande aumento da pés-graduacio (ver Braz J Med Biol Res.2006; 39 (7): 839-49).
Apesar do arrocho ao financiamento a pesquisa nesses anos, a estratégia de aumento do nimero de alunos de
poés-graduacéo possibilitou um cenario em que a maturidade da pesquisa fosse alcancada com uma forte
participagio da pds-graduacao.

Em paralelo, os acontecimentos histéricos mundiais nessa ocasido confirmaram que os articuladores envolvidos
na fundag¢ido no NAP-NEC e na cria¢do do Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncia e Comportamento,
foram sensiveis ao momento histérico da ciéncia internacional na area, identificando que Neurociéncia e
Comportamento representava uma das fronteiras do conhecimento humano. Assim, ao defenderem a criagio do
NAP-NeC e do Programa de Pés-Graduacgéo, incluiram a USP nessa vanguarda cientifica internacional.

A “década do cérebro” (anos 1990)

O final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990 foi marcado por contribui¢ées importantes no estudo do sistema
nervoso e do comportamento. Esses progressos ressaltaram a importancia do conhecimento fundamental na
area, nio apenas por contribuirem para o entendimento sobre o funcionamento do sistema nervoso e o
comportamento, mas também porque esse conhecimento pode ser utilizado para mitigagdo dos efeitos de varias
patologias humanas e correspondente sofrimento humano. De fato, em 1988, o National Advisory Council of
the National Institute of Neurological Disorders and Stroke (NINDS) publicou um relatério intitulado “Decade
of the brain: Answer through scientific research” que ressalta evidéncias de que diversos dos distirbios
neurolégicos e do comportamento poderiam ser prevenidos, curados ou aliviados por meio do conhecimento
cientifico, se pesquisas sobre o tema fossem financiadas de maneira consistente. Ainda em 1990, o NINDS
propos um plano de pesquisas para uma década, incluindo 14 categorias de doencgas cuja investigacao cientifica
encontrava-se em condigoes de gerar avancgos importantes (Tandon, 2000).

Esses eventos criaram um contexto favoravel que estimulou o interesse em informagoes sobre o funcionamento
do sistema nervoso, ndo apenas na academia, mas também em outros setores da sociedade. O Congresso dos
EUA proclamou os anos de 1990 como a “Década do Cérebro”, ap6s proposta da comunidade de neurocientistas,
implementada pelo deputado Silvio Conti. Essa proclamacio foi assinada pelo presidente estadunidense na
ocasido, em julho de 1990 (DOI: 10.1126/science.284.5415.739), por meio da Presidential Proclamation 6158.
De acordo com essa proclamacido, “The need for continued study of the brain is compelling: millions of
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Americans are affected each year by disorders of the brain ranging from neurogenetic diseases to degenerative
disorders such as Alzheimer's, as well as stroke, schizophrenia, autism, and impairments of speech, language,
and hearing.” (https://www.loc.gov/loc/brain/proclaim.html).

A esta iniciativa seguiram-se diversas outras, inclusive algumas mais ousadas. Sociedades cientificas e
Federagoes de varios governos adotaram os anos de 1990 como a “década do cérebro’, com a criacdo de
institutos de pesquisa e aumento no financiamento de programas de pesquisa em neurociéncia. Entre estes
foram criados o Brain Science Institute at Riken, a Instituto Chinés de Neurociéncia, o National Brain
Research Centre na India ou o “Neurosciences Institute” em La Jolla. O governo do Japao defendeu que o
século XXI seria o “Século do Cérebro”. Foram estabelecidas linhas de pesquisa que permitiram diversas
iniciativas, incluindo o financiamento de 125 milhées de délares utilizados na criagdo do Instituto de Ciéncias
do Cérebro de Riken (Normile, 1997), o financiamento anual de 300 mil délares que transformaram o Shanghai
Brain Research Institute no Instituto Chinés de Neurociéncia, com valores adicionais de 100 mil délares
anuais. A Academia Chinesa de Ciéncias aprovou o estabelecimento do Instituto Chinés de Neurociéncia (CIN)
em 1998 (Mervis J, 1999).

Da mesma forma, foi criado o "Instituto de Neurociéncias" em La Jolla, Califérnia, inaugurado em 1995
(Cohen, 1999). O sucesso dos esforcos em torno da “década do cérebro” gerou grande entusiasmo em relagio a
area, fomentando outras iniciativas, como a proposta de criar, na década seguinte, a “década do
comportamento” (https://doi.org/10.1126/science.279.5349.311d). Esta ultima proposta, publicada em 1998,
confirma que a defesa da denominagdo “neurociéncia e comportamento” protagonizada na USP quase uma
década antes, foi plenamente acertada.

Neurociéncia e Comportamento: da multidisciplinaridade a
transdisciplinaridade

A abordagem multidisciplinar encontrou na Neurociéncia e Comportamento uma de suas mais expressivas
representantes. Além de conhecimentos fundamentais sobre a organizacdo da matéria que constitui
organismos vivos, incluindo moléculas e macromoléculas, suas propriedades, reacoes, e interagdoes com outros
elementos constitutivos para construir membranas, organelas, células, tecidos, érgaos e sistemas (incluindo, no
caso do sistema nervoso, seus circuitos), que funcionam de forma integrada mantendo sua unidade, ha que
considerar também a interacdo histérica desse organismo com o ambiente e sua coevolug¢do, incluindo
coespecificos e outros integrantes da comunidade e ecossistema, com vistas a manutencio de sua integridade e
sobrevivéncia, e também a sobrevivéncia da espécie.

Do ponto de vista tedrico, toda essa complexidade poderia gerar efeitos paralisantes nos estudiosos do tema, em
particular quando se considera a nocido propagada pelos teéricos da Gestalt de que “o todo é mais do que a soma
das partes”. Porém, entendemos que a multidisciplinaridade enfatiza que “a compreensido do todo envolve
necessariamente a compreensio das partes”. Esse espirito multidisciplinar norteou a criagdo do Programa de
Pé6s-Graduacio em Neurociéncias e Comportamento da USP.

Desafio igualmente importante envolveu conduzir a multidisciplinaridade para a interdisciplinaridade - as
diferentes areas de conhecimento foram capazes de dialogar entre si na tentativa de integrar conhecimentos
sobre as partes, num rico e estimulante didlogo envolvendo os fundadores do Programa e seus primeiros
alunos. Bem sucedido, esse processo lancou as bases que vem possibilitando a evolugdo do Programa em
direcdo a transdisciplinaridade, em que o didlogo entre disciplinas e sua integracio séo tais que possibilitam a
compreensio do objeto de estudo num nivel mais profundo, quase tnico. A transformac¢do da denominacao, de
“Neurociéncias (no plural) e Comportamento” para “Neurociéncia (no singular) e Comportamento” reflete essa
evolucgdo: de uma area que associava varias disciplinas em didalogo progrediu-se para uma unica disciplina com
carater transdisciplinar.

Embora conceitualmente aceito e valorizado, esse carater inovador gerou, inicialmente, preocupacdes de
natureza pratica, relacionadas a estrutura existente nas instituicoes de ensino superior do pais, que se
organizam em disciplinas separadas e cujo acesso se diferencia, em sua maioria, ja no ingresso. Esse arranjo
impunha um perfil de segregacio envolvendo areas e subdreas estabelecidas na estrutura académica,
limitando a inser¢do dos egressos de programas inovadores no mercado de trabalho, entre eles os do Programa
de Pés-Graduacdo em Neurociéncias e Comportamento. Nesse contexto, os egressos, nao raro, eram “acusados”
de nfo terem formacao pés-graduada especifica numa area tradicional do conhecimento. Porém, a qualidade da
formagdo oferecida no Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento se impds e a
incorporacdo desses egressos na vida académica do pais, por meio de sua contratacio em diferentes
universidades, tornou-se uma realidade.
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Neurociéncia e Comportamento: Quo vadis ¢

Um dos maiores desafios da neurociéncia e comportamento é entender como moléculas diversas atuam de
forma coordenada gerando sinais elétricos em bilhées de neuronios, cuja atividade é integrada em trilhGes de
sinapses, gerando “zilhdes” de caminhos neurais cujos padrées de atividade paralela/coordenada e continua
produz cognicdo e comportamento adaptativo (também os disfuncionais) que retroagem nos niveis de
organizacio nos quais se enraizam.
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Figura 1. Comparacéo de aspectos temporais e espaciais em diferentes técnicas experimentais (adaptado de Gazzaniga,
1998).

Aprimoramentos técnicos, conceituais e filosoficos

O desenvolvimento de técnicas de analise da estrutura, do desenvolvimento e do funcionamento do sistema
nervoso ao longo das ultimas trés décadas foi impressionante. Diversos genes e proteinas reguladoras foram
descobertos. Mecanismos envolvidos no crescimento do axoénio, diferenciacio celular e fortalecimento sinaptico
foram descritos. Métodos computacionais para coleta e analise de massivas quantidades de dados foram
desenvolvidos. A optogenética vem permitindo inativar circuitos neuronais especificos e mensurar os efeitos
dessa inativacdo sobre comportamento. Estimulac¢ées encefalicas profundas vem contribuindo para o
entendimento da neuromodulagdo. O registro concomitante da atividade de varios neurénios, por meio de
eletrodos multiplos de alta densidade também trouxe avangos (Maccionea e col, 2015). O imageamento
funcional por ressonancia magnética (fMRI) confirmou a identificagdo de regiGes nervosas envolvidas no
desempenho de fungdes cognitivas, gerando avangos adicionais (Ruhm e col, 2021). As bases neurais da
linguagem, percepgao e cogni¢do vem sendo desvendadas.

A despeito das restricbes que se pode levantar em relacdo a cada uma dessas abordagens especificas, elas
geraram diversas possibilidades de analisar o funcionamento encefalico de forma organizada e sistematica.

Um dos grandes desafios a ser enfrentado envolve integrar essas informagdes envolvendo os diferentes niveis
de abordagem e diferentes escalas temporais (ver Figura 1 — seria a Figura abaixo, porém adaptada de
Gazzaniga 1998) para compreender o funcionamento conjunto e integrado do sistema nervoso (incluindo
regides distantes) e os comportamentos gerados.

Grandes bases de dados, infraestrutura, tecnologia e modelagem de sistemas serdo necessarios para apoiar
esse empreendimento e para entender (1) como a expressdo de genes é regulada em diferentes regides nervosas
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e como fatores do ambiente interno e externo regulam essa expressio, (2) quais fatores concorrem para a
diferenciac¢do celular, gerando os tipos celulares demandados em diferentes regidoes nervosas em diferentes
contextos, (3) quais os determinantes do fortalecimento de circuitos neurais existentes e da criagdo de novos
circuitos, em contraposi¢do a nao se alterar sinapses também demandadas transitoriamente no desempenho de
determinadas tarefas, (4) quais altera¢bes neurais se relacionam com desordens neurolégicas e psiquiatricas
(incluindo estresse, ansiedade, depressdo, desordens metabdlicas, autismo, esquizofrenia, entre outras), quais
alteracdoes do sistema nervoso determinam seu surgimento e desenvolvimento, quais fatores epigenéticos
participam dessas alteragdes, e o que pode ser feito para evita-las ou contorna-las, (5) quais fatores concorrem
para que algumas pessoas sejam mais resilientes e outras mais suscetiveis aos efeitos de agentes estressantes,
e (6) quais os limites e possibilidades de se interferir na neurogénese e suas consequéncias cognitivas,
considerando processos de desenvolvimento ontogenético e envelhecimento, entre outras.

Sera preciso desenvolver algoritmos para imageamento encefalico, analise de expressio génica e/ou medidas de
atividade elétrica e implementar estratégias de calculo que descrevam como os processos neurais implementam
funcées especificas. Um caminho para tal empreendimento pode envolver processamento de informacgées acerca
da atividade neural envolvendo desde arvores dendriticas até as redes dinamicas de grande escala que séo
distribuidas pelo encéfalo. Nesse sentido, diferentes analogias de algoritmos ja foram utilizadas, desde o
neurbénio binario, os processamentos em redes similares a computadores classicos, sistemas dinamicos ou
sintaxe de linguagem, para citar apenas algumas. Essas analogias requerem desenvolvimento adicional.

Também serd necessario enfrentar desafios de natureza conceitual, filoséfica e social. Entre eles, (6) como o
sistema nervoso, alimentado com informacoes sobre um dado ambiente, passa a gerar previsdes probabilisticas
sobre esse ambiente, orientando a atencido para selecionar e dar processamento preferencial a determinados
aspectos criticos, (7) quais as vantagens e riscos do desenvolvimento de interfaces de comunicacio encéfalo-
maquina, da ampliacdo de capacidades cognitivas por esses meilos e quals o0s limites éticos para esses
desenvolvimentos, (8) o que determina que o cérebro humano gere consciéncia, (9) desenvolver estratégias de
comunicacido com as pessoas em geral para facilitar sua compreensio sobre o funcionamento encefalico, e os
limites tecnoldgicos, praticos e éticos dessa compreensdo, (10) quais os determinantes evolutivos, bioldgicos e
neurais subjacentes a religiosidade humana, e como garantir o respeito a individualidade e liberdade, (11) qual
o alcance e limites do emprego de inteligéncia artificial e da aprendizagem de miquina, entre outros.

Necessidade de refinamento da abordagem comportamental

Presentemente, muitos pesquisadores incluem observacées comportamentais em seus estudos numa tentativa
de avaliar aspectos funcionais do sistema nervoso. Porém, parcela significativa das abordagens
comportamentais adotadas ¢é relativamente superficial. Sera necessario desenvolver abordagens
comportamentais que possibilitem mensurar e avaliar com maior precisio e abrangéncia as fun¢ées cognitivas
e correspondentes médulos neurais e processos subjacentes. Uma diretriz importante nesse sentido sera
desenvolver conceitos que possibilitem explicar comportamentos em seu contexto evolutivo, seguindo as linhas
mestras propostas por Dobzhansky (1973) de que “nada em biologia faz sentido exceto a luz da evolugao”.

Aspectos clinicos, de satide coletiva e economicos

Nas ultimas décadas os custos de assisténcia médica relacionados a doencas neurolégicas aumentaram
enormemente nos Estados Unidos, argumento que vem sendo empregado para justificar a realizacdo de
investimentos adicionais no estudo de doencas neuroldgicas (Gooc e col, 2017). Argumenta-se que esses
investimentos permitiriam evitar ou atenuar o desenvolvimento de doencas cuja prevaléncia, morbidade e
incapacitacdo estdo atingindo limites criticos que comprometem a continua alocacdo de recursos para seu
tratamento, com o enorme impacto social relacionado aos cuidados e afastamento do trabalho, que seriam
muito maiores em relacdo a maioria das outras doencas. Nesse cendario, investimento em pesquisa sobre
doencas neuroldgicas e como tratd-las teriam significativo impacto nido apenas para a qualidade de vida e
sobrevida dos pacientes acometidos por essas doencas, mas também para seus familiares e a sociedade em geral
(Siegel, 2014).

A populagdo mundial, incluindo a brasileira, esta envelhecendo. Por exemplo, entre 1960 e 2020 a expectativa
de vida dos brasileiros passou de 55,9 anos para 76,8 anos; a populagio de pessoas acima dos 65 anos chegou a
mais de 20 milhdes (dados do IBGE) e devera chegar a 90 milhdes em 2050 (dados da OMS). E provavel que
esse crescimento leve a uma aumento da incidéncia de doencas neurodegenerativas associadas ao
envelhecimento. Serd extremamente relevante desenvolver estudos e programas que contribuam para que essa
imensa populagio tenha um envelhecimento saudavel, mantendo elevados niveis de qualidade de vida.
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Neuroeducag¢do

Tendo entre seus objetos de estudo processos de memoria, atencio e aprendizagem, além de mecanismos de
desenvolvimento do sistema nervoso, parece natural pensar que a neurociéncia pode contribuir para promover
e melhorar a educacio. De fato, pode. Essa tarefa, porém, ndo é tdo simples como pode parecer a primeira vista.
De acordo com Willingham (2009), um dos limites para essa contribui¢do estda relacionado aos objetivos e
abordagens da educacido e da neurociéncia, que sdo fundamentalmente distintos. Uma possibilidade inicial
para romper esses limites envolve associar biologia e ciéncia cognitiva com concepgoes e praticas educacionais,
aproveitando as experiéncias efetivas e trajetérias ja desenvolvidas em cada uma das areas separadamente.

Em outras palavras, pode-se buscar o aprimoramento do ensino em sala de aula a partir da aplicacdo de
conhecimentos basicos sobre funcionamento encefélico. Assim, conhecimentos fundamentais sobre como se d4 a
orientacio da atencdo para aspectos, conteidos e/ou habilidades criticos, e a formacdo (ou nao) de diferentes
tipos de memoria, considerando as estratégias mais efetivas para formar cada uma delas, podem ser associados
aos conhecimentos sobre estratégias educacionais efetivas em gerar aprendizagem significativa, com aquisi¢cdo
nao apenas de conteudos transponiveis para a vida real como também de estratégias de busca ativa pela
informacéao, além da aquisi¢ao e desenvolvimento de habilidades percepto-motoras, raciocinio indutivo-dedutivo
e posturas colaborativas para empreendimentos coletivos, ao longo do crescimento infantil.

Essa aproximagao envolvendo neurociéncia e educagdo deve ser um processo “de méo dupla”: por um lado,
aproveita-se o conhecimento sobre o funcionamento cerebral e os processos neurais envolvidos em atencao,
memoria e aprendizagem, e também os determinantes desses processos e, por outro lado, aproveita-se a longa
experiéncia e desenvolvimentos teéricos e conceituais da area de educagfo, sobre os determinantes da
aprendizagem e sobre como fomentar a aquisi¢gio de habilidades e conhecimentos na crianca em
desenvolvimento.

E sabido, por exemplo, que a estimulacdo de criancas em estagios iniciais de desenvolvimento por meio de
brincadeiras que as levem a orientar e reorientar sua atencdo para objetos, pessoas e relagdes entre eles,
promove o desenvolvimento da memoria operacional, uma fun¢io cognitiva usualmente requerida para resolver
problemas e, portanto, relacionada a inteligéncia. Esse efeito é maior quando a estimulagfdo envolve a crianca e
pessoa com a qual ela tenha vinculo afetivo. Esse exemplo ressalta uma possibilidade de gerar impactos sociais
significativos por meio da neuroeducacao.
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Resumo

A revolucdo das neurociéncias aliada as novas neurotecnologias tém proporcionado enormes avangos
utilizados, ndo apenas no campo experimental e clinico, mas também em varios outros setores da sociedade.
Isso se evidencia nas areas de: neurodireito, neuroeducacdo, neuromarketing, neuroeconomia, tecnologia da
informacao, inteligéncia artificial e, mais recentemente, nas discussdes de privacidade cognitiva e direitos
humanos. Todos estes avancos também sido acompanhados de grandes desafios sociais, legais, éticos e
governamentails quanto aos seus usos e regulamentagdes. A necessidade de formarmos pesquisadores,
profissionais e sociedade sobre o uso responsavel e ético destas novas tecnologias se faz urgente, tanto para o
debate nacional quanto internacional. Este trabalho apresenta as iniciativas que vém sendo realizadas pela
Universidade de S&o Paulo e, em especial, pelo Programa de Pés-Graduagio em Neurociéncias e
Comportamento, Instituto de Psicologia e o Instituto de Ciéncias Biomédicas na difusdo da ética e do uso
responsavel das neurotecnologias.

Palavras-Chave: Neuroética, Neurociéncias, Neurotecnologias, Ensino de neuroética, Inovagdo responsduvel.

Introducao

Nos ultimos 40 anos, a neurociéncia enquanto disciplina, mudou e com ela também temos testemunhado a
mudanca de varios setores de nossa sociedade. Parte desta mudanga se deve ao impulso no estudo do cérebro a
partir da década de 80 com o desenvolvimento das chamadas neurotecnologias (Chamak & Moutaud, 2014). O
surgimento de novas tecnologias de imagem e a sofisticacdo dos registros cerebrais permitiram estudar um
cérebro vivo e em movimento. O detalhamento de seu funcionamento em tempo real tem ampliado as
possibilidades de diagnéstico e o tratamento de doencas relacionadas ao sistema nervoso e, também, apontando
para a possibilidade de sua utilizacéo fora do contexto clinico.
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Outra grande mudanca desta disciplina é que ela passou a ser definida no plural — neurociéncias — termo que
revela sua multidisciplinaridade e cujos rapidos avancgos traduzem os esforgos coletivos de profissionais das
diferentes dreas (humanas, exatas e bioldgicas) (Yeung et al., 2017).

Estes esforgos coletivos sdo, em sua grande parte, resultado de altos investimentos de projetos e consoércios
mundiais concentrados no estudo das neurociéncias (Grillner et al., 2016). Atualmente, contamos com 7
grandes consorcios e projetos mundiais direcionados ao estudo do cérebro e do sistema nervoso em geral. Sao
eles: 1. The Brain Initiative — BRAIN — dos Estados Unidos (Martin & Chun, 2016); 2. Human Brain Project,
da Unido Europeia (Amunts, et al.,, 2016); 3. Australia Brain Alliance (Australian Brain Alliance Steering
Committee, 2016); 4. Canadian Brain Research Strategy (Jabalpurwala, 2016); 5. China Brain Project (Poo et
al., 2016); 6. Korean Brain Initiative (Jeong et al., 2016); 7. Brain/Minds, do Japao (Okano et al., 2016). Todos
estes consorcios mundiais voltados para o estudo do cérebro colocam em evidéncia a importancia desta
disciplina seja no campo clinico-experimental quanto nos demais setores da sociedade, tal como pode ser visto
pelas pesquisas em neuroeducacio (Donoghue & Horvath, 2020; Donoghue & Horvath, 2016); neuroeconomia
(Clithero et al. 2008; Konovalov & Krajbich, 2019), neurodireito (Chandler, 2018).

T30 ou mais importante tem sido o interesse das industrias privadas nestas pesquisas. Estudos mostram que o
valor de mercado dos dispositivos de neurotecnologias deve chegar a US$ 35,5 bilhoes até 2030 (Global Market
Insights Inc., 2022).

Gradativamente, as neurociéncias tém se tornado um tema central nas atuais questdoes de governanca,
participando na elaboragao de politicas governamentais de satide publica (Eiser, 2021; Erickson et al., 2014), de
estratégias economicas (World Bank Group, (n.d); World Bank Group, 2015; World Economic Férum, 2018) e de
projetos de seguranca nacionais (Evans, 2021; Tennison & Moreno, 2012).

Tais iniciativas s@o a prova de que as neurociéncias e as neurotecnologias tém revolucionado nao apenas o
modo como conhecemos o cérebro, mas também como conhecemos a nés mesmos e como organizamos nossa
sociedade. Ao permitir conhecer melhor nossos sentimentos, nossa memoria, nossas estratégias cognitivas,
podemos conhecer melhor as razdes de nossas tomadas de decisdo, compreender melhor nossa relagao com os
outros e com o mundo que nos cerca. Mas quem diz conhecer diz também controlar, manipular, induzir.
Podemos dizer, parafraseando Klaus Schwab, ao referir-se a Quarta Revolucdo Industrial (World Economic
Férum, 2016), que as neurociéncias e as neurotecnologias ndo alteram apenas o que fazemos, mas elas nos
alteram. A discussdo sobre o uso responsavel e ético destas tecnologias passa a ter um papel central na
aplicagdo, desenvolvimento, governanca e regulamentacdo relacionados aos 1impactos sociais das
neurotecnologias. Mas nenhuma discussio é possivel se ndo prepararmos de modo critico os interlocutores.

Neuroética e o impacto social das neurociéncias

Como todas as demais ciéncias e tecnologias emergentes (Roco & Bainbridge, 2003; Van Est, 2014), as
neurociéncias possuem um grande potencial cientifico, ampla aplicabilidade na sociedade e muitos desafios
éticos ainda ndo totalmente comtemplados pelas discussbes tradicionais de bioética (Grillner et al., 2016;
Martin et al., 2016; Russo, 2018).

A preocupacgio com os novos desafios éticos e impactos sociais das neurociéncias ndo tardaram a chamar a
atencdo da comunidade académica, dos diversos setores governamentais, empresariais e da sociedade em geral.
Em 2002, por ocasido de um primeiro encontro multidisciplinar organizado pela Universidade de Stanford
juntamente com Fundacido DANA nos EUA, profissionais das mais diferentes areas se reuniram e elaboraram
um primeiro mapeamento dos desafios e impactos legais, filos6ficos e sociais das neurociéncias. Estas reflexées
foram publicadas em um documento intitulado “Neuroethics: Mapping the Field — Conference Proceedings”
(https://dana.org/wp-content/uploads/2022/05/neuroethics-mapping-the-field.pdf), que é considerado um marco
para o desenvolvimento das discussées em neuroética.

O termo neuroética ja havia sido utilizado anteriormente, no entanto, ele ganha uma nova dimenséo a partir do
encontro de Stanford, quando Willian Safire o define como sendo “o exame do que é certo e errado, bom e ruim
sobre o tratamento, aperfeicoamento ou invasio indesejada e manipulagido preocupante do cérebro humano”
(Safire, 2002, p. 5). Adina Roskies, em 2002, apresenta uma defini¢do inicial de neuroética na qual propds a
divisdo desta em duas partes: ética das neurociéncias, que estaria relacionada a utilizacdo das neurociéncias
em geral, com questdoes também ligadas a bioética tradicional, e neurociéncias da ética, que contemplaria as
questdes relacionadas as bases biolégicas de nosso pensamento ético (Roskies, 2002). Esta defini¢do foi muito
utilizada inicialmente, mas, na sequéncia, muitas outras foram e ainda estido sendo elaboradas, pois o termo de
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neuroética ainda se encontra em evolucdo. Do mesmo modo, muitas criticas foram feitas sobre a prépria
necessidade da utilizacdo do termo neuroética. Segundo certos autores, este seria desnecessario, pois todas as
questoes ali levantadas poderiam ser analisadas a luz da bioética tradicional (Glannon, 2007; Northoff, 2009;
Parens & Johnston, 2007).

No entanto, a evolucdo das neurociéncias provou que era necessario discutir questdes especificas a esta
disciplina que se diferenciam das abordagens tradicionais em bioética (Baertschi, 2009; Ramos-Zufiga, 2015).

A partir de 2002, o campo da neuroética se desenvolveu de maneira crescente, constatando-se um consideravel
aumento no nimero de publicagbes cientificas voltadas para o tema (Buniak et al., 2014; Leefmann et al.,
2016). Um grande impulso nesta discussio foi o surgimento de periddicos especializados, como por exemplo,
“Neuroethics” e “AJOB Neuroscience”, langados respectivamente em 2008 e 2010, ao lado da organizagdo da
Sociedade Internacional de Neuroética (International Neuroethics Society -
https://www.neuroethicssociety.org/) iniciada em 2006.

Alguns dos tépicos mais recentes em neuroética tém se focalizado na discussdo sobre a utilizacdo destas
neurotecnologias — invasivas ou nio — fora do contexto médico, ou seja, em pessoas sis, com o intuito de
potencializar/aumentar suas performances cerebrais, cognitivas ou morais, o chamado neuromelhoramento
(neuroenhancement). Dentro destes topicos, discute-se, por exemplo, o uso das chamadas drogas inteligentes
(smart drugs) para potencializar o desempenho cognitivo de pessoas sis, seja no trabalho, na escola ou
competicoes esportivas (Buyx, 2015; Savulescu et al., 2011; Soni et al., 2020).

Outro debate relevante se faz sobre o uso de drogas ou de dispositivos de estimulacéo cerebral para obtencéo do
melhoramento moral (Earp et al.,, 2017; Persson & Savulescu, 2012). Estas discussodes levantam questoes
polémicas sobre valores morais, culturais, normalidade, responsabilidade, alcangando também a esfera legal
(Douglas, 2015). Uma grande iniciativa em 2007, liderada pela MacArthur Foundation — Law and
Neuroscience, ja havia colocado em destaque o tema das neurociéncias e o direito através do projeto Law and
neuroscience (MacArthur Foundation - https://www.lawneuro.org/), iniciando a analise das relacdes entre
neuroimagem com suas implica¢ées criminais e legais.

O tema da neuroética ndo tardou a ocupar um lugar nas agendas de politicas publicas, econémicas e discussoes
de governanca (Bourgeois-Gironde, 2009). Em 2011, a Royal Society no Reino Unido langou o projeto Brain
waves onde abordava uma série de temas entre neurociéncia e sociedade, como politicas publicas,
neuroeducacdo, seguranca nacional e direito (Brain waves project — https://royalsociety.org/topics-
policy/projects/brain-waves/). Na esfera econémica podemos destacar o relatério do Banco Mundial que, em
2015, langou um documento dedicado as neurociéncias para elaborar suas estratégias e investimentos
mundiais (Groupe de la Banque Mondiale, 2015). Este documento defendia que se conhecermos o0 modo como as
pessoas se comportam e fazem suas escolhas, podemos ter um impacto econémico enorme, chamando a atengéo
para a importancia das neurociéncias no planejamento das politicas econémicas mundiais.

Hoje as grandes plataformas de Inteligéncia Artificial, acopladas a coleta de dados de redes sociais, ao comércio
digital, aos bancos de dados de saude, entre outros, tém mostrado uma eficiéncia cada vez maior na previsao de
comportamento e preferéncias da sociedade. Certamente, este conhecimento auxilia na estratégia de politica
publicas e econémicas. No entanto, esta mesma tecnologia também torna a sociedade vulneravel face a
exploracdo dos dados cognitivos e emocionais, favorecendo estratégias de mercado e interesses econémicos de
grandes empresas privadas.

Preocupados com os reais avancos das neurotecnologias, ainda sem grandes regulamentacées ou discussoes, a
fundacgdo Neurorights (https://neurorightsfoundation.org/) liderada pelo Dr. Rafael Yuste, juntamente com o
Senado da Republica do Chile, o Ministério da Ciéncia e a Universidade Pontificia Catdlica do Chile criaram
uma comissdo para discutir a questdo dos neurodireitos. O objetivo desta comissdo é proteger os dados
cerebrais e, consequentemente, a privacidade e liberdade cognitiva das pessoas. Segundo eles, as neurociéncias
e neurotecnologias tém revelado imenso potencial para coletar, registrar, induzir, imitar, alterar nossas
percepcdes, tomadas de decisdo, processos cognitivos, que podem vir a ameacar nossa identidade, livre arbitrio
e privacidade cognitiva (Asis, 2022; Ienca, 2021a).

Esta discussdo sobre os neurodireitos e privacidade cognitiva tem alcangado uma enorme repercussio mundial,
sendo atualmente debatida no interior das questoes sobre direitos humanos (Genser et al., 2022; Ienca, 2021b).

Diante deste contexto fica evidente que, o desenvolvimento das neurociéncias deve vir acompanhado da
reflexdo sobre inovagdo e uso responsavel das tecnologias emergentes, e isso inclui a reflexio e discusséao ética
por parte dos pesquisadores, governantes e demais setores sociedade (Rainey et al., 2019; Roure, 2021).
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Pesquisa e Inovagado responsavel em neurociéncias

A importancia da formacido em neuroética, como parte essencial daqueles que se dedicam ao estudo,
desenvolvimento e aplicagdo das neurociéncias, tem sido gradativamente incorporada aos grandes centros
pesquisa e pautas governamentais.

Um exemplo disso, pode ser visto na decisido do presidente Barack Obama (USA), em 2013, quando anuncia o
grande projeto federal para o estudo do cérebro — BRAIN (Brain Research through Advancing Innovative
Neurotechnologies) onde coloca o tema da neuroética como uma das prioridades deste programa. Reunido
juntamente com a Comissio de Bioética dos EUA, solicitou o engajamento com a comunidade cientifica e o
publico em geral, para identificar, de modo proativo, o conjunto de regras éticas, tanto para guiar a pesquisa
em neurociéncias, quanto para abordar dilemas éticos que poderiam ser levantados pela aplicacdo dos achados
da pesquisa em neurociéncias (https://bioethicsgeorgetown.edu.br/library-materials/archived-bioethics-
website/#).

Na sequéncia, a Comisséo de Bioética dos EUA langou o primeiro guia de recomendagoes éticas associadas as
implicacoes e condutas das pesquisas em neurociéncias dividido em dois volumes. O primeiro langado em 2014,
intitulado Gray Matters: Integrative Approaches for Neuroscience, Ethics, and Society (Presidential Comission
for the Study of Bioethical Issues, 2014) e o segundo volume langado no ano seguinte, intitulado Gray Matters:
Topics at the Intersection of Neuroscience, Ethics, and Society (Presidential Comission for the Study of
Bioethical Issues, 2015). Estas iniciativas evidenciam a importancia e urgéncia do debate de neuroética que se
fez presente nas prioridades do governo federal dos EUA e que continuaram a ser reforcadas nos anos seguintes
(Greely, 2016).

Em 2021, a Sociedade de Internacional de Neuroética passou a ser incorporada dentro da chamada BIA (Brain
Research Through Advancing Innovative Neurotechnologies — BRAIN — Initiative Alliance — BIA), cooperacgio
entre o projeto BRAIN e iniciativas de outras aliancas. Este acordo também reforcou a importancia do incentivo
na educacio e discussio sobre o as questdes éticas no campo das neurociéncias para fundamentar, completar e
disseminar estas novas tecnologias (Brain Initiative Alliance, 2021). Apesar de sua importancia, a
disseminacao dos estudos em neuroética no mundo ainda se encontra em expansao, necessitando da cooperacao
e formacdo de profissionais nesta area. A multidisciplinaridade das neurociéncias também exige que esta
mesma diversidade esteja presente nas discussoes de neuroética, o que nem sempre é facil de ser encontrado. A
falta de formacdo ética nas diferentes areas também se apresenta como um problema para esta discussio
multidisciplinar.

No Brasil, estes estudos sao ainda mais escassos, o que foi demonstrado por trabalho recentemente realizado no
Programa de Pés-Graduacido em Neurociéncias e Comportamento (NEC), Instituto de Psicologia, Universidade
de S&do Paulo (Morais, 2022). Este estudo mostrou que o Brasil ainda precisa organizar grupos de formagédo em
neuroética que permitirdo sua participacao e colaboracdo nesta discussdo nos campos nacional e internacional.
O referido trabalho teve como mérito ser um dos primeiros trabalhos brasileiros a se apresentar na reunido
anual da Sociedade Internacional de Neuroética, em 2021 (INS Annual Meeting — Social Justice at the Center:
shaping the future of neuroethics, November 4-5, 2021, Online Conference.
https://www.neuroethicssociety.org/2021-annual-meeting; Morais et al., 2021a; Morais et al.,, 2021b). Além
disso, este mesmo trabalho recebeu o prémio de destaque em congresso comemorativo do NEC, intitulado
Trinta anos conectando cérebros: revisitando o passado, discutindo o presente e construindo o futuro, ocorrido
em 12 de maio de 2022 (Congresso Interno do NeC, 2022; Morais et al., 2022).

Apesar da escassez na abordagem académica do tema de neuroética no cendrio nacional, a Universidade de Sio
Paulo tem se destacado, entre outras, no pioneirismo desta discussdo no pais. Nos ultimos anos, foram
ofertados cursos, simpdsios, congressos e palestras diretamente relacionados ao tema de neuroética realizadas
em alguns institutos da USP, principalmente nos campi de Sdo Paulo, Sdo Carlos e Ribeirdo Preto (Russo,
2019; Russo, 2018; Cardoso, 2015; Lent, 2006).

Os departamentos de Pés-Graduacdo do NEC-IP e do Instituto de Ciéncias Biomédicas (ICB) da USP, em
particular, promoveram cursos especializados no tema da neuroética, mostrando a preocupacio com a formacao
dos profissionais nesta area e seu comprometimento com o desenvolvimento de pesquisa responsavel (Nogueira
& Russo, 2018a; Nogueira & Russo, 2018b). Estes mesmos institutos tém colaborado e apoiado na organizacéo
de simposios em neuroética, incluindo o II e III Simpésio de Neuroética (2018, 2021) e I Simpdsio Internacional
de Neuroética da América Latina, este ultimo realizado em 2021 (Nicolelis, 2018; Neuroética na América
Latina, 2021).
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Todos estes eventos mostram a preocupacio e o pioneirismo da Universidade de Sdo Paulo e, em especial, do
NEC-IP e do ICB, com o desenvolvimento do pensamento critico e responsavel de profissionais e sociedade na
discussio sobre as pesquisas e utilizacdo das neurociéncias.

Consideracoes Finais

Como vimos anteriormente, o campo da neuroética, mesmo recente, faz parte das principais discussoes
governamentais, sociais, politicas e académicas de varios paises. As possibilidades das neurociéncias, acopladas
aos avangos da inteligéncia artificial, formam um conjunto capaz de explorar um dos ultimos 6rgéos ainda
desconhecidos de nosso corpo, com implicagbes ndo apenas médicas, mas, sobretudo, sociais. Os debates
recentes em neurodireito e direitos humanos, no qual se discute, especialmente, a questdo da liberdade e
privacidade cognitiva, mostram que a discussdo sobre neuroética ndo é uma opgao individual de cada nagao,
mas uma necessidade urgente ja inserida na agenda de governanca global.

Dentro deste contexto, iniciativas como da Universidade de Sdo Paulo, junto ao NEC-IP, ICB e Instituto de
Estudos Avancados (IEA), na difusdo, formacao e discussdo sobre o tema de neuroética contribuem para que o
Brasil se insira nas discussées internacionais em neuroética de forma ativa, trazendo seus valores, prioridades,
conceitos, seja para a construgdo desta disciplina, seja para a nova discussdo em direitos humanos que se
anuncia no plano global.
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Resumo

Nesta revisao narrativa sobre a pesquisa de doutoramento Neurobiological Aspects of Individual Differences in
Early Childhood Education: An Investigation of Executive Functions and Stress Response fornecemos os
modelos tedricos de susceptibilidade ao estresse e de fungbes executivas adotados, e tecemos uma revisdo do
funcionamento do mecanismo do estresse. Elencamos os resultados sumarizados dos experimentos realizados
que envolveram coleta, durante a COVID-19, de cortisol capilar, afericdo das fungdes executivas e da ativagéo
neural via fNIRS com criancas de 2 a 4 anos em uma creche escolar. Averiguamos que uma resposta ao
estresse com alto perfil de reatividade em idade precoce pode acarretar mudancas na efetividade e eficacia com
que as funcgbes executivas se desenvolvem, seja com relacdo ao recrutamento atencional ou ao controle
inibitério. Caso essas alterag¢des ndo encontrem remediac¢do por meio de suportes adequados, criangas no inicio
da trajetéria escolar correm o risco de estarem sem prontidio para o aprender.

Palavras-Chave: Resposta ao estresse, Fung¢ées executivas, Prontiddo escolar, fNIRS, Cortisol capilar.

Introducao

Se a prontiddo escolar fosse o resultado que se quisesse obter, qual seriam os fatores que comporiam essa
equacao? Esse foi o ponto de partida de uma investiga¢do de doutoramento concluida em julho de 2022 e que se
estendeu por mais de 30 meses de intenso estudo, ao qual me dediquei depois de anos de pesquisas e
experiéncias em diversos contextos escolares.

O que apurei refor¢a e potencializa achados anteriores de que nossa neurobiologia - aqui entendida como o
conjunto de processos celulares do sistema nervoso interagindo em circuitos que estdo na base de
comportamentos motivados tal como a aprendizagem — importa profundamente para como organizamos
pensamentos, sequenciamos ag¢des e executamos comportamentos, o que em esséncia se conhece por Fungdes
Executivas (FEs). Ao investigar a resposta ao estresse e as func¢bes executivas em uma amostra de populagio
pré-escolar, averiguei a importiancia de entendermos os mecanismos do estresse e como as respostas
individuais podem afetar as crian¢as mesmo antes do inicio da trajetoria escolar. A relevancia de um maior
entendimento se coloca a medida que, caso uma resposta ao estresse (RE) de alta reatividade e pouca
adaptabilidade permaneca pouco compreendida e, principalmente, ndo reconhecida logo no inicio da trajetéria
escolar, esta incompreensio/irreconhecimento pode levar a consequéncias danosas para fungdes que
possibilitam a organizac¢ido motora, mental e cognitiva exigida para uma aprendizagem eficaz.
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Assim, exporeil neste artigo de revisdo narrativa um resumo do conceito e das formas do estresse com énfase na
fase de desenvolvimento entre 2 a 4 anos, dentro do modelo teérico da diferenca de susceptibilidade (Belsky et
al., 2007). Farei também um apanhado de como as FEs, dentro do modelo tedrico da hierarquizagdo do todo com
discricionariedade das partes (Miyake & Friedman, 2012), tém desenvolvimentos diferenciais para o dominio-
geral (dependente da atencdo e autorregulacio) e para o dominio-especifico (aqui referente apenas ao controle
inibitério). O propodsito é trazer os insumos principais da pesquisa realizada junto ao Programa de
Neurociéncias e Comportamento, do Instituto de Psicologia da USP sob orientacdo da Profa. Dra. Mirella
Gualtieri. A tese foi entregue no formato de coletanea, composta por quatro artigos, que se encontram em
diferentes estagios de submissio.

Desenvolvimento

Para falar sobre estresse precisamos de uma definicdo operacional, um ponto inicial ao qual poderemos
retornar quando necessario, mas que nos deixara igualmente cientes de onde estamos partindo. Assim, estresse
é aqui entendido como um conjunto de reacoes a situacoes adversas ou ameacadores — quer reais ou imaginadas
- enfrentadas pelo individuo e que resultam em respostas fisiolégicas e/ou comportamentais. Tais respostas
podem levar a um estado de desequilibrio, passageiro/agudo ou duradouro/cronico, e produzir modificacées
observaveis e mensuraveis na estrutura e na composicdo quimica do corpo. Ha trés partes distintas nesse
processo (Figura 1): (i) um estimulo detonador que, uma vez notado como ameacador pelo (i1) sistema
perceptual deflagra, de forma consciente ou inconsciente, o (iii) sistema mediador que responderi pela
preservacao, seja na defesa quanto na adaptacao, do organismo (Engel & Gunnar, 2020; McEwen, 2000).
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Figura 01: Ilustracio sobre os componentes do estresse (estimulo ameacador, sistema perceptual, e sistema mediador).
Fonte: Autora com base em Engel & Gunnar (2020) e McEwen (2000).

Desta maneira definido, o estresse tem sido classificado de trés formas (Shonkoff & Garner, 2012): bom ou
positivo, quando implica em mudancas incialmente aflitivas, mas que si30 necessarias para nos
desenvolvermos. Exemplo tipico aqui seria o de uma crianca que se ressente, chora e sofre por nio ter um
determinado desejo - como aquele por um novo brinquedo - satisfeito. H4 uma reacéo, de percepcido aversiva ou
adversa pela crianca, e que resulta em comportamento de enfrentamento (luta pelo desejo ser atendido
normalmente por meio de birra) que momentaneamente faz a crianca se exaltar, ficar visivelmente alterada
mas que, com um adequado manejo comportamental por parte dos cuidadores responsaveis, pode levar a
compreensdo de que o esse tipo de reacdo (estresse) ao estimulo dado (recusa de ter seu desejo por um
brinquedo atendido) pode nao ser a melhor alternativa para conseguir o que se quer. Assim, a reagao adversa
culmina com uma adaptacio que é positiva para entendimento e comportamento futuros.

Um segundo tipo de estresse é o toleravel, quando se é exposto a um estimulo aversivo e ameacador, como uma
doenca em familia, mas que com manejo e suporte adequados, pode ser enfrentado de forma a ndo causar um
desequilibrio prolongado. Hé de se notar que esse tipo de estresse nio é desejavel e pode nio ser bem
processado pelo individuo. E nesse momento que a presenca de um cuidador atento e responsivo — que
reconhece, nomeia e dialoga com a crianca de forma que ela entenda o que se passa — pode causar uma
mudanca efetiva na forma como a crianca reaja ao estimulo estressor, isto é, na sua RE.

O terceiro tipo de estresse é o cronico, quando a permanéncia do estressor — seja de forma real ou imaginada -
configura um estado de perturbacido ou desequilibrio fisiolégico que resulta em modificagées na resposta
endécrina, neural, inflamatoéria e epigenética do organismo (Berens, Jensen, & Nelson, 2017) podendo alterar a
RE ao longo da vida. E aqui que precisamos entender o que na infancia (até os 5 anos) se configura como uma
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protecdo natural - pois encontra-se programada em nossa espécie - de hiporresponsividade ao estresse. A
Figura 2 ilustra os tipos de estresse aqui delineados.
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Figura 02: Ilustragdo sobre os tipos de estresse (positivo, toleravel e cronico) e seu nivel de afetagao (simbolizado pelas
cores dos sinalizadores) sobre as criangas. Fonte: Autora com base em Shonkoff & Garner (2012).

Antes de entrarmos nesse recorte, precisamos delinear como nosso organismo responde ao estresse: tudo
comega no cérebro (Engel & Gunnar, 2020; McEwen, 2022). A percep¢do de um estimulo, seja de ordem externa
(do ambiente) ou interna (do organismo) como aversivo e ameacador se d4 na amigdala, estrutura subcortical
que funciona como um termoémetro na afericdo da valéncia dos estimulos a que somos expostos (Janak & Tye,
2015). Caso o organismo se sinta ameacado — e isso pode se dar sem que estejamos conscientes desse processo —
a primeira resposta é acionada pelo hipotdlamo (Herman et al., 2016), estrutura subcortical que esta abaixo do
talamo e préxima a amigdala. E essa estrutura que comanda nosso sistema autonémico e que aciona o eixo
simpatico-medular-adrenal (SMA) para a resposta de luta ou fuga (McCarty, Horwatt, & Konarska, 1988).

A resposta mediada pelo eixo SMA é familiar a todos ndés — quem ja nao sentiu o coracido bater mais rapido, o
organismo se aquecer e o sangue fluir fervorosamente? Essa reacdo autondmica que engaja nosso mecanismo
musculoesquelético e cardiorrespiratério é o que propicia a base para lutarmos contra o estimulo que provocou
o estresse ou fugir rapidamente dele. E uma reacdo evolutivamente programada em nossa natureza que visa a
preservacio de nossa integridade.

Apos essa resposta emergencial, o hipotdlamo, via nucleo paraventricular (PVN, do inglés ParaVentricular
Nucleus) - que recebe sinais, seja do tronco encefalico caso o estresse ameace a integridade fisica (Engel &
Gunnar, 2020), seja de estruturas frontolimbicas caso o estresse ameace a integridade mental (Herman et al.,
2016) - aciona uma segunda resposta e outro eixo entra em agdo. O eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal, ou
HPA, constitui a resposta que vai dar um feedback ao organismo sobre a manuten¢io do estado de alerta ou a
volta ao estado de funcionamento regular (Sapolsky, 2003).

Quando essa resposta é acionada pelo PVN, neur6nios no hipotdlamo produzem o hormoénio liberador de
corticotrofina (CRH) juntamente com a arginina vasopressina (AVP) - que funcionam como precursores do
cortisol - que fluem pela glandula pituitaria provocando a liberacdo de outro mediador, o hormonio
adrenocorticotrofico (ACTH) que, ao alcangar o cértex adrenal, provoca a liberagio de glicocorticoides (Herman
et al., 2016). O cortisol é um dos principais glicocorticoides e sua funcio é reduzir a resposta inflamatoéria que o
organismo fornece na presenca de um estimulo estressor (Goel, Workman, Lee, Innala, & Viau, 2014; Sapolsky
et al., 2000). Importante aqui ressaltar que o cortisol é um hormonio sintetizado pelo organismo quando dele se
tem precisio, i.e., é a necessidade fisioldgica que faz com que seja produzido, e sua atuacdo é imunossupressora
(Bauer, Jeckel, & Luz, 2009).
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Por possuir uma finalidade diferente das catecolaminas utilizadas pelo organismo na primeira resposta —
aguda - ao estresse (Engel & Gunnar, 2020), o cortisol, que atravessa a barreira hematoencefdlica, banha
varias estruturas cerebrais como o hipocampo, responsavel pela codificacdo de memorias, e o cortex pré-frontal
(CPF), nossa torre de controle mental e cognitivo, sendo ambos altamente suscetiveis a sua presenca (Conrad,
2008; Sanchez, Ladd, & Plotsky, 2001). A quantidade de receptores de glicocorticoides nessas estruturas esta
ligado também a alta neuroplasticidade que as caracterizam (Lupien, McEwen, Gunnar, & Heim, 2009).

A neuroplasticidade - em franca atividade no inicio da vida - nos confere a capacidade de adaptacdo necessaria
para o pleno desenvolvimento. E, portanto, dependente da experiéncia (Sefarty, 2021), e pode vir a ficar
prejudicada caso os mecanismos de afericdo da RE permane¢cam no estado de alerta. Mecanismos que envolvem
o CPF estdao implicados no julgamento da percep¢do da ameaga que determinado estimulo tem — ou néo
(Danese & McEwen, 2012). Neste ultimo caso, esse estimulo sera codificado — com o envolvimento do
hipocampo — como nio ameacador e o feedback para o organismo sera negativo, ou seja, o retorno de que nao héa
mais a presenca do estressor. Entéo, o eixo HPA deixa de ser acionado e o organismo volta para seu estado de
equilibrio, i.e, homeostasia (Lupien et al., 2009). A Figura 3 ilustra a al¢a de feedback descrita.
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Figura 03: Ilustracéo sobre os a atuagdo do eixo HPA
(Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal) sobre o PFC (Cértex
Pré-Frontal), amigdala e hipocampo que atuam,
respectivamente como centro de controle, de
percepcao e de codificacido dos estimulos. A resposta
de estresse deflagrada pelo eixo HPA implica na
Glicocorticides expressdo de CRH e AVP no hipotalamo, que provoca
a liberaggo de ACTH na glandula pituitaria,
ACTH desencadeando a producio de glicocorticéides no
cértex adrenal. O cortisol, horménio da classe dos
glicocorticdides, atravessa a barreira
Co'rtex hematoencefélica, banhando as estruturas corticais
Adrenal menc1onad§s que conjuntamente 1nformz.am a
permanéncia da ativacdo do HPA ou sua desativacio.

Modificado de Babicola et al. (2021).
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Mas caso o estimulo nfo receba esse feedback negativo, o organismo continua acionando as respostas descritas
acima. Isto pode gerar um desgaste precoce e de alto custo. Na infancia, a resposta de luta ou fuga é bem
amenizada e por isso chamada de hiporresponsiva a fim de que o organismo em desenvolvimento possa ser
preservado do desgaste que uma resposta de luta ou fuga demanda (Godoy, Rossignoli, Delfino-Pereira, Garcia-
Cairasco, & de Lima Umeoka, 2018a; Godoy et al., 2018b). Porém, caso seja a crianca exposta a uma estressor
constante sem a presenca de cuidadores que possam mediar sua percepc¢io sobre esse estimulo, o que pode
acontecer é o oposto da hiporresponsividade, ou seja, a hiperresponsividade (Tarullo & Gunnar, 2006).

Essa resposta muito ativa ao estressor desencadeia uma cascata de reacgoes adversas. A que nos interessa aqui
analisar é a que envolve a aprendizagem. Uma crianca que tem uma hiperresposta ao estresse corre o risco de
ter um hipocampo reduzido em sua capacidade de desenvolvimento devido a perda da plasticidade sinaptica
(Fenoglio et al., 2006). Isso afetard sua capacidade de codificacdo, armazenamento e recuperac¢io de memorias.
Outro risco é a evolucio de uma amigdala ansiogénica (Schulkin, McEwen, & Gold, 1994), o que acarreta uma
percepcdo distorcida de estimulos como potencialmente ameacadores com o consequente desencadeamento de
REs de alta reatividade de forma desnecessaria e prejudicial. Um outro risco é o comprometimento do
funcionamento do CPF (Sanchez, Ladd, & Plotsky, 2001), que passa a direcionar recursos preciosos de atencio
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e autorregulacdo em virtude de uma distor¢do na RE, deixando de controlar e direcionar adequadamente
recursos cognitivos para que a crianca possa fazer bem, i.e., estar pronta, de forma plena, para aprender.

O modelo tedrico de susceptibilidade diferenciada ao estresse (Belsky et al., 2007) explica que somos diferentes
na percepc¢io do estresse. Essa diferenca nio se restringe a afericio emocional da valéncia do estresse. Tem a
ver com a resposta neurobiolégica que cada organismo da ao estimulo percebido como estressor. Assim, pessoas
com uma alta reatividade ao estresse estariam muito mais expostas aos efeitos deletérios de uma RE se néo
tivessem uma protecdo, como a fornecida por cuidadores atentos e preparados, para suportar e/ou ressignificar
o0 estressor.

Imagine agora o que aconteceria com uma crianga cujos pais/responsaveis nao notem esse perfil diferenciado de
RE e que no ambiente escolar também nao recebe as acomodacgées e/ou intervencgdes necessarias para suportar
adequadamente sua RE para aprender. A probabilidade de que ela nao consiga aprender com eficiéncia poderia
aumentar. E sua capacidade de lidar com os erros e aprender com eles para melhorar — caracteristica
intrinseca do aprender — seria provavelmente reduzida. E como aferir isso? Uma resposta a essa pergunta e
hipé6tese constituiu-se na primeira etapa do nosso estudo. Medimos o estresse de duas formas: objetivamente,
através de um biomarcador, e subjetivamente, através de questionarios. A medida objetiva — que recebeu este
nome porque nio teve intermediarios entre medida e participante — se deu através de coleta de cortisol capilar.
A segunda medida, subjetiva porque utilizou os pais como respondentes da condi¢do de cada crianga, aferiu a
medida do comportamento emocional, da qualidade de vida e do status socioeconémico da crianca. A descricao
detalhada dos materiais e métodos encontra-se em Ramacciotti & Gualtieri (2022a).

O resultado que obtivemos foi que as medidas objetivas se mostraram mais acuradas do que as subjetivas ao
apontar as criancas com perfil mais reativo de RE. Outro achado importante em nossa amostra foi que ao longo
dos trés meses de coleta - de julho a setembro de 2021 em meio a pandemia do covid-19 — o denominador
comum dos participantes, i.e., o ambiente escolar, ndo se mostrou eficaz na reducio do estressor contextual
operante representado pela pandemia. Observamos niveis crescentes de cortisol ao longo dos meses da coleta.
Esse achado clama por uma reconfiguracdo na forma como o ambiente escolar é atualmente concebido,
apercebido e trabalhado. Para que possamos ter ambientes de aprendizagem que sirvam como potenciais
retentores do peso adverso que estimulos estressores exercem, precisamos repensar espacgos e agentes a fim de
que um novo ciclo de retroalimentacéo possa ser efetivado.

Depois de termos averiguado a possibilidade de aferi¢io da resposta ao estresse, partimos para um segundo
experimento. Tivemos como objetivo aferir os mecanismos de aprendizagem que precisam estar operantes
antes do ingresso na educac¢io basica — que no Brasil se d4 por volta dos 4 anos de idade com a pré-escola. Para
tanto, nossa averiguacgio contou com o modelo tedrico de unidade e diversidade das FEs proposto por Miyake et
al. (2000), posteriormente remodelado e hierarquizado (Friedman & Miyake, 2017; Miyake & Friedman, 2012).

Neste modelo as FEs partiriam de uma unicidade, que seria uma habilidade de dominio-geral apoiada no
recrutamento dos mecanismos atencionais necessarios para que se possa — de forma diversa - inibir
acoes/comportamentos, lembrar fatos/sequéncias para poder executar/monitorar uma acao ou mudar o enfoque
frente a diferentes estimulos/necessidades. Assim, temos que a partir de um mesmo dominio, as habilidades
distintas de inibicdo (ou controle inibitério), de lembrar (ou de memoéria de trabalho), e de mudar (ou de
flexibilidade cognitiva) se configurariam em dominios especificos que sdo desenvolvidos de formas diferentes e
com periodos sensiveis diversos (Diamond & Wright, 2014; Fiske & Holmboe, 2019; Holmboe et al., 2021).

O comportamento escolar demanda o controle de vontades individuais e extemporaneas para a adequacio ao
ambiente. Necessario também ao aprendente desenvolver a inibi¢cdo de distratores para focar a atencdo nas
tarefas propostas. Assim, investigar como o dominio-especifico do controle inibitério estava se desenvolvendo
em paralelo ao dominio-geral das FEs nos pareceu ser um caminho de averiguacio eficaz de como as criancas
estavam se desenvolvendo cognitivamente rumo a prontidao escolar.

Dessa forma, criamos uma tarefa de controle inibitério do tipo Go/No-go (GNG) especialmente programada no
aplicativo PsyTool Kit (Stoet, 2010. 2017) para aferir por meio do estimulo Go a capacidade da crianca de
prestar atencdo e recrutar uma acdo motora eficaz (apertar o botdo) perante a visualizacdo desse estimulo.
Fizemos o contraponto dessa agdo com o estimulo No-go, quando a crianca deve controlar ou inibir o
comportamento de apertar o botdo frente ao estimulo correspondente. Ao aumentar do niumero dos estimulos
Go, na proporcdo de 3 para cada 1 No-go, criamos uma situagdo de prepoténcia, ou seja, a crianca teria que
efetivamente demonstrar um controle inibitério capaz de reter a resposta prevalente de apertar o botao frente
ao estimulo visualizado.

Uma vez criada a condi¢do basal para afericio do dominio-geral das FEs via estimulo Go e a condicao de
interesse para aferi¢do do dominio-especifico do controle inibitério via estimulo No-go, juntamos mais uma
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condicao. Essa se deu via estimulo de sensibilidade a pista ou feedback para aferir a percepcdo da crianca do
erro e de sua capacidade de corrigi-lo. Esse estimulo foi programado para aparecer depois de cada erro
cometido. Aferimos essa taxa ao contabilizar o nimero de vezes que cada crianga errou e conseguiu com Sucesso
dar a resposta correta ao estimulo subsequente. A descricdo dos materiais e métodos desse estudo encontra-se
em Ramacciotti & Gualtieri (2022b).

Como aferir as fungbes executivas estava para nés ligado ao que poderia possivelmente atrapalhar seu
desenvolvimento — como uma RE muito reativa — nossa pergunta para esse experimento versou sobre o quanto
o desempenho, acuracia e capacidade de percepcdao do erro (ou feedback) na tarefa proposta poderiam ser
afetados pela RE. Averiguamos que todos os itens foram afetados pelo estresse medido via cortisol capilar, ou
seja, fazer a tarefa (desempenho), fazé-la bem (acuracia) e perceber eventuais erros (feedback) que foram
afetados pela RE. Outro achado foi que o efeito dos niveis de cortisol sobre as habilidades de FEs e de controle
inibitério foi modulado pela idade e pelo sexo. Entretanto, apenas o sexo modulou de forma clara a percepc¢io
acurada do erro na condicdo de interesse na presenca do estresse. Isso implica em uma diferenciacio necessaria
a ser feita quando acomodacodes e Intervengoes forem pensadas para aplacar o efeito da alta reatividade ao
estresse em ambientes de aprendizagem. E necessario dar aos meninos mais tempo e suportes adequados para
que possam aprender com os erros a fim de melhorarem sua aprendizagem.

Quando da propositura do projeto de estudo, averiguamos na literatura que o recrutamento de redes, circuitos e
areas neurais com relacdo a RE e FEs para essa populacio (2 a 4 anos) ainda carecia de melhor entendimento.
Foi assim que programamos também uma andlise da ativagdo neural durante a tarefa cognitiva. Essa medida
gerou o terceiro experimento e utilizou a espectroscopia funcional em infravermelho préximo (fNIRS do inglés
functional Near Infra Red Spectroscopy) como instrumento de aferi¢do da ativacdo sobre o CPF durante os
estimulos No-go para contribuir com possiveis insumos de entendimento neurobiolégico perante o
desenvolvimento da FE na presenca da RE.

Como a coleta realizou-se no espaco escolar (creche), o INIRS mostrou-se ser o instrumento mais adequado para
aferir a ativagdo neural em regides de interesse (ROI do inglés Region Of Interest) em ambientes naturalisticos,
como efetivamente é a creche onde as criancas passam boa parte de seu dia, e que condiz com a motilidade
natural dessa faixa etdaria. O processo de coleta, materiais e métodos encontra-se descrito em Ramacciotti,
Soares Junior, Sato, & Gualtieri (2022).

Esse estudo revelou que o controle inibitério é afetado negativamente pela resposta ao estresse, mais
notadamente na eficiéncia da resposta adequada ao estimulo. Os participantes que cometeram mais erros de
comissao (acionaram a tecla para o estimulo No-go demonstrando controle inibitério pouco acurado) tiveram
uma ativacido neural aumentada no ROI selecionado enquanto aqueles que se sairam melhor na tarefa (menos
erros) utilizaram menos substrato neural.
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Além disso, averiguamos em um achado conjunto que houve ativacdo do cortex orbitofrontal (OFC) esquerdo
(BA11) para o estado de deoxihemoglobina, que é um dos paradigmas para registro da saturacdo de oxigénio
em ROIs durante a tarefa. Esses paradigmas dizem respeito ao comprimento de onda na absorc¢ido de oxigénio
registrados por meio da espectroscopia. Nosso achado de ativagdo do OFC esquerdo condiz com resultados
previamente obtidos em tarefas similares entre populacdo adulta (Hirose et al.,, 2012) e aponta para um
recrutamento pouco relatado por estudos que utilizaram a tarefa GNG com criancas.

Apesar de achados relevantes apontarem forte recrutamento da regido medial do PFC (BA10 em Aron, 2011;
Criaud et al., 2017), e especialmente do OFC (Zelazo, 2015), em tarefas de controle inibitério, grande parte
relata recrutamento em Aareas e circuitos localizados no hemisfério direito (Aron, 2011; Erika-Florence et al.,
2013; Mostofsky & Simmonds, 2008). Em que pese a importancia superior de redes neurais para a realizacédo
de tarefas cognitivas, achados ndo candénicos podem apontar para o funcionamento diferenciado durante uma
importante fase de desenvolvimento — como a primeira infincia — que vem a somar aos esforcos de
compreensido de como nosso cérebro opera e se desenvolve. Neste sentido, o recrutamento da BA11 de forma
coletiva é um achado que pode refor¢ar o entendimento sobre a utilizagdo de uma regido neural central para
tomada de decisdo (Mizrak et al., 2021) e mecanismos de aprendizagem por recompensa (Hornak et al., 2004)
em idade precoce frente ao desempenho de fungio cognitiva especifica — tal qual o controle inibitério.

Ao longo dos trés experimentos realizados ficou claro que a idade modulou os dados. Criangas mais jovens
tendiam a ter niveis de cortisol mais alto, menor desempenho na tarefa e pior percepcao do feedback. Por volta
dos 4 anos, esse perfil se inverteu e as criancas dessa faixa etaria demonstraram uma RE mais equilibrada,
com niveis crescentes de desempenho de controle inibitério e de percepgéo do erro. Esses achados apontam para
um importante papel da idade tanto na RE (Engel & Gunnar, 2020) quanto nas FEs (Best & Miller, 2011) em
nossa amostra. Porém, o papel do sexo nfo teve tanta clareza assim.

Apesar da literatura apontar a modulacdo do sexo tanto na RE (Vepsidldinnen et al., 2021) quanto no
desenvolvimento do desempenho em tarefas relacionadas com tempo de reacdo e acuracia (Conners, Epstein,
Angold, & Klaric, 2003) até na comparacdo com criancas prematuras (Marlow et al., 2007), e também
especificamente quanto ao CI (Ribeiro, Cavaglia, & Rato, 2021), o efeito do sexo em nossa amostra nao
ultrapassou o nivel de significancia adotado (5%) para as analises estatisticas.

Isso nos levou a fazer mais uma andalise — ndo programada de inicio, mas cuja necessidade para o entendimento
de fenomeno investigado se tornou imperativa — sobre o papel do sexo na modulacdo da RE e no
desenvolvimento das FEs. E assim fizemos um estudo com a andalise TOST (sigla em inglés para dois testes
univariados ou two one-sided tests) de efeitos minimos para afastar ou ndo a hipdtese nula (de ndo modulacao)
do sexo em nossa amostra. Essa andlise transforma o valor pontual de referéncia (como o zero) em uma
margem de superioridade e inferioridade dentro da qual testes t de Student sdo feitos para averiguar se, dentro
de um determinado nivel de significancia (56%), ha algum efeito que néo seja o de equivaléncia entre as médias
dos grupos analisados (meninos e meninas no nosso caso).

Assim, coletamos todas as medidas anteriormente obtidas e estabelecemos um critério objetivo para a definicédo
das margens (tamanho de efeito Cohen’s d, ver Ramacciotti & Gualtieri, 2022¢). Obtivemos o resultado de
superioridade com relacdo ao bom desempenho das meninas em todas as medidas objetivas coletadas (cortisol
capilar, medidas de FE e de ativacdo neural), sendo que os meninos se mostraram superiores na escala para
comportamento emocional mal adaptativo (CBCL — Child Behavior Checklist) e quanto a educagdo maternal.
Esse tltimo quesito permaneceu como um achado curioso e talvez indicativo do parco conhecimento que temos
em amostras locais sobre o efetivo papel da educacdo parental como influéncia para o comportamento
socioemocional das criancas.

Comentarios

Em conjunto, o estudo de doutoramento realizado mostrou que uma RE com alto perfil de reatividade em uma
idade precoce pode acarretar mudancas na efetividade e eficdcia com que as FEs se desenvolvem, seja com
relacdo ao dominio-geral ou ao controle inibitério (dominio-especifico). Caso essas alteracées nio encontrem
remediacdo por meio de suporte emocional adequado e interacdoes — de forma a criar oportunidades de
acolhimento e reconhecimento para perfis de alta reatividade com a necessdria acomodacdo em espacos de
aprendizagem - corremos o risco de termos criancas no inicio da trajetéria escolar sem prontiddo para o
aprender. Isso pode equivaler a apostar em seu fracasso, ou em pouca motivacio para estudar frente a grande
probabilidade de insucesso na tarefa desde muito cedo.
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Uma forma de combater essa triste possibilidade é alertar todos aqueles envolvidos na educacio de criancas
para a necessidade de se reconhecer uma RE de alta reatividade e das formas mais robustas de sinalizagao
desses perfis que podem estar ao nosso dispor. Além disso, faz-se necessdrio capacitar pais, professores e
educadores para lidar com essas criancas de forma a prevenir e/ou amenizar possiveis danos que isso possa lhes
causar. Outro ponto importante é estarmos atentos para a diferenciacdo que o sexo propicia. Meninos precisam
de mais tempo, maiores acomodacdes e um entendimento mais aprofundado do desenvolvimento diferenciado
ao qual estdo expostos no inicio da trajetoria escolar.

Importante se faz ressaltar que a averiguagio da resposta ao estresse tem no cortisol apenas um marcador
biol6gico. Apesar de util, por ser aferivel e mensuravel, aspectos como o tipo de estressor que a crianca tem, seu
contexto familiar, seus mecanismos de superagio, seu perfil de reatividade e seu estdgio de desenvolvimento
precisam de cuidadosa e mais profunda investigacdo, com outras métricas e instrumentos. E apenas pela
combinacio e entendimento da interacio desses fatores que problemas que possam envolver o ambiente em que
a crianga se encontra serdo entendidos a luz da interrelagdo de sua neurobiologia com o funcionamento
especifico deste individuo face ao processamento particular dos estimulos presentes no ambiente.

Agradecimentos

A autora agradece as funcionarias, pais e criancas da CEI Fraternidade Maria de Nazaré pelo auxilio,
consentimento e colaboragao durante a coleta; a Dr. Janaina Weissheimer e Dr. Joana Balardin pelas
devolutivas quando da qualificacdo deste doutoramento; a Dr. Sheila R. van Berkel, pelas figuras utilizadas na
programacéo da tarefa GNG.

Declaracao de Conflito de Interesses

A autora declara que ndo ha quaisquer conflitos de interesse com relacdo a pesquisa, autoria e/ou publicacio
deste manuscrito.

Declaracao de Disponibilidade dos Dados

Ramacciotti, MCC (2022). Neurobiological Aspects of Individual Differences in Early Childhood Education: An
Investigation of Executive Functions and Stress Response. Raw Data. OSF [view-only link].
https://osf.io/8wxsk/?view_only=c2c5fcfff6f4504bd0791ad52157ab1

Referéncias Bibliograficas

Aron, A. R. (2011). From reactive to proactive and selective control: developing a richer model for stopping
inappropriate responses. Biological Psychiatry, 69(12), e55-e68. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2010.07.024

Babicola, L., Ventura, R., D'Addario, S. L., Ielpo, D., Andolina, D., & Di Segni, M. (2021). Long term effects of
early life stress on HPA circuit in rodent models. Molecular and Cellular Endocrinology, 521, 111125.
https://doi.org/10.1016/j.mce.2020.111125

Bauer, M. E., Jeckel, C. M. M., & Luz, C. (2009). The role of stress factors during aging of the immune system.
Annals of the New York Academy of Sciences, 1153(1), 139-152. https://doi.org/10.1111/;.1749-
6632.2008.03966.x

Best, J. R., & Miller, P. H. (2010). A developmental perspective on executive function. Child development,
81(6), 1641-1660. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2010.01499.x

Berens, A. E., Jensen, S. K., & Nelson, C. A. (2017). Biological embedding of childhood adversity: from
physiological mechanisms to clinical implications. BMC medicine, 15(1), 1-12. https://doi.org/10.1186/s12916-
017-0895-4

Conners, C. K., Epstein, J. N., Angold, A., & Klaric, J. (2003). Continuous performance test performance in a
normative epidemiological sample. Journal of abnormal child psychology, 31(5), 555-562.
https://doi.org/10.1023/A:1025457300409

Conrad, C. D. (2008). Chronic Stress-induced Hippocampal Vulnerability: The Glucocorticoid Vulnerability
Hypothesis. Review in. Neuroscience.19, 395-412. https://doi.org/10.1515/REVNEURO.2008.19.6.395

47



Criaud, M., Longcamp, M., Anton, J. L., Nazarian, B., Roth, M., Sescousse, G., ... & Boulinguez, P. (2017).
Testing the physiological plausibility of conflicting psychological models of response inhibition: a forward
inference fMRI study. Behavioural Brain Research, 333, 192-202.review. Neuroscience & Biobehavioral
Reviews, 37(1), 11-23. https://doi.org/10.1016/;.bbr.2017.06.030

Danese, A., & McEwen, B. S. (2012). Adverse childhood experiences, allostasis, allostatic load, and age-related
disease. Physiology & behavior, 106(1), 29-39. https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2011.08.019

Diamond, A., & Wright, A. (2014). An effect of inhibitory load in children while keeping working memory load
constant. Frontiers in Psychology, 5, 213. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.00213

Engel, M. L., & Gunnar, M. R. (2020). The development of stress reactivity and regulation during human
development. International review of neurobiology, 150, 41-76. https://doi.org/10.1016/bs.irn.2019.11.003

Erika-Florence, M., Leech, R., & Hampshire, A. (2014). A functional network perspective on response inhibition
and attentional control. Nature Communications, 5(1), 1-12. https://doi.org/10.1038/ncomms5073

Fenoglio, K. A., Brunson, K. L., and Baram, T. Z. (2006). Hippocampal neuroplasticity induced by early-life
stress: functional and molecular aspects. Frontiers in  Neuroendocrinology. 27, 180-192.
https://doi.org/10.1016/).yfrne.2006.02.001

Fiske, A., & Holmboe, K. (2019). Neural substrates of early executive function development. Developmental
Review, 52, 42-62. https://doi.org/10.1016/7.dr.2019.100866

Friedman, N. P., & Miyake, A. (2017). Unity and diversity of executive functions: Individual differences as a
window on cognitive structure. Cortex, 86, 186-204. https://doi.org/10.1016/j.cortex.2016.04.023

Godoy, L. D., Rossignoli, M. T., Delfino-Pereira, P., Garcia-Cairasco, N., & de Lima Umeoka, E. H. (2018a). A
comprehensive overview on stress neurobiology: basic concepts and clinical implications. Frontiers in
behavioral neuroscience, 12, 127. https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00127

Godoy, L. D., Umeoka, E. H. L., Ribeiro, D. E., Santos, V. R., Antunes-Rodrigues, J., Joca, S. R. L., et al.
(2018b). Multimodal early-life stress induces biological changes associated to psychopathologies. Horm. Behav.
100, 69-80. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2018.03.005

Goel, N., Workman, J. L., Lee, T. T., Innala, L., & Viau, V. (2014). Sex differences in the HPA axis.
Comprehensive Physiology, 4(3), 1121-11. https://doi.org/10.1002/cphy.c130054

Herman, J. P., McKlveen, J. M., Ghosal, S., Kopp, B., Wulsin, A., Makinson, R., ... & Myers, B. (2016).
Regulation of the hypothalamic-pituitary-adrenocortical stress response. Comprehensive physiology, 6(2), 603.
https://doi.org/10.1002/cphy.c150015

Holmboe, K., Larkman, C., de Klerk, C., Simpson, A., Bell, M. A., Patton, L., Christodoulou, C., & Dvergsdal,
H. (2021). The early childhood inhibitory touchscreen task: A new measure of response inhibition in
toddlerhood and across the lifespan. PloS One, 16(12), e0260695. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0260695.

Hornak, J., O'doherty, J., Bramham, J., Rolls, E. T., Morris, R. G., Bullock, P. R., & Polkey, C. E. (2004).
Reward-related reversal learning after surgical excisions in orbito-frontal or dorsolateral prefrontal cortex in
humans. Journal of Cognitive Neuroscience, 16(3), 463-478. https://doi.org/10.1162/089892904322926791

Janak, P. H., & Tye, K. M. (2015). From circuits to behaviour in the amygdala. Nature, 517(7534), 284-292.
https://doi.org/10.1038/nature14188

Lupien, S. J., McEwen, B. S., Gunnar, M. R., & Heim, C. (2009). Effects of stress throughout the lifespan on the
brain, behaviour and cognition. Nature reviews neuroscience, 10(6), 434-445. https://doi.org/10.1038/nrn2639

Marlow, N., Hennessy, E. M., Bracewell, M. A., Wolke, D., & EPICure Study Group. (2007). Motor and

48



executive function at 6 years of age after extremely preterm birth. Pediatrics, 120(4), 793-804.
https://doi.org/10.1542/peds.2007-0440

McCarty, R., Horwatt, K., & Konarska, M. (1988). Chronic stress and sympathetic-adrenal medullary
responsiveness. Social science & medicine, 26(3), 333-341. https://doi.org/10.1016/0277-9536(88)90398-X

McEwen, B. S. (2000). Allostasis and allostatic load: implications for neuropsychopharmacology.
Neuropsychopharmacology, 22(2), 108-124. https://doi.org/10.1016/S0893-133X(99)00129-3

McEwen, B. S. (2016). In pursuit of resilience: stress, epigenetics, and brain plasticity. Annals of the New York
Academy of Sciences, 1373(1), 56-64. https://doi.org/10.1111/nyas.13020

McEwen, B. S. (2022). Protective and damaging effects of stress mediators: central role of the brain. Dialogues
in clinical neuroscience. https://doi.org/10.31887/DCNS.2006.8.4/bmcewen

Miyake, A., & Friedman, N. P. (2012). The nature and organization of individual differences in executive
functions: Four general conclusions. Current Directions in Psychological Science, 21(1), 8-14.
https://doi.org/10.1177/0963721411429458

Miyake, A., Friedman, N. P., Emerson, M. J., Witzki, A. H., Howerter, A., & Wager, T. D. (2000). The unity and
diversity of executive functions and their contributions to complex “frontal lobe” tasks: A latent variable
analysis. Cognitive Psychology, 41(1), 49—-100. https://doi.org/10.1006/cogp.1999.0734

Mizrak, E., Bouffard, N. R., Libby, L. A., Boorman, E. D., & Ranganath, C. (2021). The hippocampus and
orbitofrontal cortex jointly represent task structure during memory-guided decision making. Cell reports, 37(9),
110065. https://doi.org/10.1016/j.celrep.2021.110065

Mostofsky, S. H., & Simmonds, D. J. (2008). Response inhibition and response selection: two sides of the same
coin. Journal of Cognitive Neuroscience, 20(5), 751-761. https://doi.org/10.1162/jocn.2008.20500

Pochon, J. B., Levy, R., Fossati, P., Lehericy, S., Poline, J. B., Pillon, B., Le Bihan, D., & Dubois, B. (2002). The
neural system that bridges reward and cognition in humans: an fMRI study. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 99(8), 5669—5674. https://doi.org/10.1073/pnas.082111099

Pollak, S. D., Cicchetti, D., Klorman, R., & Brumaghim, J. T. (1997). Cognitive brain event-related potentials
and emotion processing in maltreated children. Child Development, 773-787. https://doi.org/10.2307/1132032

Ramacciotti, M.C.C. & Gualtieri, M. (2022a). Assessing the stress response with hair cortisol in comparison to
questionnaires in a preschoolers' sample: Tolstoy may still be right. [Manuscript submitted for publication].
Graduate Program in Neuroscience & Behavior. Psychology Department. Universidade de Sdo Paulo (USP).

Ramacciotti, M.C.C. & Gualtieri, M. (2022b). Investing how Investigating how Executive Functions and Higher
Reactive Stress Profiles interact in the Early Years: a cross-sectional study. [Manuscript submitted for

publication]. Graduate Program in Neuroscience & Behavior. Psychology Department. Universidade de Sao
Paulo (USP).

Ramacciotti, M.C.C. & Gualtieri, M. (2022¢). Sex modulating Individual Differences in Executive Functions,
Stress Response and fNIRS Assessments in an early-year sample: A TOST analysis. [Manuscript submitted for
publication]. Graduate Program in Neuroscience & Behavior. Psychology Department. Universidade de Sao
Paulo (USP).

Ramacciotti, M.C.C., Soares Junior, R. S., Sato, J.R. & Gualtieri, M. (2022). Left OFC activation in fNIRS
during an inhibitory control task in an early-years sample [Manuscript submitted for publication]. Graduate
Program in Neuroscience & Behavior. Psychology Department. Universidade de Sao Paulo (USP).

Ribeiro, F., Cavaglia, R., & Rato, J. R. (2021). Sex differences in response inhibition in young children.
Cognitive Development, 58, 101047. https://doi.org/10.1016/j.cogdev.2021.101047

49



Sapolsky, R. M. (2003). Stress and plasticity in the limbic system. Neurochemical Research, 28, 1735—1742.
https://doi.org/10.1023/A:1026021307833

Sapolsky, R., Romero, L., Munck, A., 2000. How do glucocorticoids influence stress responses? Integrating
permissive, stimulatory, and preparative actions. Endocr. Rev. 21, 55-89.
https://doi.org/10.1210/edrv.21.1.0389

Sanchez, M. M., Ladd, C. O., and Plotsky, P. M. (2001). Early adverse experience as a developmental risk
factor for later psychopathology: evidence from rodent and primate models. Development and Psychopathology.
13, 419-449. https://doi.org/10.1017/s0954579401003029

Schulkin, J., McEwen, B. S., & Gold, P. W. (1994). Allostasis, amygdala, and anticipatory angst. Neuroscience
& Biobehavioral Reviews, 18(3), 385-396. https://doi.org/10.1016/0149-7634(94)90051-5

Sefarty, C. (2021). Desenvolvimento do Cérebro e seus Periodos Criticos: as bases neurais do desenvolvimento
dos sistemas sensoriais motores e cognitivos. Rio de Janeiro [s.n.]. E-book. Disponivel em
https://cienciaparaeducacao.org/wp-content/uploads/2022/07/Desenvolvimento-do-Ce%CC%81rebro-e-seus-
Peri%CC%81odos-Criticos_Claudio-Serfaty.pdf

Shonkoff, J. P., Garner, A. S. (2012). Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health,
Committee on Early Childhood, Adoption, and Dependent Care, & Section on Developmental and Behavioral
Pediatrics. The lifelong effects of early childhood adversity and toxic stress. Pediatrics,129(1), e232—e246.
https://doi.org/10.1542/peds.2011-2663.

Tarullo, A. R., & Gunnar, R. (2006). Child maltreatment and the developing HPA axis. Hormones and
Behavior, 50, 632—639. https://doi.org/10.1016/j.yhbeh.2006.06.010

Vepséaldinen, H., Hautaniemi, H., Sdaksjarvi, K., Leppanen, M. H., Nissinen, K., Suhonen, E., ... & Erkkola, M.
(2021). Do stressed children have a lot on their plates? A cross-sectional study of long-term stress and diet
among Finnish preschoolers. Appetite, 157, 104993. https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.104993

Zelazo, P. D. (2015). Executive function: Reflection, iterative reprocessing, complexity, and the developing
brain. Developmental Review, 38, 55-68. https://doi.org/10.1016/;.dr.2015.07.001

50



Revista Neurociéncias e Comportamento (2022) 1 (1): 51-60.
Programa de Pés-Gaduagdo em Neurociéncias e Comportamento da USP.
Depto. Psicologia Experimental, Instituto de Psicologia, USP.

Aplicabilidade da escala de Receptividade
Sexual por Expressao de Face via Formulario
On-line

Monica Gongalves de M. Teixeira!
1 Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento, Departamento de Psicologia
Experimental, Instituto de Psicologia, Sdo Paulo, Brasil.

Francisco Baptista Assumpcao Jrt!,?
1 Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento, Departamento de Psicologia
Experimental, Instituto de Psicologia, Sdo Paulo, Brasil.

2 Departamento de Psicologia Clinica, Instituto de Psicologia, Sdo Paulo, Brasil.

Resumo

Os formularios de aplicacdo on-line tém se mostrado uma possibilidade para pesquisas e desenvolvimento de
instrumentos em psicologia. Para verificar a aplicabilidade e possivel similaridade nas evidéncias de validade
da aplicacdo on-line da escala de Receptividade Sexual por Expressio de Face, participaram 257 homens e
mulheres maiores de 18 anos (N=257; 72,37% mulheres; M= 40 anos de idade e 27,63% homens; M = 34 anos
de idade), que responderam a um mesmo formulario on-line. A avaliacdo da receptividade sexual nas imagens
por sexo da imagem e do observador, ndo apresentaram diferencas significativas. A percepc¢ido da emocio
complexa por homens e mulheres, embora ligeiramente diferente, teve uma resposta semelhante. Houve
diferenca significativa na aplicacdo on-line e manual. Todavia, ndo é possivel inferir o efeito da variavel
controle de tempo na exibi¢do e resposta, ou do meio on-line e manual. Outros estudos sdo indicados para
explorar estas varidveis.

Palavras-Chave: Expressdo da Face; Percep¢do de emogdo; Emogdo complexa; Escala; Receptividade sexual.

Introducao

Os comportamentos de aproximacio e interacdo sexual cumprem inumeras funcées subjetivas, contribui com a
satisfacido de necessidades basicas que podem ser traduzidas enquanto desejo de contato, intimidade,
expressio de emocoes e afetos. A recente situacdo de pandemia pelo covid-19 exigiu o uso de méscaras faciais,
item que implica numa limitacdo de informacgbes visuais que estimula a reflexdo sobre a importancia das
expressoes faciais na comunicacdo humana (Arutti, Oliveira, Marcondes, Carvalho, Trindade, Cavalcanti &
Chaline, 2021; Damaésio, 2018; Assumpcao, Jr., 2009; Moore, 2010; Grammer, 1989).

Dentre as caracteristicas que envolvem os comportamentos de aproximacio sexual e sele¢do de parceria no
cortejamento estdo envolvidos varios aspectos da cogni¢cdo humana, a captacdo dos estimulos pelos 6rgaos dos
sentidos, processamento perceptivo e significado atribuido. O inicio desse processo é mediado por uma
comunica¢do néo verbal com muitas facetas. Os estimulos de cunho sexual atendem a demandas béasicas
humanas e sdo processados de modo muito rapido sem maiores articulagées cognitivas. Os significados
atribuidos pelo individuo serdo resultado de todo seu referencial cognitivo, articulando filogenia e ontogenia de
modo integrado (Damasio, 2018; Assumpcao, Jr., 2009; Moore, 2010; Weber, 1998).

As habilidades de comunicacio social no cortejamento aumentam a probabilidade e frequéncia em que um
individuo tem sucesso em encontrar parcerias disponiveis, selecionando aquelas que melhor atendem suas
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necessidades e desejos. Iniciando pela identificacio de pessoas de interesse e reconhecimento da
disponibilidade e/ou interesse do outro, a partir disso articular-se-4 aproximacdo e relacionamento (Moore,
2010; Weber,1989).

A receptividade sexual é aqui definida como uma emocéo que expressa a disponibilidade para aproximacio de
um outro com interesse sexual. Esta disponibilidade traduz uma emocdo nos trés niveis descritos por Buck
(2019): excitacdo fisioldgica; expressao fisica; experiéncia subjetiva com significados atribuidos. Os trés niveis
de emocao seriam uma manifestacdo do potencial de motivacdo, numa integracdo dos sistemas de motivagio e
emocdo. A expressao da receptividade sexual por um individuo pode ocorrer apenas nos dois primeiros niveis.

Na biologia, o termo receptividade sexual denomina a prontiddao sexual de muitas espécies para o coito (o
periodo de cio) que envolve varias mudancas fisicas sinalizadoras do periodo. O conceito aqui trabalhado
implica em sinalizadores receptivos e proceptivos, os quais podem englobar alteracées fisiolégicas sutis e de
comportamento, como dilatacdo de pupila, vestuario, companhias e locais de escolha, entre outros (Haj-
Mohamadi, Gillath & Rosenberg, 2021; Apostolou, Papadopoulou, Christofi & Vrontis, 2019; Apostolou,
Shialos, Kyrou, Demetriou & Papamichael, 2018; Yamamoto, Valentova, Leitdo, Hattori, & Werner, 2018;
Adolphs, 2017; Choi & Hur, 2013; Pazda, Elliot & Gretemeyer, 2012; Moore, 2010; Clark, 2008; Grammer,
1989; Weber, 1998; Hess, 1975).

Compreendido como uma emoc¢do complexa, com fung¢ido social e sexual, a receptividade sexual nos
comportamentos de flerte, caracteriza a expressio nivel trés dessa emocido, quanto ha o objetivo consciente de
interacdo. O flerte tem funcdo de comunicar interesse de modo sutil, o que permite ambiguidade na
interpretagdo e na propria expressividade, descritos como direcionamento do olhar mais direto, sorriso
aparente, movimentos de cabeca, assimetria na expressao da face entre outros aspectos gestuais, sobretudo em
homens (Benda & Scherf, 2020; Buck, 2019; Moore, 2010; 2002).

A expressido de emocdo pela face é um componente fundamental da comunicacdo humana, pois permite ao
observador inferir os estados internos do locutor, interfere nos processos de atribuicdo de significados da
comunicac¢do, direcionando escolhas e agoes dos envolvidos. O reconhecimento de emocgbes é dependente do
contexto e da cultura, envolvendo atribui¢do de significado, que pode ser baseada em crenca pessoal ou na
avaliagdo da situacfo, e pode ser alterada por distor¢des cognitivas e as diversas situacoes clinicas (Lischke et
al., 2018; Fridenson-Hayo et al., 2016).

O flerte em geral é relacional, ambos flertam, emitem comportamentos demonstrando interesse, é uma forma
de comunicac¢ido social, mas topograficamente distintos conforme cultura e género. O sucesso no flerte, a
habilidade de demonstrar e perceber tais comportamentos, também pode ser entendida como uma habilidade
social. A ambiguidade referida nos comportamentos de flerte, também permite que os potenciais parceiros
possam avaliar se de fato querem investir em uma maior aproximacio, ou mesmo qual é o objetivo dessa
aproximacio: amizade, troca intelectual, parceria sexual ou afetivo-sexual, por exemplo. A expressio da face
nesses contextos pode explicitar receptividade ou rejeicio (Haj-Mohamadi, Gillath & Rosenberg, 2021; Adolphs,
2017; Apostolou et al., 2018; Yamamoto et al., 2018; Apostolou et al., 2019; Moore, 2002).

A percepcdo enquanto funcio cognitiva, organiza os estimulos internos (necessidades de tipo fisiolégicas, entre
outras como contato) e externos (por exemplo uma pessoa de interesse) captados pelos sentidos, dando
significado e regulando a expressdo emocional. Vale ressaltar que o significado atribuido a uma situacao é
resultado da cognicdo do individuo, em que se articulam seus referenciais particulares (histérico de
desenvolvimento e experiéncias pessoais, culturais e sociais). O processo de corte ou flerte é mediado pelas
emocdes de ambos envolvidos (Damasio, 2018; Assumpc¢ao & Kuczynski, 2003).

Estudos indicam diferencas entre os sexos na expressdo e reconhecimento de emogoes expressas pela face.
Ressaltam que a motivacdo pessoal pode modular a intensidade em que uma emoc¢io é percebida, homens
avaliariam as sinalizagoes receptivas do comportamento ndo verbal das mulheres com maior intensidade. As
diferencas perceptivas de homens e mulheres é tema de interesse cientifico, levantam-se hipéteses de situacées
multifatoriais envolvidas nessa situacdo, além das referéncias individuais, a cultura, motivacdo e modulacéo
dos hormonios sexuais (Pahnke, Mau-Moeller, Junge, Wendt, Weymar, Hamm, & Lischke, 2019; Apostolou et
al., 2018; 2019; Wells, Gillespie, & Rotshtein, 2016; Choi1 & Hur, 2013; Pazda et al, 2012; Moore, 2010). O
comportamento sexual humano é profundamente modulado pelos aspectos culturais de cada grupo, com
variacdo no tempo e espaco. A expressdo de emocdo relativas ao processo de corte e flerte, assim como a
percepcgio de tais emogoes, estdo submetidas as normativas sociais quanto a situacgées, intensidade de acéo
muscular nas expressoes e todo o comportamento nio verbal e verbal (Todorov, 2017; Hutchison & Gerstein,
2017).
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Escala de Receptividade Sexual por Expressao de Face

Haj-Mohamadi, Gillath e Rosenberg (2021) realizaram uma série de experimentos para selecionar imagens de
expressio facial feminina de flerte. As expressoes faciais de mulheres, reconhecidas como de flerte e de alegria
foram expostas a homens jovens com intuito de observar se haveria diferencas na evocacdo de palavras
relacionadas a sexo, e, de fato, as expressdes de flerte evocaram mais rapidamente palavras relacionadas a
sexo que expressoes neutras e de alegria.

As expressbes encontradas pelos autores como indicativas de flerte, apresentam sinais da a¢do muscular
referente aos protétipos de emocdo para alegria, conforme a codifica¢io facial publicada por Ekman, Friesen e
Hager (2002). A alegria é a emoc¢io de base indicativa de abertura ao contato social. No estudo de codificagéo
das imagens da escala de receptividade sexual por expressdo de face (RSEF), Teixeira (2021; 2020; 2018)
observou os indicadores musculares para emocdo alegria, mas também desprezo e aversdo em algumas
imagens (20%), compondo a ambiguidade prevista nos processos de flerte, assumindo que a escala RSEF nas 25
imagens femininas e 25 masculinas, apresentam alguma gradagio expressiva de receptividade sexual,
conforme estudo de desenvolvimento do instrumento.

A validade de construto da RSEP foi evidenciada por meio da avaliagdo de juizes, psiclogos com experiéncia
clinica e um grupo teste heterogéneo. A escala apresentou bons indices de consisténcia quanto a concordancia
da expressdo na avaliagdo do grupo de estudo (0,79> Alfa de Cronbach <0,90). As imagens foram reconhecidas
por ambos os sexos, sem diferencas estatisticamente significativas, e maior intensidade na percepcio de
receptividade sexual na avaliacdo das imagens femininas (Teixeira, 2017).

A diferencga de percepcdo e expressividade segundo sexo é discutida e documentada em varias areas. Alguns
trabalhos enfocam a acdo dos hormonios sexuais como moduladora dessas diferencas, entretanto sdo dados
ambiguos na literatura que apontam tendéncias, mas nao podem ser generalizados (Marful, Paolieri & Bernal,
2021; Kimming et al., 2021; Hornung, Lewis & Derntl, 2020; Munk, Zoeller & Hennig, 2018; Osério et al.,
2018).

A construgao da escala RSEF e as variaveis tempo de exposi¢do da imagem e resposta foram controladas. Cada
imagem era exposta por 10 segundos, conforme cronémetro. A pesquisadora informava a mudanga de imagem
dizendo em voz alta o nimero da préoxima imagem e todas as aplica¢ées foram coletivas e presenciais. Para
testar a viabilidade de aplicagdo da RSEF em modo on-line néo foi possivel controlar as variaveis de tempo,
além da diferenca de espacgo e modo de sinalizar respostas.

Pesquisas brasileiras em psicologia que vem testando equivaléncia na forma de aplicagdo on-line e manual
apresentam resultados satisfatdrios, indicando que a forma de aplicacido de escalas ndo altera a confiabilidade
do instrumento (Souza Junior et al., 2022; Ferrdo, De Andrade & da Silva, 2019; Pereira, Ferreira & Valentini,
2018). Neste estudo sdo apresentados os dados referentes a aplicagdo via formulario on-line da RSEF. Buscou-
se observar a viabilidade deste modo aplicagdo; comparar resultados em termos de médias, aos dados da
construcdo do instrumento realizada em aplicacdo presencial, hipotetizando que o formato de aplicagdo e a
variavel tempo de exibigdo da imagem e resposta néo alteram de modo significativo a avaliacdo dos voluntarios
quanto a concordancia de receptividade sexual nas imagens.

Método

Participantes

Participaram deste estudo 257 homens e mulheres maiores de 18 anos (N=257), que assentiram e preencheram
o formulario por meio on-line, com orientacdo heterossexual indicada e cisgénero. A maior parte dos
respondentes, 186 foram mulheres (72,37%; M= 40 anos de idade com DP de 12,1 anos), 62 (33,3%) sdo
solteiras, 79 (42,5%) casadas, 21 (11,3%) divorciadas, e 24 (12,9%) com unido estavel e outros,
predominantemente com poés-graduacao 95 (51,1%). Quanto a renda, 15 (8,1%) se declaram sem renda, 46
(24,7%) com até 1 salario minimo, 50 (26,9%) de 1 a 3 salarios minimos, 59 (31,7%) de 4 a 8 e 16 (8,6%) com
mais de 8 saldrios minimos, em sua maioria assalariadas/empregadas 100 (53,8%). Quanto aos 71 homens
(27,63% ; M = 34 anos de idade com DP 12,4 anos), em sua maioria eram solteiros 41(57,7%), com maior
volume em escolaridade se tem 30 (42,2%) com F. Técnica e 19 (26,8%) sem informacéao, dos quais 22 (31,0%)
recebem até 1 saldario minimo e 19 (26,8%), entre 4 e 8 salarios minimos, com a maioria assalariada, 37 (52,1%)
(Tabela 01).
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Tabela 01. Apresenta caracteriza¢do sociodemogrdfica dos participantes em aplicagdo

on-line.
Classificagéo Homens Mulheres
N % N %
Participantes N 71 27,63 186 72,38
&di 34 40
Idade Medl,a
Desvio Padrio 12,4 12,1
Solteiro 41 57,75 62 33,33
. .. Casado 21 29,58 79 42,47
Estado Civil . )
Divorciado 4 5,63 21 11,29
Unido Estavel e outros 5 7,04 24 12,9
E. Fundamental 1 1,4 2 1,08
E. Médio 3 4,23 8 4,3
) F. Técnico 30 42,25 58 31,18
Escolaridade )
F. Superior 5 7,04 2 1,08
Poés-graduacdo 13 18,31 95 51,08
Sem Informacéo 19 26,76 21 11,29
Sem Renda 6 8,45 15 8,06
Até 01 salario minimo 22 30,99 46 24,73

Renda De 01 a 03 salarios minimos 13 18,31 50 26,88
De 04 a 08 salarios minimos 19 26,76 59 31,72

Mais de 08 salarios minimos 11 15,49 16 8,6
Assalariado/empregado 37 52,11 100 53,76
Trabalho Conta prépria 13 18,31 62 33,33
Empregador 6 8,45 4 2,15
Néo trabalha 15 21,13 20 10,75

* Para realizar a média e o DP das idades, na Gltima faixa estudada, 60 anos ou mais, limitamos o teto de
idade em 70 anos.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram:

Escala de Percepcao de Receptividade Sexual por Expressao de Face - RSEF (Teixeira & Assumpcao, Jr., 2021).
Composto de 50 imagens, 25 de uma face masculina e 25 de uma face feminina, em diferentes expressoes de
receptividade sexual, os respondentes indicam, em escala Likert de 7 pontos, sua concordancia quanto a
receptividade sexual na imagem (DT Discordo Totalmente; D Discordo; DP Discordo Pouco; Nem Concordo/nem
Discordo; CP Concordo Pouco; C Concordo; CT Concordo Totalmente).

Questionario de caracterizacdo sociodemografica, contendo questdes sobre: idade, escolaridade, estado civil,
orientacio sexual, trabalho (com base na escala de Classe Social (Lombardi et al., 1988), Itens inclusos no
formulario, a ser respondido antes da apresentacio da RSEF.

Procedimentos

Os participantes foram convidados por meio de diversas midias sociais e divulgacgdo institucional do convite
para pesquisa via formulario Google (https://forms.gle/CU4YxT2Q3DBsazPz7). Todos cadastraram um e-mail
valido e concordancia com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que poderia ser salvo pelo
participante para que este mantenha uma cépia. Foi critério de exclusdo individuos menores de 18 anos, ou
que nio concluiram o formulario.

Para verificar similaridade de resultados na aplicacdo por meio on-line e manual, foram utilizados os dados
referentes ao estudo de construcéo do instrumento (Teixeira, 2017).
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Aspectos Eticos

O estudo atende aos cuidados necessarios em pesquisas com seres humanos e foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (CEP do
TPUSP, parecer numero 5.507.623 e CAAE 88199218900005561), sendo o projeto condizente com as normas da
Declaracao de Helsinki.

Plano de Analise de Dados

Os dados amostrais foram descritos em termos de frequéncia, média, minimo, maximo, desvio padrio e
variancia. Foram aplicados o teste F de Fisher (de modo a realizar a melhor escolha de como executar o teste T,
foi realizado o teste F bilateral, com Alfa de 0,05) para verificar a igualdade das variancias e para verificacio
de diferenca nas varidncias e o Teste T-Student para comparacdo da média dos grupos (duas amostras
independentes). O resultado do teste comprova se as médias sdo iguais entre os grupos e rejeitando ou nio a
hipé6tese (HO) (Meyer,1983).

Com o objetivo de aprofundar as andlises realizou-se teste de hipdteses. Os testes de hipétese constituem uma
forma de inferéncia estatistica. Foram desconsiderados dados duplicados, dados com inconsisténcia e outlier.
Para as analises estatisticas foi utilizado o R-Studio, que é uma linguagem de programacio com a licen¢a para
uso livre, conjunto integrado de recursos de software para manipulacdo de dados, calculo e exibicdo grafica
(Meyer,1983).

Resultados

O grupo de participantes (GrTotal = 257) foi heterogéneo na composi¢io, com 72,37% de mulheres (GrM = 186).
Em fungéo do reduzido nimero de participantes homens (GrH = 71), nfo foi possivel realizar métricas quanto
aos dados referentes a participantes de orientagdo nio heterossexual. Sdo apresentados neste estudo os dados
referentes aos participantes com indicacéo de orientacio heterossexual (Tabela 01).

Para os 50 itens da escala, as médias tiveram um GrTotal de 165,52 (min. 50 e max. 349; DP15,87; Variancia
251,76). Para o GrM fo1 165,76 (min. 50 e max. 349; DP15,85; Variancia 251,12). Para o GrH foi1 164,90 (min.
53 e max. 341; DP15,85; Variancia 251,18). O teste F, com 95% de confianca, nio rejeita a hipétese de que as
variancias sdo iguais (F=0,29), a um nivel de significancia Alfa 5%. Dado a rejei¢do das variancias, a avaliacio
com o teste T (95% de confianca), com HO de igualdade das médias (T=0,91), assim nao se rejeita a hipotese de
igualdade das médias, a um alfa de 5%. Em outras palavras, ndo é possivel afirmar estatisticamente com 95%
de confianca que existe diferenca entre as médias da avaliacdo de concordincia quanto a receptividade sexual
nas imagens (Tabela 02).

Para os 25 de imagens femininas da escala, as médias obtiveram GrTotal de 83,33 (min. 25 e méx. 175; DP
11,48; Variancia 141,70). Para o GrM foi 83,16 (min. 25 e max. 175; DP 11,43; Variancia 130,63). Para o GrH
foi 83,76(min. 26 e max. 174; DP 11,49; Variancia 131,99). O teste F, com 95% de confianca, nao rejeita a

Tabela 02. Média das avaliagdes de concorddncia quanto a

receptividade sexual das imagens em aplicagdo on-line.

Grupo N lImagem Média Minimo Maximo DP Variancia
GrTotal 50 165,52 50,00 349,00 15,87 251,76
GrM 50 165,76 50,00 349,00 15,85 251,12

GrH 50 164,90 53,00 341,00 15,85 251,18

Imagens feminina
GrTotal 25 83,33 25,00 175,00 11,48 131,70
GrM 25 83,16 25,00 175,00 11,43 130,63

GrH 25 83,76 26,00 174,00 11,49 131,99
Imagens Masculinas

GrTotal 25 82,19 25,00 174,00 10,96 120,05

GrtM 25 82,60 25,00 174,00 10,98 120,49

GrH 25 81,14 27,00 167,00 10,92 119,19
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hipétese de que as variancias sdo iguais (F=0,23), a um nivel de significancia Alfa 5%. Na avalia¢do com o teste
T (95% de confianga), com HO de igualdade das médias (T=0,90), ndo se rejeita a hipétese de igualdade das
médias, a um alfa de 5%. Com 95% de confianca, ndo é possivel afirmar que exista diferenca entre as médias da
avaliagdo de concordancia quanto a receptividade sexual nas imagens femininas (Tabela 02).

Para os 25 de imagens masculinas da escala, as médias tiveram GrTotal de 82,19 (min. 25 e max. 174; DP
10,96; Variancia 120,05). Para o GrM foi 82,60 (min. 25 e max. 174; DP 10,98; Variancia 120,49). Para o GrH
foi 81,14 (min. 27 e max. 167; DP 10,92; Variancia 119,19). O teste F, com 95% de confian¢a, nio rejeita a
hipétese de que as variancias sio iguais (F=0,94), a um nivel de significancia Alfa 5%. Na avalia¢ido com o teste
T (95% de confianca), com HO de igualdade das médias (T=0,80), nio rejeita a hipdtese de igualdade das
médias, a um alfa de 5%. Com 95% de confianca, néo é possivel afirmar que exista diferenca entre as médias da
avaliagao de concordancia quanto a receptividade sexual nos 25 itens de imagens masculinas (Tabela 02).

As médias de avalia¢do segundo o sexo do avaliador sdo muito préximas, porém na avaliacdo das imagens
masculinas, houve diferenca significativa na avaliacio (teste T, alfa 0,05%) para 07 imagens (M7 = 0,027, M14
= 0,01 e H17 = 0,023) com médias maiores atribuidas pelas mulheres respondentes e as indicadas (M4 = 0,047,
M15=0,034, M20 = 0,021 e M22 = 0,012) com médias maiores atribuidas pelos homens respondentes.

Quanto a aplicabilidade da escala RSEF em meio on-line, foi avaliado 6tima consisténcia na avaliacdo da
amostra deste estudo e na relacdo entre os itens com Alfa de Cronbach = 0,90. No estudo de desenvolvimento
da escala, em aplicacio presencial foi observado Alfa de Cronbach 0,79> e <0,90.

Figura 1. Imagens cuja avaliagfo on-line apresentou diferenca significativa na concordancia entre homens
e mulheres quanto a expressio de receptividade sexual.

Avaliacdo das imagens conforme meio e forma de aplicacao: on-line e
manual

Para avaliar a hipétese de equivaléncia nos resultados da escala RSEF em aplica¢do on-line e manual (e
presencial), foram utilizados os dados de aplicagdo manual da amostra que compdés o estudo de construgdo do
instrumento: N = 516; 289 homens, M=25,49 anos; 56,70% com ensino médio; 73,70% solteiros; e 238 mulheres,
M=28,92 anos; 70,60% com formacio universitaria; 58,40% solteiras (Teixeira & Assumpcio Jr, 2021). O teste
F, com 95% de confianca, nio rejeita a hipdtese de que as variancias sio iguais (F=0,78), a um nivel de
significancia Alfa 5%.

Ao realizar o teste T (95% de confianca) para verificar a hipétese de igualdade das médias, o resultado
(T=0,012, p< 0,05) rejeita a hipotese de igualdade das médias, a um alfa de 5%. Com 95% de confianga conclui-
se que exista diferenca entre as médias da avaliacdo de concordancia quanto a receptividade sexual nas
imagens, com maiores médias na aplicacdo manual e presencial (Tabela 03).
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Tabela 03. Média das avaliagdes de concorddncia quanto a receptividade sexual nas

imagens por sexo e forma de aplicagdo.

Grupo N Imagem Média Minimo Maximo DP Variancia

GrT 50 184,70 50,00 350,00 16,42 269,78
Manual = Grm 50 186,39 50,00 350,00 16,28 265,11
GrH 50 183,00 50,00 350,00 16,41 269,20
GrT 50 165,77 50,00 349,00 15,85 251,34
On-line GrM 50 165,76 50,00 349,00 15,85 251,12
GrH 50 164,90 53,00 341,00 15,85 251,18
Imagens Femininas
GrT 25 96,80 25,00 175,00 11,76 138,35
Manual GrM 25 92,29 25,00 175,00 11,78 138,83
GrH 25 100,71 25,00 175,00 11,70 136,82
On-line GrT 25 83,25 25,00 175,00 11,46 131,43
GrM 25 83,16 25,00 175,00 11,43 130,63
GrH 25 83,76 26,00 174,00 11,49 131,99
Imagens Masculinas
GrT 25 87,90 25,00 175,00 11,46 131,43
Manual GrM 25 94,10 25,00 175,00 11,24 126,28
GrH 25 82,29 25,00 175,00 11,51 132,38
On-line GrT 25 82,52 25,00 174,00 10,95 119,92
GrM 25 82,60 25,00 174,00 10,98 120,49
GrH 25 81,14 26,00 167,00 10,92 119,19

Discussao

Este estudo compde uma tese para doutoramento para verificar novas evidéncias de validade da escala RSEF.
O delineamento da tese foi sendo adequado as demandas de trabalho. O formato via formulério on-line foi
desenvolvido e aplicado apés o inicio da recente pandemia pela covid-19 que limitou o contato fisico por mais de
um ano no pais.

O estudo de construcéo e primeiras evidéncias de validade foram realizados em aplicacdo manual e presencial
da escala, antes do periodo da pandemia pelo covid-19. Na ocasido foram controladas as variaveis tempo de
exibi¢do das imagens (10 segundos) para avaliacdo e decisdo de concordancia, em aplicagdo coletiva em
ambiente de trabalho e académico. Segundo Moore (2010; 2002), a percepc¢ido de possivel aceitacdo a uma
aproximagdo de cunho sexual se d4 em cerca de 6 segundos.

Aplicacéo online ocorreu com livre acesso as imagens sem considerar local, tempo de exibi¢do e resposta para
cada item. Nesse sentido, mesmo que a literatura recente venha apontando equivaléncia de validade em ambos
os formatos de aplicagdo, neste estudo foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas (p< 0,05)
nas avaliagdes realizadas por meio on-line e manual. No entanto, ndo se pode afirmar que as variaveis tempo
de exibi¢do e resposta sejam significativas nos resultados quanto a concordancia de receptividade sexual nas
imagens da escala (Souza Junior et al.,, 2022; Ferrdo, De Andrade & da Silva, 2019; Pereira, Ferreira &
Valentini, 2018).

Ante a diferenca nas médias, os dados ndo foram unificados, visto se darem em circunstancias especificas nao
apenas na forma (on-line e manual), mas também no periodo (pré e pds pandemia). Ndo é possivel avaliar
impactos da experiéncia social da pandemia por covid-19 nos resultados apresentados, o delineamento deste
trabalho néo alcanca esse tipo de avaliacdo (De Rose, Chierigo, Ambrosini, et al., 2021).

As médias de concordancia quanto a receptividade sexual nas imagens da escala é menor na aplicacio on-line.
Contudo, os dados relativos a aplicagdo on-line concordam com o estudo de construgdo da escala RSEF e a
literatura sobre reconhecimento de expressdes faciais e cortejamento humano, indicando similaridade no
reconhecimento de uma emoc¢io complexa social (receptividade sexual) por homens e mulheres, independente
do sexo do observador. Pode-se supor que a percep¢do da disposicdo emocional do outro ocorra
independentemente ao interesse sexual do observador (Teixeira & Assumpcio, 2021; Adolphs, 2017; Wells,
Gillespie & Rotshtein,2016; Choi & Hur, 2013; Pazda, et al., 2012; Moore, 2010; Clark, 2008).
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Este estudo acrescenta evidéncias de que a face masculina também expressa receptividade sexual e indica
aceitacdo de aproximacdo em processo de corte ou flerte. Ndo foram utilizados nesse estudo os dados relativos
aos participantes com orientacdo nio heterossexual, visto ndo haver numero suficiente para consideracées
estatisticas minimamente confidveis. As pesquisas sobre o cortejamento e flerte entre individuos de orientagéo
nao heterossexual é um campo a ser mais explorado (Wells, Gillespie & Rotshtein,2016; Moore, 2010).

Na aplicacio on-line, 07 das imagens (uma masculina e seis femininas) apresentam diferenca significativa (p >
0,05), com maiores médias na avaliacdo de homens para quatro das imagens femininas, todas apresentam acio
muscular facial sinalizadoras de alegria, assimetria na expressdo, dentre outros sinalizadores que
correspondem a topografia das expressoes de receptividade sexual (Moore, 2002) e interesse/flerte (Haj-
Mohamadi, Gillath & Rosenberg, 2021; Benda & Scherf, 2020).

A escala RSEF apresentou boa consisténcia interna em ambos formatos de aplicagdo: on-line e manual (0,79 < a
< 0,90) indicando que todos os itens sdo pertinentes ao construto em um Unico fator, ou seja, todas as imagens
expressam algum nivel de emocgao segundo os grupos avaliados. Em estudos futuros seria importante verificar a
topografia destas imagens, de modo a refletir sobre os aspectos que contribuem para esse efeito (Teixeira &
Assumpcio, 2021, 2020).

Reiteramos que o uso de instrumentos na avaliacdo clinica contribui com o pensar, e a reflexdo avaliativa do
individuo nfo tem por objetivo quantificar, estabelecer regras ou determinismos para o comportamento.
Contudo, busca-se discutir sobre a relevancia do reconhecimento das expressoes faciais de emogdo no campo do
relacionamento e comunica¢do humana. Sendo este um item que pode participar dos processos clinicos de modo
um pouco mais sistematizado.

Consideracoes Finais

Conclui-se que a escala RSEF pode ser utilizada via aplicagdo online ja que formato e orientac¢ées foram
compreendidos. Contudo, por tratar-se de uma escala em desenvolvimento, sem intuito de fazer afirmacées ou
normas, todas as contribui¢bes e reflexdes sdo relevantes, devendo ser tratado de modo qualitativo. Os
resultados desse estudo levantam questdes a serem exploradas em estudos futuros: o impacto social das
experiéncias decorridas da pandemia por covid-19 no reconhecimento de expressdes faciais com e sem uso de
mascara facial; auséncia de controle no tempo de exibigdo e resposta da avaliagdo dos itens; expressividade das
imagens que apresentam diferencas na avaliacio por sexo do observador.

Como limites do estudo, sdo apontados: o numero de participantes, que foi menor que o planejado;
heterogeneidade da amostra quanto ao sexo e faixa de idade, escolaridade e renda. Tais varidveis também
podem ser exploradas em estudos futuros.
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Resumo

Muitas drogas associadas a dependéncia apresentam funcido de estimulo reforcador, isto é, aumentam a
frequéncia de comportamentos, quando liberadas de maneira contingente, o que pode estar associado ao
desenvolvimento da dependéncia quimica. Parte importante dos transtornos do uso de drogas, é a recaida,
caracterizada pelo consumo da droga, mesmo apés um periodo de abstinéncia. A fissura, um intenso desejo de
consumir uma determinada substancia, também parece ser uma das caracteristicas principais desses
transtornos. A fissura, por um lado, parece ser constituida de um conjunto de reacdes do organismo
classicamente condicionadas. Por outro lado, estabelece a ocasido para ocorréncia de respostas operantes de
busca e consumo da substancia. O comportamento impulsivo também tem sido bastante associado aos
transtornos de uso de substancia podendo ser considerado um fator de vulnerabilidade a esse tipo de
transtorno. A compreensio da interacao entre esses fatores parece ser fundamental para a compreensio desses
transtornos.

Palavras-Chave: Dependéncia quimica; Fissura,; Desconto por atraso; Nicotina.

Introducao

O Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5, 2014) define a dependéncia quimica como
um comportamento problematico de uso de determinada substancia onde o individuo consome de forma
compulsiva uma ou mais substiancias dependentes. Dessa forma um grupo de sintomas deve ocorrer pelo
periodo minimo de 12 meses com forte sugestdo de comprometimento da saude ou sofrimento clinicamente
significativo. Em 24 de junho de 2021, o Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime (Escritério das
Nagoes Unidas sobre Drogas e Crime, 2021) divulgou um relatério que demonstra que aproximadamente 275
milhGes de pessoas usaram drogas no mundo no ultimo ano, enquanto mais de 36 milhdes sofreram de
transtornos associados ao uso de drogas.

Com esses dados podemos interpretar que a dependéncia é um comportamento que ndo esta sob controle do
individuo, tampouco, os comportamentos de procura e de autoadministracdo de droga sdo involuntarios ou
inatos. Pode-se considerar que esses comportamentos sdo aprendidos, complexos e que necessitam de uma série
de relagdes ordenadas com o ambiente (Garcia-Mijares & Silva, M.T.A, 2006).
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Muitas drogas associadas a dependéncia apresentam funcio de estimulo reforgador, isto é, provocam o
aumento da frequéncia de comportamentos, quando liberadas de maneira contingente (Skinner, 1966). E muito
provavel que as drogas que operam como reforcadores (como é o caso da nicotina encontrada no cigarro)
provocam diversas mudancas no circuito do reforco por mecanismos semelhantes aqueles dos reforcadores
primarios, como por exemplo comida, 4gua e sexo. Por outro lado, essas alteragdes provocadas pelas drogas séo
bem mais intensas do que aquelas provocadas pela maioria desses estimulos. Por exemplo, as consequéncias
das drogas sobre o sistema nervoso sdo mais imediatas que as da maioria daqueles refor¢adores primarios
tipicos (Carelli, 2002; Heyman, 1996), justamente por atuar mais diretamente no sistema nervoso central
(SNC). Um dos principais efeitos diretos ou indiretos é a alteracdo do funcionamento de populacdes de
neuronios da dopamina (DA) no nuicleo accumbens (NAc) de forma diferente dos reforcadores tipicos, no sentido
de que a frequéncia do disparo é maior (Carelli, 2002). O resultado da atividade desses neuronios
dopaminérgicos é que a frequéncia de disparo é muito frequente sob acdo da droga quando comparada aos
reforcadores primarios (Hyman & Malenka, 2001).

As drogas de abuso, principalmente aquelas que sdo psicoestimulantes, parecem desregular a circuitaria do
reforco de modo a diminuir a excitabilidade intrinseca das células neuronais espinhosas do NAc (Garcia-
Mijares & Silva, M.T.A 2006). Essas alteracées parecem aumentar a intensidade da resposta evocada pelos
estimulos ambientais associados a droga e diminuir a intensidade das respostas evocadas por outros estimulos
naturais nio relacionados a droga; dessa forma o resultado final é a intensificacio do comportamento de
procura e consumo da droga, ainda que esse comportamento produza consequéncias aversivas na vida do
individuo (Garcia-Mijares & Silva, M.T.A 2006).

Uma parte importante dos transtornos associados ao uso de drogas, é a recaida, caracterizada pelo consumo da
droga, mesmo apds um periodo de abstinéncia. Podemos pensar que o individuo dependente quimico entra em
recaida e nio consegue parar de consumir a droga porque ela opera como reforcador muito potente e porque ela
ja imprimiu de maneira mais intensa e persistente diversas neuroadaptagdes no seu SNC. Por exemplo, o papel
de certos estimulos contextuais relacionados ao consumo de cigarro em dependentes em abstinéncia parece ser
um gatilho muito importante da recaida (Horn & Waingrow, 1967; Ikard et al., 1969). Portanto o estimulo
contextual parece ter uma relacido direta na recaida, no sentido de ser o fator eliciador mais importante desse
comportamento.

Argumentacao

A Fissura/Craving e seu contexto como marcador comportamental de
dependentes quimicos

A escolha pela interrupc¢io/parada do consumo do cigarro, ainda que se tenha total entendimento dos prejuizos
provocados a saude oriundos do uso da substancia, ndo é um caminho simples e muito menos com garantias de
sucesso de parada de uso. Um dos fatores que podem influenciar o individuo é a fissura e pode ser eliciado por
muitos fatores, que vao desde o estado emocional até a exposicio a estimulos ambientais.

O termo fissura — assim qualificado comumente para referir-se a determinado comportamento de dependentes
quimicos — é um conceito que diz respeito a um intenso desejo de consumir uma determinada substancia com
potencial de dependéncia (Orford, 2001). No entanto, podemos argumentar que a fissura é a emocao que
antecede o comportamento de aproximacido a droga, um estado afetivo (ou marcada pelo retraimento e
desconforto ou pelo incentivo positivo do valor de pistas associadas a droga) que aumenta a motivac¢io para o
comportamento de consumo; é por isso que a fissura parece prever o comportamento do uso de drogas,
considerada por alguns autores como o principal fator precipitante para o consumo (Glautier & Remington,
1995; Ludwig, 1974; T. Robinson, 1993; Siegel, 1989; Solomon & Corbit, 1974).

Dito isso, a fissura é um objeto de andlise extremamente importante no estudo da dependéncia quimica
justamente porque estimulos ambientais que estdo relacionados a droga sdo capazes de eliciar/provocar
respostas classicamente condicionadas em dependentes quimicos, tanto detectadas fisiologicamente quanto
subjetivamente, como é o caso da fissura (O’Brien et al., 1998; Powell et al., 1990). E por isso que podemos
considerar a fissura uma parte importante do fenémeno da dependéncia, justamente porque ela contribui para
a permanéncia do consumo de drogas em dependentes ativos e a ocorréncia de recaidas em dependentes
desintoxicados (Everitt, 1997).

A principal sugestdo do mecanismo fisiolégico da fissura em individuos que fazem uso regular da droga é de
que a dopamina desempenha principalmente o papel de capturar a atencdo do individuo para eventos que
podem predizer ou sinalizar uma recompensa, como estimulos relacionados a droga. Assim, o fluxo da evocagéo
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da fissura em individuos dependentes quimicos seria basicamente (Schultz, 1998; Wickelgren, 1997):

O foco atencional em pistas relacionadas a droga parece ser mais intenso em pacientes
com abuso de drogas do que em individuos ndo dependentes => este resultado
aparentemente tem origem na atividade dopaminérgica => A consequéncia é aumento
do desejo e promoc¢io do uso da substancia pelo individuo dependente.

No entanto, é provavel que o mecanismo da fissura em individuos em recaida ou que tiveram fracasso no
processo de declinio da resposta de consumo de droga que foi aprendida, também seja o mesmo que em
individuos com consumo regular da droga. Isto porque a fissura parece estar associada ao contexto, de modo
que o seu efeito é especifico ao contexto temporal e fisico em que a aprendizagem foi estabelecida. Assim, o
contexto eliciador da fissura parece funcionar de forma hierarquica, de modo que ele estabelece o contexto mais
imediato para o comportamento de consumo da droga, incluindo os eventos externos, mas também a prépria
fissura como estimulos antecedentes desse comportamento.

Dentro dessa estrutura motivacional de incentivo, a fissura é uma resposta proporcional a um reforcador que
um determinado contexto associado a droga sinaliza, por isso ela pode ser considerada um estado motivacional
apetitivo condicionado, assim como os desejos de comida e os desejos sexuais (Orford, 2001). A razédo porque os
estimulos relacionados a drogas tenham esses efeitos é porque quando estimulos ambientais neutros sio
sistematicamente emparelhados com a administracdo/consumo de recompensas, por exemplo drogas
relacionadas a dependéncia, esses mesmos estimulos ndo apenas passam a desempenhar o papel como
preditores de recompensa imediata, mas adquirem uma propriedade motivacional de incentivo através do
aprendizado pavloviano (estimulo-estimulo) tornando-se mais salientes, processo conhecido como saliéncia de
incentivo (Flagel et al., 2009).

O uso repetido da droga induz adaptagoes neuroldgicas levando a uma sensibilizagdo duradoura dos sistemas
de dopamina com hiperreatividade subsequente em resposta a estimulos relacionados a substancia, implicando
em um grau excessivo de saliéncia de incentivo a busca da droga, manifestando-se como uma motivacgéo
exagerada para o consumo (Berridge & Robinson, 2016; Elman & Borsook, 2016; T. E. Robinson & Berridge,
2008). Dessa maneira, pela aprendizagem pavloviana, a informacio sensorial sobre as recompensas e suas
pistas (visbes, sons e cheiros) é transformada em “incentivo chamativo e extremamente desejado” (Berridge &
Robinson, 2003). Como resultado, o estimulo condicional torna-se de certa forma um “ima motivacional”
(Berridge, 2001), o que acaba evocando uma aproximacio em relacdo a eles, por exemplo no caso do
comportamento de aproximacdo condicional pavloviana em relacdo a recompensas e seus sinais preditores
(Cardinal et al., 2002). De maneira complementar, esse aumento na saliéncia associado a pistas relacionadas a
droga, torna a saliéncia motivacional de recompensas nido relacionadas a droga relativamente reduzida,
aumentando a importancia de contextos associados a droga no controle do repertorio do individuo.

Por outro lado, os estimulos associados as drogas podem desempenhar o papel de estimulos discriminativos, ou
em outras palavras, eles podem "definir a ocasido" para o comportamento de fissura da droga (Flagel et al.,
2009). Occasion setters, por exemplo, sdo pistas de carater condicionais ou contextos que podem néao ter poder
de provocar uma resposta ou reforgcar um comportamento, mas que possuem o poder de agir de maneira
hierarquica para modular a frequéncia da resposta operante para receber uma recompensa e/ou uma
ocorréncia de respostas de carater condicional pavlovianas (Holland, 1992; Rescorla, 1988; Schmajuk &
Holland, 1998). E por essa razdo que esses estimulos podem desempenhar uma influéncia muito poderosa no
comportamento da fissura da droga.

A fissura estd presente no ciclo da dependéncia quimica na sequéncia AS>B=>C, de modo que: (A)
Experiéncia/consumo da droga (associado a euforia nos estagios iniciais da dependéncia) eventualmente pode
levar a cessacio do consumo; (B) abstinéncia (sintoma de estresse e disforia associado a auséncia de consumo
da droga), a abstinéncia por sua vez elicia o comportamento de desejo; (C) fissura/craving pelo consumo de
droga que, por sua vez, pode aproximar o individuo do consumo da droga (A), a recaida pode ocorrer nos
processos de (B) 5> (A) e (C) => (A). Aliado a esse ciclo estd a neuroadaptacio associadas ao déficit de
recompensa, excesso de estresse e disturbios das fungdes executivas, respectivamente (Figura 1).

Para especularmos em termos de neurociéncia e comportamento como a fissura opera em dependentes quimicos
que fazem uso regular da droga e dependentes quimicos em recaida, é preciso revisar como o individuo se torna
dependente da droga, ou melhor, como ela se torna extremamente refor¢cadora para o individuo. Inicialmente,
com o consumo e intoxicac¢ido aguda da substancia eliciadora da dependéncia, a via mesolimbica, que envolve
circuitos com projecbes dopaminérgicas da area tegmental ventral para o nucleo accumbens (NAc) e cértex
frontal, é amplamente ativada e a liberac¢ido da dopamina é regulada de forma positiva, especialmente no NAc.
E bem provavel que tudo isso esteja ligado aos efeitos de reforco positivo e euforia (Adinoff, 2004; Koob & le
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Moal, 2005; Koob & Volkow, 2010). Para além desses sistemas existem outros circuitos de neurotransmissores
envolvidos no reforco positivo, que incluem opioides enddgenos, 4acido gama-aminobutirico, glutamato,
neuropeptideo Y e glicocorticoides (Adinoff, 2004), ndo menos importante, mesmo com todas essas circuitarias

CONSUMO emmmemmeeessessssnnns

Consumo da droga e sensibilizagdo da

Q circuitaria da dopamina

Transtorno por uso

Desejo de consumo de substéncia Estresse e disforia
minente da droga associado a abstinéncia
~ Fissura Abstinéncia -

Figura 1- Esquema geral da evocacgio da Fissura/Craving. No ciclo da dependéncia, a recaida pode
ocorrer nos processos de (B> (A) e (C)=> (A).

envolvidas no estabelecimento da adigdo, a fungdo do cortex frontal aparenta estar parcialmente preservada
nas fases iniciais da dependéncia e parece ser importante nos efeitos subjetivos da fissura como o papel da
saliéncia (atribui¢do de valor relativo) e manutenc¢io do comportamento inibitério (Koob & le Moal, 2005).

Ao longo da progressio e consolidagdo da dependéncia, varios circuitos sdo convocados pelas projecoes da
amigdala estendida que é uma macroestrutura que envolve NAc, amigdala, hipotdlamo e nucleo do leito da
estria terminal, como por exemplo os circuitos de estresse que sdo controladas pelo aumento de concentracoes
de dinorfinas, corticotrofinas, fator de libera¢do (CRF) e noradrenalina (Koob et al., 2014). As dinorfinas
possuem um papel fundamental no comportamento da dependéncia porque elas sdo peptideos opioides
abundantemente disseminados no sistema nervoso central e a cada investigacdo sdo mais reconhecidas como
mediadores-chave de condi¢ées emocionais negativas (Koob et al., 2014). E por isso que, as sugestoes estdo cada
vez mais fortes de que as dinorfinas desempenhem um papel importante na disforia, anedonia e
comportamento compulsivo de procura da droga (Butelman et al., 2012; Koob et al., 2014). Outro ponto é que o
consumo de droga e a consequente intoxicagdo aguda, parece provocar um mecanismo rebote de ativacgio
massiva de receptores de dopamina no NAc que por sua vez regula positivamente a producio de dinorfinas,
que, operando através de receptores kappa (¥)-opioides (KOR), atua como papel de feedback negativo sobre a
liberacdo de dopamina no sistema mesolimbico e de glutamato na circuitaria do NAc (Koob et al., 2014). Toda
essa dinamica dos circuitos pode ser a razio que leva o sistema mesolimbico a se tornar hipodopaminérgico e
regulado negativamente, o que elicia o comportamento de anedonia e tolerancia aos efeitos eufdricos da droga
(Blum, 2018).

O circuito responsavel pela atenuacdo do comportamento de busca de recompensa também é mediado pela
liberacdo de CRF do hipotdlamo, que via eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal provoca a secrecdo de cortisol pelas
glandulas adrenais (Bruchas et al., 2010; Koob et al., 2014). Nesse sistema, a secre¢cdo de CRF ¢ inicialmente
controlada por feedback negativo nos circuitos do hipotdlamo e da hipdfise; contudo, esse controle pode
ocasionalmente ser superado pela producdo de CRF que ocorre de forma extra hipotalamica na amigdala,
induzido de forma feed-forward pela liberacio de cortisol.

Todos esses circuitos provocam uma resposta noradrenérgica ao comportamento do estresse (na medula e
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tronco encefalico) de forma independente ao eixo hipotalamo-hipdfise adrenal (HPA). A liberagdo de dinorfinas
como resultado da exposicdo ao estresse cronico pode ser influenciada pela concentracdo de CRF e,
inversamente, a secrecdo e/ou atividade do CRF pode ser influenciada pela sinalizagdo da dinorfina-KOR
(Nikolarakis et al., 1986; Valdez et al., 2007). Se pensarmos de forma mais abrangente, podemos especular que,
em um individuo em recaida, a circuitaria responsavel pela atenuacido do comportamento de busca de
recompensa é superada por aquelas fortalecidas durante a consolidagdo da dependéncia quimica, e isso parece
explicar as emocoes negativas, como fadiga, irritabilidade e delirio experimentadas junto com a fissura em
periodo de abstinéncia (Koob & le Moal, 2005; Koob & Volkow, 2010).

Para o transtorno da dependéncia quimica, o circuito responsavel pela atenuag¢ido do comportamento de busca
de recompensa durante o estado de abstinéncia parece ser extremamente importante justamente porque
existem sugestbes de que os niveis de cortisol sdo suprimidos em individuos que fazem consumo constante de
drogas (Facchinetti et al., 1985), e inversamente elevado como reagéo a retirada da droga apés a interrupc¢ao do
consumo (Bearn et al., 2001; Kreek & Koob, 1998). O impacto e desequilibrio do eixo HPA pode persistir para
além da fase inicial de retirada da droga na fase aguda, além disso, a fissura pela droga parece estar
relacionada com os niveis séricos de cortisol, e negativamente correlacionado com os niveis plasmaticos de -
endorfina (Fatseas et al., 2011; Shi et al., 2009) A supressio do cortisol em individuos que fazem uso constante
da droga e o aumento da concentragido desse hormoénio em pacientes em abstinéncia, quando expostos a
estimulos relacionados a droga, parecem estar associados a diferenca da fissura nesses dois momentos.

Delay Discounting, a tomada de decisdo em dependentes quimicos

A nossa espécie é exposta a todo momento a multiplas possibilidades e a partir disso nds otimizamos as
decisbes através de uma complexa estimativa de custo-beneficio. A sinalizag¢io de reforgadores imediatos ou de
longo prazo, ou seja, atrasados, é um dos fatores que podem influenciar este processo. No geral, quanto mais
atrasado for um reforcador, menor serd o seu valor. O processo de desvalorizacdo pelo atraso (do inglés delay
discounting) descreve justamente a perda de valor de um refor¢ador em funcéo do atraso, sendo a taxa de
desvalorizagdo um indicador individual, usado para avaliar o comportamento impulsivo (Ainslie, 1975; Odum
et al., 2000).

A partir desse modelo os individuos menos impulsivos demonstram performance com taxas de desconto mais
baixas, enquanto os individuos mais impulsivos (ou impacientes) demonstram performance com taxas de
desconto mais elevadas. Além disso, existe uma forte sugestdo de que as taxas de desconto mais elevadas
possuem correlagido com diferentes transtornos, como por exemplo, o de uso de substancias. (Bickel & Marsch,
2001; Chesson et al., 2006; Epstein et al., 2008; Luman et al., 2010; Odum et al., 2000; Weller et al., 2008).

De modo mais amplo podemos definir que o desconto por atraso (DD) é uma forma ou meio de desvalorizacdo de
resultados que ocorrem em um intervalo de tempo maior (Logue, 1988), mas que teriam uma magnitude maior
do que as alternativas com disponibilidade mais imediata. Dessa forma o individuo possui uma orientacio para
preferir uma recompensa menor e imediata ao contrario de uma recompensa maior, mas com atraso maior (Kim
& Lee, 2011). Podemos definir que esse tipo de escolha mais imediata pode ser mais impulsiva, justamente
porque optar pelo atraso resultaria em uma recompensa maior, e portanto mais favoravel ao organismo, a
principio (Moreira et al., 2015).

A relacdo entre o grau de desvalorizacio e a dependéncia de varias substancias tem sido bem documentada na
literatura (Amlung & MacKillop, 2014; da Matta et al., 2014). Em particular, hi uma forte sugestio de que
individuos dependentes de nicotina possuem uma forte tendéncia a preterir recompensas mais distantes
temporalmente de forma mais acentuada do que individuos néo-dependentes, e isso parece ser um marcador
comportamental que indica certo grau de dificuldade para parada de consumo de cigarro no futuro. (Amlung &
MacKillop, 2014; Bickel & Marsch, 2001; Odum et al., 2000).

A tomada de decisdo impulsiva permeia as escolhas realizadas no “mundo real”, entdo parece razoavel pensar
que o desconto por atraso parece ter uma relagido contextual, no sentido de que o seu valor subjetivo é mais ou
menos alterado (Dixon et al., 2006). Podemos especular que a circuitaria que desempenha o papel de capturar a
atencdo do individuo para eventos que podem predizer ou sinalizar uma recompensa, parece ser afetada com o
consumo e intoxicagdo aguda da substancia eliciadora da dependéncia, justamente porque os efeitos subjetivos
da escolha de custo beneficio (como atribuicido de valor relativo baseado em uma janela de tempo) parecem néo
ser diferentes em individuos dependentes quimicos e em individuos em abstinéncia, essa diferenca sb é
evidente quando individuos em abstinéncia sdo comparados com individuos ndo dependentes, o que sugere
fortemente que dependentes quimicos apresentam maiores taxas de desconto (Heil et al., 2006) (Robles et al.,
2011). Parece razoavel pensar que o consumo cronico de drogas provoque, ou acentue, uma sensibilidade maior
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para recompensas mais imediatas em individuos dependentes.

Ja temos algumas sugestdes dos fatores preditivos de recaida em dependentes de nicotina, como por exemplo o
de que desconto de atraso mais acentuado e maior impulsividade cognitiva em individuos fumantes predizem
independentemente uma menor probabilidade de abstinéncia e sugere que esses fatores desempenham um
papel no resultado do tratamento (Sheffer et al., 2012). Entdo esse grupo de individuos tém uma tendencia a
descontar recompensas de forma mais acentuada, o que pode ser um marcador comportamental que pode
indicar dificuldade de parada de consumo de cigarro no futuro (Amlung & MacKillop, 2014).

Consideracoes Finais

Os estudos sobre os processos comportamentais envolvidos na motivacdo e na fissura pela droga ainda nao
explicam por inteiro os comportamentos envolvidos na dependéncia quimica, como por exemplo, a recaida. E
preciso mais pesquisas sobre os processos comportamentais humanos relacionados a fissura e o desconto por
atraso. Os atuais estudos comportamentais relacionados a dependéncia quimica provocam inumeras questoes
de pesquisa: Qual é a natureza e a intensidade da relagdo entre a fissura e o desconto por atraso em
dependentes quimicos regulares? Como essa relagdo se comporta em individuos em recaida? Alto indice de
desconto por atraso pode predizer o uso de drogas e a recaida? Em individuos dependentes, a fissura e a
desvalorizagao pelo atraso possuem alguma relacdo com o a reatividade emocional aumentada diante de dicas
ambientais relacionadas a droga?

Futuras pesquisas, além da relevancia para compreensio fundamental da fissura e do tratamento da
dependéncia, podem contribuir para aprender sobre novas variaveis envolvidas na fissura e no desconto por
atraso que estdo relacionadas a aspectos da dependéncia quimica, como a recaida. Novas hipdteses precisam
ser exploradas em estudos humanos para consolidar os mecanismos envolvidos no comportamento da
dependéncia quimica.
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Resumo

Neste artigo, compreendemos a psicossomatica como um campo do conhecimento biopsicossocial e
apresentamos a tese da alexitimia como um constructo social, ndo apenas como um constructo clinico. Os
pacientes alexitimicos carecem da capacidade simbdlica, de forma que os conflitos internos ou externos que néo
sdo elaborados simbolicamente encontram uma descarga pela via somatica. Objetivamos examinar a
correlagdo entre a caréncia da capacidade simbdlica, o empobrecimento da linguagem e o0s processos
neurobioldgicos envolvidos nesta configuragdo mental inseridos em um contexto social, o que possibilita a tese
da alexitimia como um constructo social. Recorremos a revisdo narrativa da literatura. Examinamos as causas
multifatoriais da alexitimia que ressaltam a importancia de um diagndstico pelo vértice da psicossomatica, que
considere a histéria de vida do paciente, sua organizac¢do psiquica, além do funcionamento do encéfalo em
correlagdo com o corpo e o ambiente, aspectos que compde a dinamica biopsicossocial dos processos do viver e
adoecer.

Palavras-Chave: Alexitimia; Psicossomdtica; Linguagem; Somatizac¢do; Neurociéncia.

Introducao

A Constituicdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), estabelece que: “Saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou enfermidade” (1946). Apesar disso,
as instituicbes de saude recorrem exclusivamente ao modelo biomédico com base no conhecimento cientifico
advindo da biologia molecular para diagnosticar e prescrever tratamentos com base em exames laboratoriais.
Sendo assim, as dimensdes mental e social do paciente acabam tendo pouca ou nenhuma relevancia para o
prognostico médico.

A visao reducionista do modelo biomédico assume que tanto o conhecimento da quimica quanto da fisica sio
suficientes para explicar o quadro clinico do paciente. Em outras palavras, o modelo médico reducionista é
fisicalista, assim como reforca a visdo de que a mente e o corpo sio entidades separadas, advogando assim por
uma visao dualista. Para ilustrar, vale mencionar o paradoxo entre o resultado de um exame clinico e o estado
de animo do paciente. Por exemplo, uma avaliacdo médica pode apontar uma determinada alteracdo na
organizacio estrutural ou funcional de algum 6rgéo ou parte especifica do corpo do paciente quando o mesmo
néo refere qualquer sintoma e afirma que esta se sentindo bem, enquanto outros que se sentem doentes
recebem um resultado negativo para qualquer desordem organica, ou ainda que suas altera¢bes morfolégicas e
funcionais sdo minimas. Como exemplo ilustrativo podemos destacar pesquisas desenvolvidas pelo Laboratério
Sujeito e Corpo do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, IPUSP, em pacientes com dores
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lombares (Magalhies, Almeida, Wanderley & Rodrigues, 2020). Sdo situacgées que o modelo biomédico tem
dificuldades em dar conta, pois ndo comporta a dimensdo mental ou o contexto social onde o paciente esta
inserido. Mostra-se um modelo parcial.

As limitacées dessa abordagem levou o psiquiatra e psicanalista norte-americano George L. Engel (1913 —
1999), reconhecido como um dos autores mais importantes na histéria da psicossomatica mundial, a elaborar e
apresentar o modelo biopsicossocial que inclui tanto a biologia do paciente quanto sua biografia, isto é, sua
constituicdo biolégica, psicolégica e social. Segundo Engel (1977, p. 196), “Os limites entre satide e doenca,
entre o bem estar e o mal estar, estdo longe de serem claros e nunca serdo claros, pois sdo difundidos por
consideracgbes culturais, sociais e psicoldgicas”. Engel salienta a importancia da relagdo entre o profissional de
saude e o paciente durante a consulta, assim como ao longo do tratamento terapéutico. Afinal, o profissional
néo esta tratando um coracdo, um cérebro ou apenas a mente do paciente em seu consultério, mas sim um ser
humano constituido pela objetividade biolégica e pela subjetividade psicologica da qual requer uma
interpretacdo multifatorial dos processos do adoecer e do viver, inseridos em um ambiente socioeconémico e
cultural. Nesse sentido, vale citar o pensamento do psiquiatra e psicanalista Danilo Perestrello (1916 — 1989),
considerado um dos pioneiros da Medicina Psicossomatica no Brasil de que “Nao ha doencas psicossomaticas;
todas as doencas sdo psicossomaticas” (Bio, E., Hulak, S., Eksterman A. 2003, p. 115).

E importante mencionar que o termo psicossomatico ndo deve ser interpretado como um conjunto de fatores
que se relacionam de modo causal (por exemplo: estou nervoso, logo meu sistema digestivo doi), mas sim, de
diversas relagées que ocorrem de modo concomitante — isto é, possuem seu representante em diferentes
vértices. A perspectiva da psicossomdtica defende que uma tensido emocional (nivel mental) possui seu
representante no nivel somatico, quer dizer, na esfera dos processos organicos do corpo, ou seja, sio
manifestacoes, ainda que se utilizem de “linguagens diversas”, sdo concomitantes e interdependentes (Freud,
[1856]/2013). Desse modo, quando um paciente esta ansioso, seu sistema limbico em conjunto com outras areas
do cérebro e do corpo possuem sua propria forma de expressdo. Em outras palavras, trata-se de manifestacoes
de um mesmo sistema — ou melhor dizendo, de uma mesma pessoa.

Apesar de todas as doencas serem psicossomaticas, sete perturbacgdes psicofisicas foram inicialmente
reconhecidas como doencas psicossomaticas classicas: hipertensao, ulcera gastrica ou péptica, neurodermatite,
artrite reumatoide, colite ulcerativa, asma, e tireotoxicose (Shipko, 1982). Na verdade, sdo estas as patologias
que Franz Alexander estudou e, vale acrescentar, que o préprio Alexander repudiava o termo doenca
psicossomatica. Alexitimia foi primeiramente relatada no grupo desses pacientes, que, no entanto, passou a ser
observada entre individuos com outros transtornos médicos e psiquiatricos, além de sujeitos que nio estdo
clinicamente doentes.

C = Corpo: morfologia ¢ fisiologia das cé¢lulas,
tecidos, Orgaos e sistema nervoso central como
estrutura.

M = Mente: processos mentais ou atividade
O ser psiquica, niveis de processos cognitivos

(fungdes intelectuais) e niveis de processos
tota afetivos (fungdes integradas com a vida
vegetativa).

ME = Meio externo

SC = Aspectos socioculturais
F= Meio fisico

Figura 1. Integracgéo do corpo, dos processos mentais e do meio externo. Fonte: Rodrigues, A. L. (2020, p. 10).
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Sobre a Alexitimia

O termo alexitimia deriva do grego (AAeSiBupia), sendo que a letra “a” corresponde a falta, enquanto “lexis”
equivale a palavra, e “thymos” significa emocio (Sifneos, 1973). A traducdo literal corresponde a falta de
palavras para expressar emocoes. Apesar de ser considerado um termo técnico e um conceito historicamente
enraizado no campo de conhecimento da psicossomatica, Philippopoulous (1977, p. 68, aspas do autor)
menciona que a “Alexitimia é uma palavra mal interpretada que se juntou a miriade de elementos pseudo-
gregos que abundam tanto no campo da psiquiatria quanto em outros”. A critica é embasada no conhecimento
etimoldgico e em aspectos gramaticais da palavra, cujo “[...] os dois primeiros elementos deste composto, ou
seja, a-lexis em grego significa ajuda ou protecdo. "Alexis" (Adefic), é um derivado do verbo (AAéiw) que
significa proteger, afastar, agir como um antidoto”3 (ibidem, 1977, p. 68, aspas do autor). Afinal, vale citar que
o préprio autor do termo, o psiquiatra e psicanalista grego Peter Sifneos (1920 — 2008), declarou que a palavra
alexitimia foi formulada “por falta de um termo melhor”’4 (Sifneos, 1973, p. 255).

A propoésito, alguns trabalhos definem o termo alexitimia como a falta de palavras para descrever emocoes,
afetos ou sentimentos. Tendo em vista a alternancia de termos relacionados ao estado subjetivo do paciente,
Sifneos e colaboradores (1977), esclarecem os termos da seguinte maneira:

“Afeto” é, portanto, definido como “um estado geral da intima vida pessoal que tem componentes
bioldgicos e psicolégicos”™ A palavra “emog¢do” deve ser reservada para descrever o lado biolégico
do “afeto”. Expressa por meios comportamentais e é mediada pelo sistema limbico por meio do
hipotdlamo, tem efeito direto tanto no “sistema enddcrino” quanto no “sistema nervoso
auténomo”, desempenhando assim um papel fundamental natrocaentreocorpoeomundo

exterior”5 (Ibidem, 1977, p. 50, aspas do autor).

Além disso:

“Osentimento”, poroutro lado, deve ser reservado paraincluir também o lado psicolégico do

“afeto” e deve conter as fantasias e pensamentos subjetivos que estdo associados a ele. E é6bvio a
partir dessas defini¢ées que a atividade neocortical é uma “sine qua non” no que diz respeito aos
sentimentos, enquanto ndo é necessariaparaasemocées. Pode-se concluir, portanto, que os
sentimentos sdo primariamente fenémenos humanos. Deve-se ter cautela, no entanto, quando as
palavras sd@o usadas para descrever sentimentos ou emogoes, porque ds vezes os termos que estdo
sendo usados ndo necessariamente se relacionam com as mudangas neurofisiologicas que estdo
realmente ocorrendo”6 (Ibidem, 1977, p. 50, aspas do autor).

A palavra alexitimia apareceu inicialmente na obra “Psicoterapia de Curto Prazo e Crise Emocional”7 (Sifneos,
1972). No entanto, o conceito recebeu notoriedade a partir da 11* Conferéncia Europeia de Pesquisa
Psicossomatica realizada em 1976 na cidade de Heidelberg na Alemanha (Briautigam, W., von Rad, M., 1977).
Entretanto, vale contextualizar os primeiros postulados tedricos a partir da obra de Sifneos.

O livro é composto de vinhetas clinicas coletadas a partir de entrevistas com pacientes atendidos ao longo de

um trabalho realizado em um periodo de vinte anos nas clinicas psiquidtricas do Hospital Geral de
Massachusetts e do Hospital Beth de Israel; foi sediado na Escola de Medicina de Harvard. Dedicou-se a
medicina psicossomatica e realizou a sua formacio na Sociedade Psicanalitica de Boston, Sifneos realizou
trabalhos em psicoterapia breve do qual salienta que o tema do livro é “[..] um tipo especializado de
psicoterapia de curta duragdo, conhecido como “provocadora de ansiedade™ (Sifneos, 1972, p. XIV, aspas do
autor).

Segundo Sifneos (1972, p. 31, aspas do autor) a compreensdo psicolégica da alexitimia remete as primeiras

relagbes mae-bebé:
“Durante o periodo inicial do desenvolvimento da rela¢do mde-filho, a crianca tira tudo da mde.
Ele pega comida, ele pega amor, ele pega tudo o que pode conseguir. [...] O prazer é o resultado
de toda essa tomada, e quando essa prestagdo de cuidados é ameacada de interrupg¢do, a dor é
prontamentesentidaegeralmenteéexpressapelasldgrimasougritostdo familiaresatodos.
[...]Apossibilidade de dar algo a mde em troca ao invés de tirar tudo dela é descoberta como
uma nova forma de manté-la por perto. Assim, uma nova maneira de lidar com esse dilema é
encontrado. Um brinquedo precioso é oferecido como sinal de amor e é sacrificado para que o
amor da mde e a presenca dela possa ser mantido. Esses movimentos iniciais de auto sacrificio
sdo compensados com um sorriso ou um beijo e se tornam os primeiros sinais do
estabelecimento de um relacionamento de dar e receber. A crian¢a aprendeu a retribuir o amor
que vem recebendo” (ibidem, 1972, p. 31).
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Por fim, Sifneos salienta a importancia de observar comportamentos ndo verbais do paciente como: expressoes
faciais descabidas (um sorriso inadequado), movimentos de postura corporal (cruzar os bragos), contato visual
(evitar olhar para o entrevistador), além da aparéncia geral do paciente (cuidado no trato consigo). Essas
observacoes inferem pistas sobre os sentimentos e impulsos que o paciente abriga em seu mundo interior, e que
podem ser mascarados por manifestacées verbais ricas em detalhes, porém desprovidas de sentimentos. Sifneos
cita que os médicos e psicanalistas franceses Pierre Marty (1918 — 1993), Michel de M"Uzan (1921, 2018) e
Christian David (1929 — 2013) denominaram esse tipo de estrutura mental de “pensamento operatorio” (1963).

Ao final da obra “Investigagdo psicossomatica: sete observagdes clinicas”, Marty e colaboradores (1963, p. 262-
263) apresentam a seguinte conclusio:
“E no nivel da linguagem que esse estado de coisas talvez tenha se cristalizado mais claramente
para noés. No discurso do paciente, o significante era, de fato, o proprio obstdculo a expressdo.
Era, portanto, necessdrio levar a sério a pobreza da linguagem e, até certo ponto, aceitd-la por
simesmo. Ndo eraatribuivel nem a qualquer debilidade nem ainsuficiéncia cultural— o
contato clinico nos provava isso todos os dias —, por isso tinha que ser visto como
especificamente ligado a uma organizac¢do global da mente dominada pela doenca somdtica. A
degradacdo da linguagem decorreu do fato de ela ter sido reduzida a uma fungdo pragmdtica e
instrumental e, assim, desvitalizada”.

De modo geral, o pensamento operatério se manifesta na performance discursiva do paciente que revela a
pobreza da linguagem. Ao comentar sobre o discurso de uma paciente, os pesquisadores franceses mencionam
que:
“Aspossibilidades de simboliza¢dosdo limitadas, contetidos fantasmdticosrelativamente
pobres, o didlogo interior ausente, de modo que o pensamento consciente permanece com pPouca
serventianasuafungdo deintegrarosconflitosintrapsiquicos. Ha, portanto, umazonade
desequilibrio na organiza¢do defensiva e adaptativa, de forma que os mecanismos estritamente
mentais ficam comprometidos em comparag¢do com 0S mecanismos somdticos e
comportamentais. Segue-sequeoscomponentes maisreorganizadoresdarelagdocomo
investigador foram elementos de comportamento e ndo de pensamento” (Ibidem, 1963, p. 67-
68).

Em suma, a inferéncia de Sifneos sobre a importancia de observar comportamentos nio verbais, a pobreza de
linguagem e a possibilidade de fantasiar deficitaria, estd em congruéncia com a hipétese de Marty e
colaboradores (1963) de que o paciente com tendéncia ao pensamento operatério mobiliza mecanismos
comportamentais que vao exprimir “[...] grande parte dos encargos adaptativos do mundo interno, bem como do
mundo externo” (ibidem, 1963, p. 72). Com uma pobreza discursiva que tende 4 manifestacio somaética, isto é,
os conflitos internos ou externos que nao sio elaborados simbolicamente e expressos por meio da comunicacio
verbal, encontram uma descarga pela via do corpo.

Sifneos do outro lado do Atlantico, em Harvard, Boston, cunhou o termo alexitimia para designar “[...] essa
maneira utilitaria de pensar, associada a uma vida fantasiosa pobre, uma tendéncia a agir impulsivamente e
uma incapacidade de usar palavras apropriadas para descrever sentimentos” (Sifneos, 1972, p. 38). O autor
define sentimento como “[...] uma emocéo biolégica mais os pensamentos que a acompanham” (ibidem, 1972, p.
38, italico do autor). Nesse sentido, os estimulos advindos do organismo possuem seu concomitante no nivel das
representacoes mentais, isto é, recebem uma representacio simbdlica, uma vorstellung — o ato de representar,
o registro do significante, sendo que este sentido é derivado da relacdo com outras vorstellung (Garcia-Rosa,
2014), - que permite nomear as emog¢oes reconhecidas como sentimentos.

Sifneos faz uma observacéo ousada:

“Emboraaetiologiadessefenémeno seja desconhecida até o momento, tem sido levantadaa

hipétese de uma desorganizac¢do estrutural e funcional neuroanatémica ou neurofisiolégica na
drea do sistema limbico e sua conexdo com o neocortex, entre os hemisférios direito e esquerdo ou
ambos, podem ser responsdveis pelas caracteristicas alexitimicas” (ibidem, 1972, p. 38-39).

Nessa perspectiva, localiza as estruturas cerebrais que subjazem a alexitimia, sdo os concomitantes
neurobioldgicos daquilo que ocorre ao nivel da mente. Ou seja, as emocgées do ponto de vista da neurociéncia sdo
mediadas pelo sistema limbico, que em conexdo com estruturas do neocortex, viabilizam a formacgdo de um
campo de forcas psicolégicas que contém as valéncias das emogoes em bases linguisticas. De modo geral, as
emocgoes do ponto de vista do aparelho psiquico sdo convertidas na linguagem verbal, desde que a organizacgao
estrutural e funcional do cérebro do paciente esteja integra. Vale citar que:
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Figura 2. Atlas de Neuroanatomia Funcional com destaque para o sistema limbico.
Fonte: Hendelman, W., 2006 p. 205

“l...] a alexitimia desafiou os tedricos do desenvolvimento infantil a ampliar nossa compreensdo
de como as primeiras experiéncias fisiologicas e sensagdes corporais adquirem representagoes
mentais como sentimentos e pensamentos que eventualmente resultam em uma linguagem para
expressar as emocoes” (Taylor, 1984, p. 725).

Sifneos salienta que o desenvolvimento emocional durante a infancia, juntamente com fatores socioculturais e o
uso excessivo de mecanismos de defesa psicolégica, como negagdo ou regressiio mediante situagdes traumaticas,
podem contribuir para o constructo clinico da alexitimia.

Critica ao Constructo Clinico da Alexitimia

Apesar da experiéncia clinica de Sifneos ter embasado o conceito de alexitimia, o autor menciona que
individuos que nao estdo doentes também podem apresentar caracteristicas alexitimicas, isto é, apresentam
dificuldades em nomear o que estdo sentindo. Sendo assim, em congruéncia com Rodrigues e colaboradores
(2014, p. 152), compreendemos que o termo alexitimia “[...] tenha seu lugar dentro da psicossomatica, desde
que tomemos como um constructo que pode orientar nossas investigacées clinicas e ndo como uma categoria
etiolégica”, bem como assinalam Eksterman (1994) e Cohen e Brooker (1994). Afinal, as caracteristicas
alexitimicas foram consideradas “[...] possivelmente o fator singular mais importante para o insucesso do
tratamento em psicanalise e em psicoterapia” (Krystal, 1982, apud Taylor, 1984, p. 725). Ou seja, é muito dificil
estabelecer uma relagio diadica entre o profissional de satide e o paciente que apresenta uma vida de fantasia
pobre e ndo consegue expressar verbalmente o que sente em seu mundo interior.

Tendo em vista tais inferéncias podemos fazer a seguinte pergunta: o que acontece com o paciente que néo
consegue colocar para fora suas emocgdes? Interrogando de outro modo, o que ocorre com o individuo que
apresenta dificuldades em expressar verbalmente o que estd sentindo internamente? Sifneos procura uma
resposta e remete a relacdo entre alexitimia e somatizacao.
“Um “somatizador” é definido como um paciente que se queixa de sintomas corporais que ndo
podem ser explicados pelo grau de patologia orgdnica presente. Os somatizadores se queixam
mais frequentemente de sensagoes dolorosas, pressées na cabeca e no pescogo e uma variedade de
outrassensagoes desconfortdveisquesdo sentidaspelo pacientecomosendo deorigem fisica,
apesar da auséncia de patologia organica demonstrdvel em repetidos estudos objetivos, como
exame fisico, exames laboratoriais, raios X, etc.” (Shipko, 1982, p. 195, aspas do autor).
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Vale mencionar que Nemiah e Sifneos (1970), salientam que, quando o paciente alexitimico é questionado sobre
alguma vivéncia emocional em sua vida, é comum ouvir como resposta expressdes como “néo consigo dizer” ou
“nao consigo colocar em palavras”. Esse comportamento verbal predispde o paciente a ter reacdes fisiolégicas
por meio do sistema autonomo e do sistema enddécrino como meio de escoar suas tenc¢bes emocionais. Por
exemplo, o paciente pode sentir taquicardia, sudorese, tremores, palidez ou falta de ar. Alids, um estudo piloto
realizado por Nemiah e colaboradores (1977) revelou que quando o paciente é confrontado com perguntas que
incitam sua vida emocional, o nivel de consumo de oxigénio e CO2 diminuem. Em suma, as respostas somaticas
em individuos alexitimicos incluem alteragbes estruturais e funcionais do sistema nervoso central em
consonancia com a dindmica intrapsiquica do paciente.

Nao obstante estes pressupostos, os autores deste artigo propéem outros vértices de compreensido compativel
com Rodrigues e colegas (2014), onde verificamos que a alexitimia esta longe de se constituir um paradigma de
manifestacdo psicossomatica; alguns admitem a relacdo entre alexitimia e “doencas psicossomaticas’, mas
baseado em pressupostos tedricos. No entanto, assinalam que muitas pesquisas apontam para a presenca de
alexitimia em diferentes doencas somaticas. Além disso, evidenciam-se relacbes com transtorno de panico,
transtornos alimentares, abuso de substancias, depressio, transtorno de estresse pds-traumatico e hipocondria
(Torres & Crepaldi, 2002), com condutas aditivas (Pirlot & Corcos, 2014). O mesmo pode ser observado em
pacientes com transtorno obsessivo-compulsivo (De Bernardis, 2014), onde afirmam que 40% destes pacientes
podem apresentar alexitimia.

Quanto a associacdo entre somatizacdo e a alexitimia, em saude primdria, inicialmente foi constatada uma
associacdo positiva e moderada, mas, ao proceder-se ao controle das variaveis ansiedade e depressio, essa
associagdo diminuiu significativamente, tornando-se fraca, e os resultados mostraram que a alexitimia néo se
revelou como fator preditivo (Almeida & Machado, 2004). No entanto, em face ao valor heuristico que o
constructo de alexitimia tem demonstrado, é preciso seguir pesquisando no intuito de esclarecer mais
completamente sua natureza e, com isso, abrir perspectivas mais efetivas para o seu tratamento e prevencio
(Carneiro & Yoshida, 2009), sendo que:

“Aalexitimiapodeocorrerem ‘doengaspsicossomdticas’, mastambémemoutraspopulagoes
clinicas, bem como em pessoas que ndo apresentam problemas clinicos e ndo estd vinculada a
doenga mental especifica” (Ibidem, 2009, p. 156, aspas do autor).

Ha de se questionar o valor candénico que tem sido atribuido a alexitimia na formacgio de sintomas somaéticos. O
que se observa é que, desde as décadas de 70 e 90 do Século XX, a associacido entre alexitimia e tais sintomas
néo tem sido evidenciada de forma consistente na literatura, sendo, portanto, questionada (Taylor, 1984). Por
outro lado, devemos citar o estudo de Sproveri e Assumpcio (1997), onde foram avaliadas 15 familias com filhos
assintomaticos, e foi detectado que as maes apresentaram maiores indices de estresse e os pals maiores
dificuldades na expressao do afeto.

Tipificacao do Nosso Tempo — Constructo Social

Concluem Sproveri e Assumpcao (1997) que a alexitimia pode ser encontrada na forma de funcionamento
mental do homem contemporaneo, caracteristicas de um perfil socialmente construido, sendo plausivel indagar
se a alexitimia é um constructo que representa a tipificacdo dos nossos tempos, no sentido de constructo social,
onde pessoas que interagem em um sistema social, apés um periodo, ensejam tipifica¢ées ou representacoes
mentais das agoes do outro (Berger & Luckmann, 2010).

/.

E notério que existe na contemporaneidade um empobrecimento da linguagem tanto oral quanto escrita. A
reducao do repertdrio vocabular, assim como a estereotipacao de frases, atesta o empobrecimento da linguagem.
Isto é observado ndo s6 na reducgdo do vocabulario utilizado, mas também nas sutilezas linguisticas que
permitem elaborar e formular pensamentos complexos. Menos palavras e menos verbos conjugados significam
menor capacidade de expressar emogdes e menor capacidade de elaboracdo do pensamento. Vivemos o tempo de
uma “tecnifica¢do da cultura” e um desenvolvimento quase que inimaginavel das industrias técnico-eletronicas
que acaba por invadir, com uma invasdo tecnolégica da subjetividade (comercializagdo da subjetividade), que
infesta a vida subjetiva e a vida social; hoje chega-se a questionar “se o algoritmico ficara feliz com a resposta
que recebeu”, como estava escrito em um jornal no didrio de Sdo Paulo (Castro, 2021, p. A8). Vale mencionar
um outro exemplo divulgado na midia impressa de que:

“Hd poucos anos atrds as cangées tinham de ter no mdximo trés minutos(...) Led Zeppelin

brigaram paragravar musicascom mais detrés minutos contraaditaduraradiofénica. (...)

Para uma musica bombar nas redes, [devem apresentar] batidas marcantes com o mdximo de
quinze segundos e letras bocds facilmente cantaroldaveis” (Veja, 27 de julho de 2022, edi¢do 2799
—ano 55, n° 29. Editora Abril).
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Concomitantemente a estes aspectos, percebe-se que permeia nos diversos grupos sociais um sofrimento aflitivo
crescente e cotidiano, com um incremento importante da competi¢do social e econémica, além de um volume de
informacgoes impossivel de receber uma elaboracéo cognitiva mais ou menos razoavel:

“Sdo cada vez menos os que usufruem do tempo que desejam e cada vez mais os escravos do

tempo. [...] Por outro lado, o ouvido perdeu relevancia em relag¢do ao olhar. [...] Olhar
apressurado que ndo vé. Olhar de evitamento em rela¢do ao outro. Olhar trespassado de medo
(Pais, 2016, p. 9).

2»

Alias, existe uma aceleracdo impiedosa da sensacéo do tempo e a continua necessidade de urgéncia, da qual
nem as criancas escapam, como infere Furlan e colaboradores (2020). Além do mais, o ser humano esta
submetido a ideais de imagem e dependéncia da corporalidade, com uma tendéncia a expressar através do
corpo o seu sofrimento. Nesta perspectiva vale intercalar trechos da obra do escritor francés Guy Debord (1931
— 1994), “A sociedade do espetaculo” [1967]/(2010): “[...] o espetaculo é a afirmacio da aparéncia e a formacio
de toda vida humana socialmente falando, como simples aparéncia [compelido a uma carreira profissional sem
meta e sem fim]” (Debord, 2010, tese nimero 10).

Além do mais, “é o autorretrato do poder [de pura objetividade e] da sua gestdo totalitaria das condic¢ées de
existéncia” (Ibidem, 2010, tese numero 24). O sujeito é governado pelo impulso de possuir e dominado por um
pensamento operatério (relagdes interpessoais baseadas em ligagbes utilitarias, carente de afeto, com
dificuldade de apreender os préprios sentimentos e os dos outros): é a aparéncia fetichista de pura objetividade,
com uso intensivo de mecanismos de racionalizacdo, uma mentalidade racionalista e racionalizante, uma razao
sempre instrumental, o que é incompativel com o pensamento magico de outras eras (ndo muito distantes).
Afinal, predomina-se um pensamento concreto e as relacoes sociais sdo mediatizadas pelo espetaculo.

A propésito, sabemos que o enfermar nio esta dissociado da atmosfera cultural que circunda o sujeito. Por
exemplo, dados epidemiolégicos de muitas doencas se alteraram no tempo, ndo vemos hoje, ou sio bem menos
frequentes, quadros clinicos do passado, como o da conversio, a paralisia de ontem parece que foi substituida
pela fadiga, o perfil epidemiolégico das doengas cardiovasculares se modificou e isto ndo pode ser compreendido
apenas pelas varidveis bioldgicas. Ponderar estes fatores nos leva a considerar que a forma da introjecdo de
ideais culturais se torna uma variavel importante nas falhas e sucessos de tornar-se alguém que obtém
reconhecimento, apreco, afeicio e admiracao do outro. Na eventual falha nestes objetivos, a possibilidade do
isolamento, soliddo, rejeicdo, sensacdo de fracasso pessoal, social e econdémico se exacerba, o que, também,
aumenta as vulnerabilidades pessoais, psiquicas e somaticas, melhor dizendo, psicossomaticas.

Em suma, e destaca-se como um dos principais fulcros deste artigo, e que se oferece para discussio nesse
“paper” é que a alexitimia e o pensamento operatério, apresentadas como mais correntes do processo de
somatizacdo, sdo constructos sociais, tipificacées — formas emblematicas - do nosso tempo, e, desde a muito
sabemos que o organismo e, ainda mais, o eu, ndo podem ser devidamente compreendidos fora do particular
contexto social a que foram formados.

Consideracoes Finais

A psicossomaética é um campo do conhecimento organizado sobre as esferas biopsicossocial do ser humano. Seu
objetivo é compreender os processos do viver e do adoecer, assim como enfatizar e promover uma assisténcia
multifatorial em beneficio de uma saudde justa, humana e igualitaria. A visdo integradora dos aspectos
organicos e psiquicos, juntamente com o contexto social onde o paciente esta inserido, além, é claro, de sua
histéria de vida, condiz com os multiplos fatores que caracterizam a alexitimia. A incapacidade de colocar em
palavras o que esta sentindo, seja alegria, angustia ou sofrimento, ndo decorre apenas de causas psiquicas ou
da possivel desorganizacio estrutural ou funcional do substrato neurobiolégico que viabilizam a formagio de
um campo de forgas psicoldgicas que contém as valéncias das emogdes em estruturas linguisticas e que medeia
as representacoes e o comportamento verbal.

O paciente alexitimico reflete como as esferas biopsicossociais estdo relacionadas de modo indissociavel. A
questdo ndo se limita a ser ou ndo ser alexitimico, mas sim ao grau das caracteristicas dessa perturbacio
psicofisica que pode ser acentuada mediante o contexto social e cultural onde o sujeito se encontra. Em suma, o
empobrecimento da linguagem decorre de fatores objetivos e subjetivos que podem ser potencializados através
de um momento sociocultural, expresso principalmente nas plataformas de comunica¢io virtual que lucram a
partir da alienagdo da massa e do seu crescente adoecimento. Afinal, quanto maior a incapacidade de
articulacdo da linguagem menor é a possibilidade de elaboragdo do pensamento critico. O que resulta na
questdo, a alexitimia é um constructo clinico ou social, uma tipifica¢do de nossos tempos?
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Sobre a Revista

Linha Editorial - Informacoes Gerais

Em 2020, por iniciativa de estudantes do Programa de P6s-Graduacido em Neurociéncias e Comportamento,
surgiu a ideia da criacdo da Revista Neurociéncias e Comportamento a qual encontrou aporte entre as
professoras e professores do Programa. A proposta editorial da revista é promover a multidisciplinaridade nos
estudos que envolvem o comportamento humano e sua relacdo com o Sistema Nervoso. Sua linha tematica
aproxima-se da Psicologia, a partir de abordagens metodolégicas, histéricas ou filoséficas. Liderada por um
Conselho Editorial de especialistas de renome internacional, a revista se propde em disseminar o conhecimento
cientifico que promova uma integracdo dos estudos das mais diversas 4reas interessadas no comportamento
humano.

Informacoes Preliminares sobre Otimizag¢ao de Busca Automatica

Existem algumas maneiras simples de maximizar a descoberta do seu artigo. Siga as etapas abaixo para
melhorar os resultados de pesquisa do seu artigo:

inclua algumas das palavras-chave do seu artigo no titulo do artigo;

*nao use titulos longos de artigos;

*escolha 5 palavras-chave usando uma mistura de termos genéricos e mais especificos sobre o(s) assunto(s) do
artigo;

utilizar o maximo de palavras-chave nas 2 primeiras frases do resumo;

*use algumas das palavras-chave em titulos de nivel 1.

Questoes éticas e de boas praticas cientificas

Os estudos com seres humanos devem apresentar o processo de consentimento ético e o numero de sua
aprovacido na metodologia do trabalho. Os estudos com animais também devem apresentar o processo de
consentimento ético e o nimero de sua aprovacdo no Comité de Etica de uso de Animais em Pesquisa (CEUA)
na metodologia do trabalho.

Os autores devem garantir que o trabalho n&o foi publicado, e nem esta sendo analisado por outra revista.
Cabe ao autor notificar o editor e/ ou a revista caso algum erro seja identificado, mesmo apds a publicagio final
do artigo, para publicagdo de errata. Cabe ao autor enviar os dados de sua pesquisa, caso solicitado.

Os autores sio responsaveis pela autoria de seu trabalho, ndo cabendo a revista ser penalizada por eventual
plagio ou conteuido inadequado.

Dentncias podem ser realizadas por quaisquer pessoas, reportando ma conduta ética de determinado autor
para a revista, porém ele deve fornecer provas suficientes para que uma investigacdo possa ser iniciada.
Mediante denuncias, o(s) autor(es) tera(ao) oportunidade de se defender frente as alegacoes.

A ma conduta ética pode variar de gravidade, e a revista podera informar os autores e revisores sobre o
ocorrido, solicitando correc¢do; retirar o artigo da revista e explicar o motivo aos leitores, até a realizacio de
denuncia aos érgaos responsaveis.

A revista néo tolera quaisquer tipos de plagio. Caso seja constatado plagio em um artigo submetido, este sera
imediatamente recusado e o caso informado aos érgaos competentes.

Processo de Revisdo por Pares

Os manuscritos submetidos serdo avaliados pela equipe editorial, que podera solicitar corre¢bes e adequagoes
as normas da revista. Estando os textos adequados com o escopo da revista e atendendo todos os requisitos
obrigatdrios, o manuscrito sera encaminhado para dois pareceristas com experiéncia relevante na area. Caso
seja observada falta de concordancia entre estes, o editor podera tanto convocar um terceiro parecerista,
quanto fornecer um parecer préprio. Todo este processo sera completamente anénimo.

Durante o processo de submissdo, os autores poderdo sugerir pesquisadores relevantes para serem
pareceristas, bem como sugerir pesquisadores que nido desejam que fornegam o parecer, por quaisquer que
sejam os conflitos de interesse. Em ambos os casos, deve-se evitar nomes que configurem conflito de
interesse. Os detalhes sdo apresentados no fluxograma.

79



Politica de Acesso Livre

Esta revista proporciona acesso aberto a todo o seu contetdo, e seus artigos sdo publicados sob licenca Creative
Commons Atribuigdo 4.0 Internacional (CC BY-NC-AS), que permite divulgagdes do trabalho, desde que sejam
dados os créditos apropriados e que nio seja para fins comerciais.

A aprovacio do manuscrito para publicacdo implica a cessido imediata e sem 6nus dos direitos de publicacdo
para a revista Neurociéncias e Comportamento, que tera a exclusividade de publica-los em primeira méao.

Esta revista nao cobra taxas para publicacao dos artigos.
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Indexadores

Revista em fase de indexacéo.

Declaracao de Privacidade

Os dados inseridos no cadastro do Sistema de Editoracdo Eletronica da revista Neurociéncias e
Comportamento serdo utilizados somente para os propésitos da revista e ndo estardo disponiveis para outros
fins.

A revista nio fornece informacées a terceiros sobre manuscritos em processo de avalia¢do ou que tenham sido
rejeitados. Os manuscritos enviados para avaliacido sdo acessiveis apenas a Comissio Editorial da revista.

INSTRUCOES AOS AUTORES

Submissao do Manuscrito

A revista Neurociéncias e Comportamento se baseia na formatacdo determinada pelas normas da American
Psychological Association (APA - 7 ?. edicdo de 2020 - https://apastyle.apa.org/). O nimero DOI deve estar
presente em todas as citacdes de artigos cientificos. Todos os manuscritos deverdo seguir sua formatacio e
estar de acordo com as informacoes citadas a seguir:

1 - Formato

O manuscrito deve ser enviado em ".doc" ou “.docx, iniciado por uma folha de rosto, contendo titulo e
subtitulo em portugués e inglés”. Deve-se usar fonte Times New Roman, tamanho 12, folha tamanho A4, com
2,56 cm de margem em todos os lados e espagamento duplo, alinhamento justificado limitando-se a 50.000
caracteres com espacos, incluindo os resumos e as referéncias.

Nao deve conter nenhum tipo de identificacdo de autoria ou afiliagao institucional no manuscrito.
Serao aceitas contribui¢bes apresentadas em portugués e inglés.

2 - Carta de Apresentacgdo

A carta de apresentacdo que acompanha a submissdo do manuscrito deve ser enderecada ao Editor Chefe da
Revista e estar assinada pelo(s) autor(es) correspondente(s), ou explicitamente declarado pelo primeiro autor
“em nome dos demais autores”.

Devera conter as seguintes informacoes: (1) titulo do artigo; (2) nome(s) do(s) autor(es) e respectivas afiliacées
vigentes no ato da submissdo do manuscrito em ordem decrescente de contribuicdo para o trabalho, sendo o
ultimo nome do pesquisador sénior; (3) autorizacdo de publicacdo; (4) declaracdo de que o trabalho é inédito,
original e néo foi - ou estd sendo simultaneamente submetido a publicacdo em outro peridédico. A revista
considera que a traducio de artigos que foram publicados em outra lingua, nido contempla a exigéncia de artigo
inédito, sendo vetada a sua publicacio.

Quando o manuscrito se referir a dados provenientes de pesquisas envolvendo animais, é obrigatério descrever
na sec¢édo “Aspectos Eticos” sua aprovacdo e numero do Comité de Etica de uso de Animais em Pesquisa
(CEUA).

Quando o manuscrito se referir a dados provenientes de pesquisas envolvendo seres humanos, é obrigatorio
descrever na secio “Aspectos Eticos” sua aprovacdo e nimero do Comité de Etica, além da ades@o as normas
internacionais de pesquisa como a Declaracéo de Helsinki e outras adicionais que se fagcam pertinentes.

3 - Folha de Rosto

Um arquivo separado, intitulado Folha de Rosto, devera ser enviado contendo (1) titulo do trabalho, (2)
autores com nomes completos e suas respectivas filiacoes indicadas por nimeros sobrescritos, (3) nimero de
registro no ORCID de todos os autores e (4) endereco completo do autor responsavel pela correspondéncia com
a revista, incluindo sua instituicao, telefone e email.
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O(s) Autor(es) Correspondente(s) deve(m) ser marcado(s) com um asterisco na lista de autores.

As afiliacbes devem ser digitadas no nome do autor com numeros sobrescritos e listadas da seguinte forma:
Laboratério, Departamento, Instituto/Organizacao, Cidade, Abreviagdo do Estado e Pais.

4 - Titulo

O titulo deve ser conciso, omitindo termos implicitos e, quando possivel, ser uma declaragdo do principal
resultado ou conclusdo apresentado no manuscrito. Abreviacbes devem ser evitadas no titulo. Titulos
espirituosos ou criativos sdo bem-vindos, mas apenas se relevantes e dentro da medida. Considere se um titulo
que deve ser instigante pode ser mal interpretado como ofensivo ou alarmante. Em casos extremos, a redacéo
pode vetar um titulo e propor uma alternativa.

Os autores devem tentar evitar, se possivel:
*titulos que sdo uma mera pergunta sem dar a resposta;

*titulos pouco ambiciosos, por exemplo, comec¢ando com "Rumo", "Uma descri¢do de", "Uma caracterizacao de",
"Estudo preliminar sobre";

*titulos vagos, por exemplo, comec¢ando com "Funcao de...", "Link entre...", "Efeito de..." que néo especificam a
funcéo, link ou efeito;
*incluem termos que estao fora de lugar, por exemplo, a afilia¢do taxonémica além do nome da espécie.

5 - Resumos

Os resumos devem ser apresentados apds a folha de rosto, conter até150 palavras e serem apresentados em
portugués e inglés (abstract) em paginas separadas. Evitar citacées, siglas e abreviaturas.

6 - Palavras-chave

Devem constar cinco palavras-chave logo abaixo do resumo, nas versoes portugués (Palavras-chave) e inglés
(Keywords).

7 - Corpo do Artigo
Se Artigo Original

O corpo principal do artigo deve estar estruturado em Introdugéo, Métodos, Resultados e Discussdo. A segdo de
Métodos devera minimamente conter os subitens: Participantes, Equipamentos e Procedimentos. As
conclusdes devem ser apresentadas no ultimo paragrafo da se¢do de Discussio.

Se Artigo Teorico

O corpo principal do artigo deve estar estruturado em Introducio, Argumentacio e Consideracoes Finais. Na
secdo Argumentacdo os autores podem inserir subsecoes, se forem pertinentes e ajudarem na organizacio do
texto e compreensao da leitura.

Se Artigo de Revisdo

Deve-se obrigatoriamente conter o tipo de revisdo no titulo do trabalho. O corpo principal do artigo deve estar
estruturado em Introdugao, Métodos (para revisdo Integrativa e Sistematica), Resultados (ou Analise Critica) e
Discussao.

Tipos de Revisdo Aceitos pela Revista

Revisao Narrativa: As revisées narrativas buscam descrever ou discutir o estado atual do tema pesquisado.
Os pesquisadores selecionam os trabalhos consultados de acordo com o ponto de vista tedrico e o contexto do
tema abordado. As argumentacoes e criticas sdo particulares do autor.

Revisao Integrativa: As revisées integrativas se preocupam em fornecer informagbes mais abrangentes
sobre um tema. Pode ser utilizada para revisar ou atualizar teorias, propor conceitos e identificar lacunas de
pesquisas. A metodologia empregada na busca das fontes de referéncia deve ser especificada, incluindo as
palavras-chave utilizadas e as bases de dados consultadas. O material analisado pode incluir tanto estudos
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originais, como revisdes tedricas, artigos de atualizacio, cartas ao editor e relatos de casos. Literatura cinzenta
também pode ser contemplada nesta revisido. As argumentacdes sdo andlises criticas sumarias do conjunto de
estudos.

Revisao Sistematica: As revisdes sistematicas se preocupam em selecionar estudos experimentais (artigos
originais) que depois sdo analisados criteriosamente. Busca especificamente apresentar evidéncias cientificas
e/ou metodolégica dos estudos. O levantamento das publicagbes é realizado em bases de dados de maneira
planejada e controlada, e os resultados sdo selecionados e avaliados conforme os critérios pré-estabelecidos.
Obrigatoriamente se deve utilizar estratégias PICOS e PRISMA, ou similares, para adequado controle
metodolédgico.

Para todos os formatos de artigos, as seg¢bes principais devem ser acompanhadas das seguintes, nesta
respectiva ordem: Agradecimentos, Financiamento, Contribui¢do dos autores, Declaracdo de Conflitos e
Referéncias Bibliograficas.

Os Agradecimentos devem ser limitados aos apoios administrativos e consultivos que colaboraram diretamente
com a realizac¢do da pesquisa e produc¢ao do manuscrito.

Os financiamentos e investimentos financeiros na pesquisa, incluindo bolsas de estudo ou bolsas de pesquisa
devem ser descritos no momento da submissdo do artigo, incluindo cdédigos relacionados, se aplicaveis.
Pagamentos relacionados as taxas de publicacdo fornecidos pela institui¢do, biblioteca ou qualquer outro
subsidio também devem ser informados.

As contribuigbes devem citar as iniciais dos autores (sem ponto entre as letras, exemplo MFC) que
contribuiram para: Concepg¢ao do Estudo, Desenho Experimental/Programacio, Coleta de Dados, Analise dos
Resultados, Escrita da Primeira Versao, Revisdo da Versao Final.

A Declaracio de Conflito deve apresentar potenciais fontes de conflito, interesses e patrocinadores privados e
atestar sua isencdo no processo de estudo/pesquisa. Caso ndo haja conflitos de interesse, deve
obrigatoriamente conter a frase “O(s) autor(es) declara(m) ndo haver conflitos de interesse.”

8 - Tabelas

Devem ser apresentadas ao final do manuscrito, logo apés as referéncias, uma em cada pagina, contendo suas
respectivas numeracgoes e titulos, que deve conter informacio detalhada sobre a tabela, usando tamanho de
fonte 10 e espagamento simples, somente em preto e branco. Devem estar em arquivo editavel (excel ou word) e
nio em imagem.

9 -Figuras

Devem ser apresentadas ao final do manuscrito, uma em cada pagina, contendo sua respectiva numeracio e
legenda, com tamanho de fonte 10 e espacamento simples, podendo ser coloridas. Recomenda-se o formato
PNG, TIFF ou EPS, com uma resolugéo de alta qualidade (minimo de 300 pixels) e que tenha boa legibilidade.

Os autores devem indicar claramente no texto os locais onde as figuras e tabelas deverdo ser inseridas.

Figuras e tabelas extraidas de outros trabalhos devem conter em sua legenda a fonte completa de onde foram
retiradas e a concessio da autorizagdo. Nesse caso, é necessario que o autor envie uma autorizagdo para a sua
reprodugdo junto ao manuscrito submetido.

10 - Acessibilidade

Nossa revista incentiva os autores a tornar as figuras e elementos visuais de seus artigos acessiveis para
deficientes visuais. Um uso eficaz da cor pode ajudar pessoas com baixa acuidade visual, ou daltonismo, a
entender todo o contetido de um artigo.

Essas diretrizes sido faceis de implementar e estdo de acordo com as Diretrizes de Acessibilidade de Contetido
da Web do W3C (WCAG 2.1), o padrao para praticas recomendadas de acessibilidade na Web.
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Garanta contraste suficiente entre o texto e seu plano de fundo. Pessoas com baixa acuidade visual ou
daltonismo podem achar dificil ler texto com cor de fundo de baixo contraste. Tente usar cores que fornecam o
maximo contraste.

Evite usar indicadores vermelhos ou verdes. Mais de 99% das pessoas daltonicas tém uma deficiéncia de
visdo de cores vermelho-verde. Evite usar apenas cores para comunicar informacoes.

Elementos com informagées complexas, como tabelas e graficos, podem ser dificeis de ler quando apenas a cor é
usada para distinguir os dados. Tente usar outros aspectos visuais para comunicar informagdes, como forma,
rétulos e tamanho. A incorporacio de padrdes nos preenchimentos de forma também torna as diferencas mais
claras.

11 - Submissdo dos Artigos

Os manuscritos originais deverdo ser submetidos através do e-mail revistanec@usp.br com o titulo do assunto
contendo a seguinte informacéo: submissao de manuscrito original. Todos os arquivos devem ser enviados
em anexo num Unico e-mail.

Os artigos publicados serdo organizados em volumes anuais e ficarao disponiveis apenas em formato eletronico
na pagina da revista https://sites.usp.br/revistaneurocienciasecomportamento/.
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Depoimentos ex-Alunos

Fazer o mestrado no NEC me trouxe oportunidade de me
aprofundar em inumeras areas, por exemplo, diferentes
areas cognitivas, transtornos psiquiatricos, funcionamento
cerebral, desenvolvimento humano (do infantil ao idoso) e
funcionalidade do individuo. Entrei para mundo
académico, passei a dar aula em cursos de graduacéo,
extensdo e pds graduacéo.

Mas a mudanca ocorreu em toda minha vida profissional,
mesmo no consultério, sempre a ciéncia fala em primeiro
lugar. Qual a minha opinido sobre uma descoberta na
neurociéncias? Antes de responder, vou pesquisar. Porque
sel que essa area tem muito embasamento e preciso
sempre estar atualizada!

Priscila Lima C. Ferreira Sertori

Sou psiquiatra pesquisador em neuromodula¢do néo-invasiva.

Certa vez, a professora Dora Ventura me mostrou
um caderno - bem antigo - com listas de presenca
de reunides académicas que ocorriam no
laboratorio. As reunides datavam de varias
décadas. Nesta lista, ela apontou, constavam as
"presencas" de pesquisadoras e pesquisadores que
atualmente  possuem  grande  proeminéncia
nacional e internacional. Estas pessoas - muitas do
NEC - ja foram, em seu tempo, mestrandas e
doutorandas, passando pelas diversas agruras e
benesses relacionadas a pos-graduacao.

Meu recado para as proximas geracgoes do NEC é
este: trabalhe duro para que as pessoas que
venham depois de vocé sintam orgulho de trilhar o
mesmo caminho que voceé trilhou.

Kae Leopoldo

O conhecimento em neurociéncias e

comportamento foi fundamental em minha carreira. Atualmente sou Professor Associado da Faculdade de
Medicina da USP e tenho um laboratério proprio no Instituto de Psiquiatria HC-FMUSP.

André Russowsky Brunoni

Fiz residéncia médica de ortopedia e
cirurgia de coluna vertebral junto com a
pos-graduacdo em neurociéncias e
comportamento  humano. Continuo
operando coluna e atuando em area de
dor com uma visdo multilateral da dor
no contexto de sofrimento
multidimensional mecanico e psiquico.

Amir Salomao Gebrin

Ampliou
horizontes

ampliou

até hoje

O programa permite uma formacao
abrangente e diversa, auxilia na reflexio
para além do tradicional ou estabelecido
em praticas clinicas.

Monica Gongalves de Melo
Teixeira

muitissimo

profissionais.
Trouxe novos conhecimentos,
minhas
com profissionais de outras
areas os quais me relaciono

Carolina de
Oliveira Souza

meus Como estrangeiro (Perd) me deu a
oportunidade de alcangar um sonho:
obter os graus académicos de Mestre
e Doutor. Hoje sou Professor Tempo
Integral nas Engenharias da USJT e
o meu conhecimento, experiéncia e
competéncias foram desenvolvidas e

aperfeicoadas no NeC.
Carlos Lopez Noriega

conexoes

A formacgdo no Programa de Pés-Graduagdo em Neurociéncia e
Comportamento foi um divisor de aguas na minha vida académica
e profissional. Viabilizou conhecer pessoalmente neurocientistas
renomados mundialmente como Anténio Damaésio, Mark Solms,
Joseph LeDoux, além dos pesquisadores brasileiros, Roberto Lent,
Miguel Nicolelis, Suzana Herculano-Houzel, Sidarta Ribeiro e
claro, aprender sobre os ombros de gigantes que compdem o quadro

de docentes da nossa Universidade de Sao Paulo, em especial do
Instituto de Psicologia. Em suma, minha carreira profissional como

Ampliou muitissimo meus horizontes
profissionais. Trouxe novos
conhecimentos, ampliou minhas conexdes
com profissionais de outras areas os quais
me relaciono até hoje

docente em neurociéncias foi modelada pelo profissionalismo e
exceléncia de toda comunidade IPUSP que se fortalece ano apds
ano, assim como boas conexdes neurais sdo consolidadas. Tenho
muito orgulho em fazer parte desta rede de cérebros e mentes que
se fortalecem mutuamente.

Carolina de Oliveira Souza Allan Felippe Rodrigues Caetano

A pbés graduacdo no NEC me colocou em contato com

comportamento humano e animal que foram fundamentais para
minha atuag¢do como professora em diversos cursos de graduacio
(Psicologia, Nutricdo, Enfermagem, Medicina, Ciéncias Bioldgicas,
Biolégicas e as
disciplinas que cursei no NEC me deram uma formagao diversificada

Fisioterapia). Tenho graduagdo em Ciéncias

e fundamental para minha carreira docente.

Daniela Wey

areas do O Nec trouxe conhecimento e amigos
inestimavels para minha carreira e
minha vida. Faz parte de mim e guardo
tudo que vivi com respeito, carinho e
sou muito grata a essa oportunidade.
Sempre que posso volto para me

atualizar.

Adriana Pereira Guedes
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Minha formag¢do como mestre pelo programa de
Neurociéncias e Comportamento (NEC), foi fundamental
para minha carreira profissional e pessoal, pois foi
maravilhoso cada momento vivido com os profissionais que
encontrel em minha caminhada, desde a querida secretaria
Sonia em sua sala nos recebendo de forma tao acolhedora,
explicando todos os passos para bolsa de estudos, prazos e
tantas outras coisas, até o ultimo dia na defesa entregando
todos os matérias ao Gustavo da secretaria e recebendo os
parabéns de todos que la se encontraram.

Sem contar os professores do NEC, uma equipe brilhante
de pensadores e, nao podemos esquecer do Luis, o
estatistico mais humano do mundo,rsrs.

Esta foi minha experiéncia no NEC, é como se eu tivesse
ganho um presente de conhecimento. Hoje sou Professora
de Neurociencias aplicada a Educacdo, dou palestras e
também cursos sobre Neurociéncias, e tenho muito orgulho

do lugar que me encontro por meio dos meus
conhecimentos e de onde irei chegar por meio da
Neurociéncias.

OBRIGADA NEC!

Julio Fernando Prieto Peres

Resolvi fazer o doutorado em Neurociéncias e
Comportamento apdés quinze anos consolidados
de experiéncia clinica e talvez por isso, eu néo
tenha observado um grande impacto na minha
vida profissional. Continuei e continuo minha
pratica clinica sempre como psicélogo. Por outro
lado, colhi valiosos frutos de alegria e satisfacéo
em decorréncia do doutorado nos congressos,
aulas e palestras. Especialmente as amizades e
as parcerias que construi foram importantes,
além de outras novas linhas de pesquisa que abri
em neurociéncias, com métodos de neuroimagem
funcional.

Julio Fernando Prieto Peres

O NeC contribuiu com parte importante de
minha formacdo. Tive oportunidade de cursar
disciplinas que contemplaram areas
diversificadas da neurociéncia, 0 que
proporcionou uma formacgdo mais abrangente e
possibilidades de integracio.

Andrea Ferrari

Iniciel meu mestrado no Programa de Pés-Graduac¢do em Neurociéncias e Comportamento em 1999, e muito
embora tenha migrado para o Departamento de Psicologia Social e do Trabalho apds 2 anos, onde o conclui, eu
sou imensamente grata ao crescimento intelectual que obtive no tempo que estive no NeC. Minha visdo da
psicologia, do ser humano, do mundo e da vida foi profundamente transformada pelo contato com as
neurociéncias. Hoje, como psicéloga clinica, vejo minha atuacgio profissional enriquecida por um entendimento
da experiéncia humana que compreende tanto seus aspectos subjetivos quanto objetivos, sem dissocid-los ou
exclui-los. Na pratica, constato que tudo o que aprendi sobre sono e estados afetivos (que foi meu tema original
de pesquisa durante minha passagem pelo NeC) faz de mim uma psicoterapeuta muito mais consciente sobre
os diferentes aspectos que configuram nossa satide mental e nosso bem-estar psicolégico. Mesmo quando meus
estudos se voltam para o campo da Psicologia Social, o que aprendi com as neurociéncias me ajudam a ter uma
visdo ampliada dos fenémenos sociais e culturais. O que continua a acontecer ainda hoje, pois nunca deixei de
me interessar e de estudar os temas propostos pelas neurociéncias. Mesmo de longe, mesmo néo tendo
concluido minha formacéo de pesquisadora no NeC, me sinto em alguma medida parte dessa histéria que
ajudou a construir minha visdo e minha pratica da psicologia.

Angelita Viana Corréa Scardua

O programa era, na época, uma lufada de ar
fresco que reunia gente de formacéoes
diferentes, da bioquimica a engenharia e da
psicologia as ciéncias médicas, em uma
grande comunidade. era um local onde
pessoas como eu que eram interessadas no
aspecto multiprofissional das Neurociéncias
estava acolhido. A minha formacio se deu
desde o mestrado, era de outro programa ( o
PSE) mas fiz quase todas as matérias no
NeC. Depois, fiz o doutorado com o Dr. Silvio
Morato em Ribeirdo Preto. Esta formacio
me langou como um tipo de coringa entre as
areas da minha formacao, em
comportamento e as demais.

Amauri Gouvela Junior

Graduei em ciéncias bioldgicas e hoje faco pesquisas sobre as
bases biolégicas do comportamento humano (com foco em
cognicao). Fiz o mestrado no NEC, o que contribui enormemente
para sedimentar, em minha carreira, uma abordagem
multidisciplinar no estudo do comportamento. Creio que fui da
primeira turma e tivemos, na época, muito contato com os
professores, que me marcaram e ensinaram muito. A
obrigatoriedade de que os alunos fizessem ao menos uma
disciplina em cada uma das quatro areas contempladas no
programa me levou a aprender coisas que nem teria
considerado estudar e que sdo hoje parte da minha linha de
pesquisa. Isso também possibilitou que conhecesse colegas de
areas bastante diferentes, o que ampliou meus contatos
académicos. Além disso, fiz varios amigos que tenho até hoje.

Sabine Pompeia

Abriu novos horizontes e com eles, novas frentes de trabalho.

Frika Gutierrez Felippe
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Sao Paulo, SP, Brasil

05508-030

Endereco e Contato

email: revistanec@usp.br





