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CAMPANHA DE VACINACAO INFLUENZA

HORARIO: segunda a sexta das 8-16 horas

Trazer o cartao SUS no dia

A vacina da gripe protege contra a COVID-19?
N&o. A vacina contra gripe destina-se ao combate aos subtipos do virus
Influenza, que causa sintomas semelhantes (sintomas respiratérios);

Aplicamos vacinas no carro?
Sim, aplicamos em pacientes usuarios do CSEB com dificuldade de locomogao;

Estamos realizando vacinagao domiciliar?
Sim, mas apenas para usuarios com indicagao especifica.

Estamos mantendo as vacinagoes de rotina?
Sim, todas do calendario vacinal oficial.




DATAS E GRUPOS - CAMPANHA DE VACINACAO

A vacinagao esta sendo dividida em grupos, aplicada em ordem de prioridade
para que grupos de risco a recebam primeiro, e para que se evite aglomeragao de

pessoas na unidade.

Data de Inicio

22a. Campanha de Vacinagdo (Influenza/H1N1) 2020

23-mar.

Adultos 60 e mais anos

Trabalhadores da satde

Forgas de seguranga e salvamento

16-abr.

Pessoas com doengas cronicas (exemplos: asma, DPOC, etc)

Caminhoneiros, motoristas de transporte coletivo e portuarios

Populagéo privada de liberdade, funcionarios do sistema prisional

Povos indigenas

Motofretistas

11-mai.

Grupos Prioritarios

Criangas de 6 meses a 6 anos

Gestantes e puérperas até 45 dias

Pessoa com deficiéncia

18-mai.

Professores de escolas publicas e privadas

Adultos de 55 a 59 anos de idade

Grupos da campanha de Influenza Doses aplicadas até 06/05
Criancas de 6 meses a 5 anos 29
Gestantes 4
Trabalhadores de Saude 1247
Adultos de 55 a 59 anos 22
Maiores de 60 anos 4599
Professores 17
Forcas de seguranca e salvamento 783
Caminhoneiros 9
Trabalhadores de transporte coletivo 19
Trabalhador portuario 2
Grupo com comorbidades de 6 a 54 anos 447
Outros grupos sem comorbidades de 6 a 54 anos 406

Total 7584

Ainda aguardamos muitos usuarios para esta campanhal!




COVID-19 NO CENTRO DE SAUDE ESCOLA BUTANTA

MAS AFINAL, 0 QUE £ £S5 COVID-1970 QUE £ CORONAVIRUS!

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan que fica na China, foram
observados casos de pneumonia. Descobriu-se que esses casos ocorreram por
conta de um novo tipo de virus, chamado Coronavirus, e para estes novos casos
de “pneumonia” deu-se o nhome de COVID-19. Ou seja, COVID-19 é o nome da

doenga, ja Coronavirus é o nome do virus que causa essa doenga.

POR QUE AS VEZES ESSA DOENCA E GRAVE £ AS VEZES NAD]

Todas as doencas evoluem de forma diferente dependendo da pessoa. Ja
aconteceu na sua casa de duas pessoas pegarem gripe, mas enquanto uma fica
derrubada na cama e com febre, a outra sé fica com uma dorzinha no corpo? E mais ou
menos isso: uma mesma doenc¢a mas que se manifestou de forma diferente. Sabemos
que alguns grupos estdo mais susceptiveis a doenga grave, como portadores de

doencas crénicas como cardiovascular ou diabetes e idosos.

10550 ESTAR TRANSMITINDQ A COVID-11 MESMO QUE EM
MIM ELA NAO SE MANTEESTE DE EORMA GRAVE?

Sim, alguns estudos demonstram que mesmo pessoas sem sintomas podem

transmitir a doencga. Por isso a importancia de permanecermos sempre que possivel
em casa, dessa forma evitamos que a doenga se dissemine, pois podemos estar
transmitindo mesmo sem saber, pois 0 virus possui alto poder de contagio, deixando

muitas pessoas doentes ao mesmo tempo e sobrecarregando o sistema de saude.



0 QUE £ ESSE “ACHATAMENTO DE CURVA” QUETODOS FALAM?

MNimero de pessoas doentes se ndo
agirmos para retarcdar a propagacio

Q P s ito doentes o hospital pode tratar

Numero de pessoas doentes se
agirmos para retardar a propagacdo

Quantas pessoas estdo doentes de uma vez sé

Ha quanto tempo o virus esta se espalhando

Adapted from the CDC

Dessa forma, achatamento de curva é a tentativa de diminuir o nimero de
casos que ocorrem ao mesmo tempo. Este efeito de achatamento é o resultado das
medidas de distanciamento social.




Distanciamento social - medidas para diminuir

transmissao

Distanciamento social é evitar aglomeragdes, ficar a pelo menos 1 metro da
outra pessoa ou 2,5m se ela estiver com sintoma respiratério, ndo cumprimentar com
aperto de mao, beijo ou abrago, usar mascara, de pano ou cirurgica, e ficar em casa

sempre que possivel.

Ao se espalhar rapidamente pelo mundo, foram tomadas medidas para diminuir
o contagio, como por exemplo a QUARENTENA, que é a restricdo do movimento de
pessoas sadias para impedir a exposi¢do da populagdo a uma doencga transmissivel
gue ainda nao tem um diagndstico médico confirmado. Na quarentena foram fechados
o0 comércio nao essencial, escolas, bares, igrejas e cultos, cinemas e parques, e

indicado sentar longe das outras pessoas no trabalho, no énibus.

ISOLAMENTO é a separacgao por razdes médicas, das pessoas com sintomas
gripais ou contactantes de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19. Neste caso o

afastamento e o cuidado tem que ser muito maior.

Essas medidas de distanciamento social visam “achatar a curva” , diminuindo o
numero de casos que acontecem ao mesmo tempo, dando espago nos leitos nos

hospitais para tratar os casos graves.



Voce sabia?

As agoes em saude podem ser divididas em:
PRIMARIA, SECUNDARIA E TERCIARIA

Acoes de saude primarias sao agoes de baixa complexidade,
ocorrem nas Unidades Basicas de Salude, também chamadas de UBS ou
Postos de Saude.

Acoes de saude secundarias sao agoes de média complexidade,
ocorrem nos Ambulatérios de Especialidades, por exemplo, o AME -
Ambulatério Médico de Especialidades.

Para pronto-atendimento temos em Sao Paulo as AMAS, localizadas

em algumas UBS ou em AMES, e os Pronto-Socorros.

Acoes de saude terciarias sao agoes de alta complexidade que

ocorrem nos Hospitais.

O importante é que todos estes servigos funcionem de forma

integrada, formando uma REDE de Servigos de Saude.

Para conhecer a REDE de Saude do seu local de moradia na cidade
de Sao Paulo procure no site busca saude:
http://buscasaude.prefeitura.sp.gov.br/

Fique atento aos sintomas da COVID-19 para saber qual servi¢o procurar!




CORONAVIRUS (COVID-19)
QUANDO PROCURAR AJUDA?
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Hospitais de referéncia para a COVID-19, regiao do Butanta e Lapa-Pinheiros:

- Pronto Socorro Bandeirantes (Pronto Socorro Municipal Doutor Caetano Virgilio Neto)

- Pronto Socorro da Lapa (Pronto Socorro Municipal Jodo Catarin Mezomo)



SINTOMAS coronavirRus RESFRIADO  GRIPE
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A COVID-19 na Atencao Primaria a Saude em UBS

O cuidado difere frente a gravidade dos casos:

CASOS LEVES: casos de coriza, febre, tosse e cansaco leve (pois s6 coriza

ou so6 coriza e febre ainda devem permanecer em casa) serdo realizadas medidas de

suporte e conforto para manejo dos sintomas, como medicagao para febre e dor

O isolamento domiciliar continuara indicado e realizaremos o0 acompanhamento
do paciente por ligagdes para saber como vai até a alta do isolamento domiciliar.

CASOS GRAVES: estabilizagdo do quadro e encaminhamento a centros de

referéncia ou servigos hospitalares.

Coleta de exame para COVID-19 conforme indicagao da Prefeitura.

ATIVIDADES MANTIDAS NO POSTO NO PERIODO DA

COVID-19:

— Pré-natal;

— Entrega de insumos, fraldas e preservativos;

— Vacinacao;

— Consultas de pessoas com doencas infecciosas, problemas
agudos ou graves;

— Renovacao de receitas médicas;

— Urgéncias - inclusive situagcdes de risco e violéncia




Evite comparecer para atendimentos e exames que nao sdo

urgentes ou para fazer novos agendamentos. Exames ja

agendados serao reagendados posteriormente.

Venha com mascara de pano e evite permanecer mais do
que o necessario fora de casa. Telefone em caso de duvida (55

11 3061 8625).

ORGANIZACAO DENTRO DO POSTO DE SAUDE:

Recepgao por profissionais do servigo para triagem do motivo de vinda

Pacientes com sintomas respiratérios - coriza, febre, tosse, cansago,
dificuldade para respirar: irdo usar mascara e permanecerao em ambiente aberto até
avaliacdo - para evitar possivel contdgio a outros pacientes. A equipe vai fazer o

diagndstico de caso leve ou grave e indicara o tratamento para casa ou em hospital;

Pacientes sem sintomas respiratorios: entrardao por outra porta dentro do Centro
de Saude;

SOBRE EPIs:
Mascara Evita a contaminacdo da boca e nariz do profissional por goticulas
cirdrgica respiratérias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 (um)
metro do paciente suspeito ou confirmado de infecgcao pelo novo
Coronavirus. Ela é descartavel.
Deve ser usada por profissionais da area de saude e pelos que
trabalham em servi¢cos de saude como portaria, limpeza, vigilancia etc
Mascara de [ Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracao
Protecgao de aerossol nos pacientes com infecgao suspeita ou confirmada pela
Respiratéria [ COVID-19, ele deve utilizar a mascara de protecao respiratéria com
(tipo  NO95, | eficacia minima na filtragdo de 95% de particulas de até 0,3
N99, N100, | micrbmetros, sempre que realizar procedimentos geradores de
PFF2 ou | aerossois
PFF3)




Mascara de
pano ou
caseira

Para pessoas assintomaticas, ha esta opcao. E preciso que a mascara
tenha pelo menos duas camadas de pano, ou seja dupla face. E mais
uma informacao importante: ela é individual. Nao pode ser dividida
com ninguém. As mascaras caseiras podem ser feitas em tecido de
algodao, tricoline, TNT ou outros tecidos, desde que desenhadas e
higienizadas corretamente.

Deve ser usada fora de casa ou para se proteger de alguém que esta

com sintoma respiratério até esclarecer o diagnoéstico.

“Vocé pode fazer uma mascara ‘barreira’ usando um tecido grosso, com duas faces. Nao
precisa de especificagbes técnicas. Ela faz uma barreira tdo boa quanto as outras
mascaras. A diferenca é que ela tem que ser lavada pelo préprio individuo para que se
possa manter o autocuidado. Se ficar umida, tem que ser trocada. Pode lavar com sabao
ou dagua sanitaria, deixando de molho por cerca de 20 minutos. E nunca compartilhar,
porque o uso € individual”, explica o ex-ministro da Saude, Luiz Henrique Mandetta.

CUIDADOS COM A
MASCARA CASEIRA

_af

COMO USAR SUA MASCARA
Lawve as maos Nunca toque na
antes de colocar parte da frente

o tirar sua da mAscars
mascara




Aos colaboradores do CSEB:

Temos uma equipe pensando em vocés!

Os residentes de Saude Coletiva e Medicina Preventiva e
Social estdo desenvolvendo atividades de acolhimento, como
relaxamento, pausas para café, entre outras, para encararmos juntos
essa fase dificil.

Pensando nisso, gostariamos de perguntar: O que os
trabalhadores do servigo gostariam de fazer?

Envie sugestbes para o email: saudecoletiva.usp20@gmail.com

Onde consegquir pegar medicacoes gratuitas?

- Uma vez que nao temos farmacia no nosso posto, vocé pode consultar o site
http://aquitemremedio.prefeitura.sp.gov.br/ para encontrar a farmacia mais préxima!

- Vocé também pode encontrar medicamentos através dos programas: Dose Certa
(http://www.saude.sp.gov.br/ses/perfil/gestor/assistencia-farmaceutica/medicamento
s-das-unidades-farmacia-dose-certa) e Farmacia Popular
(https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/farmacia-popular).

Centro de Satde Escola Samuel Barnsley Pessoa (CSEButanta)
Avenida Vital Brasil, 1490 - Butanta - Sdo Paulo - SP
E-mail: csesbp@usp.br
5511 3061 8625
55113061 8571

Agora também recebemos mensagens via Whatsapp pelo nimero: 55 11 94866 9370
Atencéo - se vocé receber ligagdes deste nimero: 11 3061 7000, somos nos, do CSEButanta (o

utilizamos apenas para realizar chamadas).



