192 Comunicado da SAS aos Moradores do CRUSP — 14/09/2020
Prezados(as) Moradores(as) do CRUSP,

Seguem abaixo informes atualizados a todos(as) moradores(as):
Distribuicao do Kit Limpeza

Faremos na préxima sexta-feira, 18/09/2020, a 72 distribuicdo do Kit de materiais de
limpeza para todos os apartamentos do CRUSP. Serdo entregues: 01 frasco de
detergente, 01 frasco de desinfetante, 100 unidades de saco de lixo de 30 litros, 01
frasco de alcool em gel e mascaras reutilizaveis (por nimero de pessoas habitando o
apartamento na pandemia). A entrega serd feita na sede da SAS (entrada pelo corredor
do CRUSP) de acordo com os seguintes horarios:

Dia: 18/09/2020 - 62 feira

Bloco Al: das 09h as 09h30
Bloco A: das 09h30 as 10h
Bloco B: das 10h as 10h30
Bloco C: das 10h30 as 11h
Bloco D: das 14h as 14h30
Bloco E: das 14h30 as 15h
Bloco F: das 15h as 15h30
Bloco G: das 15h30 as 16h

Procurando assegurar as condicGes de saude dos moradores do CRUSP e funciondarios
da SAS, evitem aglomeracdes no momento de retirada e usem as mascaras faciais. Em
havendo fila, a distancia de 2 metros entre pessoas precisa ser mantida. Levem uma
sacola que comporte o volume a ser transportado. O bloco das maes sera atendido em
domicilio e cada morador deve retirar o seu kit.

Descarte de inserviveis: 14 a 18 de setembro

Conforme relatado anteriormente, uma diversidade de lixos e inserviveis tem sido
descartada de forma e em locais inapropriados (por exemplo, nos fundos do Bloco B),
acarretando o acumulo desses materiais ao ar livre e, portanto, ocasionando a
proliferacao de insetos e roedores.

Com o objetivo de coletar e garantir a destinagao final ambientalmente adequada para
residuos inserviveis iremos disponibilizar uma cacamba para uso exclusivo dos
moradores do CRUSP:

Inserviveis: mdveis velhos, eletrodomésticos quebrados, pedagos de madeira e metal.

Localizacdo da cacamba: em frente ao Bloco A (proximo ao estacionamento de
veiculos).



Periodo: de 14 a 18/09/2020.

A cagamba deve ser usada somente para descarte de materiais inserviveis. O descarte
nessa cacamba de outros tipos de residuos (lixo comum, restos de obra, residuos
vegetais) gera contaminacdo e impede a destinacdo final apropriada dos inserviveis.

Biosseguranga

Reiteramos informac¢des importantes sobre biosseguranca e os cuidados que devem
ser mantidos durante este periodo de enfrentamento a COVID-19. Segundo a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa), biosseguranca é: “condicdo de seguranca
alcancada por um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana,
animal e o meio ambiente”.

O que ja sabemos sobre a transmisséo do COVID-19

- A transmissdo pode se dar por meio de goticulas expelidas por individuos infectados
via tosse, espirro, muco e fala que podem entrar em contato com mucosas de outras
pessoas (boca, olhos, nariz) ou irem direto ao pulmao na inalagdo. A distancia estimada
de alcance destas goticulas é de até dois metros. Ainda ha necessidade de mais
estudos para afirmar ou descartar a possibilidade da transmissdo via aerossois
(particulas microscopicas que ficam suspensas no ar); portanto, a possibilidade de
transmissdo pelo ar em locais publicos ainda ndo pode ser descartada.

- Existe a possibilidade de transmissdo via contato fisico, seja entre pessoas ou em
superficies contaminadas, seguido pelo da mao a boca, nariz ou olhos.

- Pessoas assintomaticas de COVID-19 também podem transmitir Sars-CoV-2.

- Nao ha estudos que comprovem o tempo de imunidade conferida a pessoas que ja
tiveram COVID-19; portanto as recomendacgdes de biosseguranga servem para todas as
pessoas, inclusive as que ja foram diagnosticadas e ja estdo curadas.

Recomendagodes

Seguem as principais recomendac¢des da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da
Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS) relacionadas ao distanciamento social, a
protecdo individual e coletiva, e as medidas de higiene:

- Utilizar mascara sempre que estiver em ambiente externo a residéncia.

- Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizador a base de alcool 70%.

- Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com a parte interna da articulagao do
cotovelo ou com lengo de papel.

- Utilizar lengo descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e
realizar a higiene das maos).

- Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar.

- BEvitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.

- Manter pelo menos um metro e meio de distancia entre vocé e qualquer pessoa.



- Ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos.

- Usar adequadamente a mascara, mesmo se ndo apresentar sintomas.

- Ndo compartilhar objetos pessoais.

- Ficar em casa se nado se sentir bem.

- Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar.

- Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por coronavirus.

Outros cuidados

Além dos cuidados citados acima, especialistas em saude recomendam separar roupas
especificas para quando for necessario sair de casa e trocar de roupas quando voltar
para a casa. Higienize compras e pacotes ao chegar a sua residéncia. A higiene de
superficies pode ser feita com dgua e detergente ou com alcool 70%.

Orientagdes em Saude

O Plantdo Saude da SAS, que conta com a colaboracdo do Prof. José Ricardo Ayres,
docente da Faculdade de Medicina (USP) e do enfermeiro Renato Ozeki, do Acolhe
USP, estdo a disposicdo para dar orientagGes e esclarecimentos relacionados a COVID-
19 por WhatsApp (11 97154-6880) e e-mail ( ).

O que facgo se tiver sintomas respiratorios?

Se os sintomas forem graves (falta de ar grave/cansaco em pequenos esforcos como
subir escadas, andar poucos metros etc.; febre constante, maior que 37,82C) procure
servicos de pronto atendimento.

Moradores do CRUSP devem procurar o Pronto Socorro do Hospital Universitario (HU)
ou o Centro de Saude Escola Butanta (CSEB):

Centro de Saude Escola Samuel Barnsley Pessoa (CSEButanta)

www.fm.usp.br/cseb/portal/

Avenida Vital Brasil, 1490 - Butanta - S3o Paulo - SP
E-mail: csesbp@usp.br

Telefone: 11 3061 8625 / 11 3061 8571

Whatsapp: 11 94866 9370

Fonte: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) Manual sobre biosseguranca para reabertura de escolas no
contexto da COVID-19 (Fiocruz)

Organizagdo Mundial da Saude (OMS)

Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)

Atenciosamente,

Equipe Gestora
Superintendéncia de Assisténcia Social - SAS


mailto:acolheusp@usp.br

