372 Comunicado da SAS aos Moradores do CRUSP — 17/03/2021

Prezado(a) Morador(a) do CRUSP,

Diante do agravamento da pandemia COVID-19 na cidade de S3o Paulo, na ultima segunda-feira (15)
entrou em vigor a “Fase Emergencial”, com o objetivo de reduzir o avanc¢o de novos casos, internagdes,
e mortes pelo coronavirus, devendo se estender até o dia 30 deste més.

A SAS vem por meio deste comunicado reforcar as medidas de Biosseguranca e informar as principais
orientagdes da “Fase de Emergéncia”:

Fase de Emergéncia

- Apenas os servicos essenciais poderao funcionar, estdo proibidas atividades em parques, eventos
esportivos, festas, além de atividades religiosas coletivas presenciais.

- “Toque de recolher” das 20h as 05h como indicacdo para que nesse hordrio as pessoas permanecam
em suas casas e evitem estar em circulagdo nas ruas, a ndao ser em caso de extrema necessidade.

- Teletrabalho para os érgaos publicos e escritérios de atividades nao essenciais. Trens, 6nibus e metrd
continuardo operando com 100% da frota.

- Proibida a entrega local de comida em restaurantes e outros estabelecimentos, sendo permitido
apenas os servicos de entrega, delivery e drive-thru, dentro do hordrio permitido (entre as 5 e 20h).

- Escolas ficardo abertas, mas apenas para alimentar os estudantes que precisam.

O que ja sabemos sobre a transmissao do COVID-19

- A transmissao pode se dar por meio de goticulas produzidas por individuos infectados via tosse,
espirro, muco, ou mesmo pelo ato de falar, essas goticulas podem entrar em contato com mucosas de
outras pessoas (boca, olhos, nariz) ou direto com o pulmao via inalagdo.

- Existe a possibilidade de transmissao via contato fisico, seja com pessoas ou superficies contaminadas
seguidas por levar a regido em contato a boca, nariz ou olhos.

- Pessoas assintomaticas do virus também podem transmitir o COVID-19.

- Ainda ndo se tem estudos que comprovem o tempo de imunidade conferida as pessoas que ja tiveram
COVID-19, portanto as recomendacdes de biosseguranga servem para todas as pessoas, inclusive as que
ja foram diagnosticadas e ja estdo curadas.

- Mesmo as pessoas que tém um resultado positivo no exame imunoldgico para COVID-19 devem
manter as medidas de higiene recomendadas a seguir, pois ainda podem ser vetores do virus para
pessoas que ainda ndo tém a imunidade.

Recomendagodes

- Utilizar mdascara sempre que estiver em ambiente externo a residéncia;

- Lavar as maos com agua e sabdo ou higienizador a base de alcool;

- Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou com lenco de papel;
- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o

- Uso e realizar a higiene das maos);



- Realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Manter pelo menos um metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa;

- Ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;

- Usar adequadamente a mdscara, mesmo se ndo apresentar sintomas;

- Ndao compartilhar objetos pessoais;

- Ficar em casa se ndo se sentir bem;

- Procurar atendimento médico se tiver febre, tosse e dificuldade para respirar;

- Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as dreas afetadas por coronavirus.

Outros cuidados
Além dos cuidados supracitados, especialistas em saude recomendam separar roupas especificas para
guando for necessario sair de casa e trocar de roupas quando voltar para a casa. Higienize compras e
pacotes ao chegar em sua residéncia. A higiene de superficies pode ser feita com agua e detergente ou
com alcool 70%.

O que fago se tiver sintomas respiratorios?

Se os sintomas forem graves (falta de ar grave/cansaco a pequenos esfor¢cos como subir escadas, andar
poucos metros, febre constante maior que 37,8 graus) procure atendimento de servicos de pronto
socorro/pronto atendimento. Caso os sintomas sejam leves procure a UBS da regido. No caso do CRUSP,
as referéncias sao:

- PRONTO SOCORRO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO (HU): Av. Lineu Prestes, 2565 — Telefone 3091-9200

- CENTRO DE SAUDE ESCOLA BUTANTA (CSEB): Av. Vital Brasil, 1490 — Butant3 — Telefone: (11) 3061-
8625 / 3061-8571 — WhatsApp: (11) 94866-9370

- Pronto Socorro da Lapa: Av. Queiroz Filho, 313 - Vila Hamburguesa - (11) 3021-7405. - SAMU: 192
Atencao Psicoldgica

-SAMU: 192
Atencgao Psicoldgica

Atencdo psicolégica pode ser importante para atravessar esse momento. Seguem algumas referéncias,
caso necessitem de ajuda:

- Escritorio de Saude Mental (da Pré-Reitoria de Graduagdo) — email: escritoriodesaudemental@usp.br

- Instituto de Psicologia da USP - http://www.ip.usp.br/site/covid-19-apoiopsicologico-online/
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- Centro de Valorizacdo da Vida — CVV — 188

- Locais de atendimento em Saude Mental — https://jornal.usp.br/universidade/setembroamarelo/

Emergéncias Psiquiatricas:

- Pronto Socorro da Lapa: Av. Queiroz Filho, 313 — Vila Hamburguesa — S3ao Paulo — Telefone: (11) 3021-
7405

- Centro de Atengdo Integrada a Saude Mental (CAISM): Rua Major Maragliano, 241 — V. Mariana — SP
— Telefone: (11) 3466-2100

- SAMU - 192

Mantenham-se bem, com plena saude!

Acolhe USP / Equipe Gestora
Superintendéncia de Assisténcia Social
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