472 Comunicado da SAS aos Moradores do CRUSP —27/05/2021

Prezado(a) morador(a) do CRUSP,

O Escritério de Saude Mental (ESM) esta a sua disposi¢do, de forma 4agil e imediata, sempre
respeitando o sigilo e a ética de cada situa¢do, buscando identificar os encaminhamentos
adequados que cada caso pode necessitar.

O ESM oferece ACOLHIMENTOS PERSONALIZADOS buscando ajudé-lo(a) a lidar com
problemas psicolégicos e emocionais. Sdo disponibilizadas trés consultas para cada
aluno(a).

Neste ano de 2021, o ESM ja acolheu mais de 450 alunos(as) da USP, parte dos quais
moradores(as) do CRUSP.

Entre em contato pelo e-mail escritoriodesaudemental@usp.br ou preencha o formulario:
https://docs.google.com/forms/d/1sbA2578X91VyrGofaDJMSjmY-
_Qye2JIM3f3Td8mzLI/edit.

Este video explica as normas e os termos do atendimento online: https://youtu.be/ible-
AK392M

Aproveitamos para convida-lo(a) a participar das RODAS DE CONVERSA do ESM que
ocorrem no CRUSP, um espaco de didlogo, interacdo e reflexao que tem como foco a
abordagem socioemocional e pretende sensibilizar, construir e fortalecer redes de apoio
entre os estudantes, buscando ao final estabelecer conexdo e a empatia entre os
participantes.

No més de junho, as Rodas de Conversa irdo acontecer nos dias 14 e 28/06/2021, as 18h.
O link para acesso a Roda de Conversa serd encaminhado oportunamente.

Atenciosamente,

Equipe Gestora - SAS
Escritorio de Saude Mental - PRG



