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Introducao




Mas o que é uma alimentacao saudavel?

Alimentos in natura
e minimamente
processados

Ingredientes
culinarios
processados

¢ Preparacoes
~ Culinarias
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—_ processaaos
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(MINISTERIO DA SAUDE, 2014)



Introducao

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)
recomenda que criancas e adolescentes

pratiguem pelo menos 60 minutos de
atividade fisica por dia.




Introducao

Obesidade em adolescentes

Apneia do sono | P.roblem.ast
_~ psicossociais
Diabetes —— Hipertensao
Mellitustipo 2 3
~ Complicacées
Dislipidemia ortopédicas

(DIETZ,1998; ADAMI; VASCONCELOS, 2008)



Resultados do SP-PROSO

Figura 1. Percentual de alunos que consomem cinco ou
mais vezes por semana alguns alimentos considerados nao
saudaveis.

Bebidas Acucaradas | 56.6
Guloseimas |, 48.8
Salgadinhos de pacote |GGG 303
Biscoitosoubolachas | 1.8
Embutidos RGN 304

Consumo = 5vezespor semana
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Resultados do SP-PROSO

Figura 2. Percentual de alunos que consomem cinco ou
mais vezes por semana alguns alimentos considerados

saudaveis.
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Resultados do SP-PR0OSO

Figura 3. Percentuais de pratica de atividade fisica.

Tempo total de pratica de atividade fisica igual ou maior que 300 32.4
minutos por semana 16.0

Realizacdo de atividade fisica no lazer cinco ou mais vezes por semana e

Participacao nas aulas de educacao fisica na escola duas ou mais vezes 47.4
por semana 40.7

Oferta de aulas de educacdo fisica na escola duas ou mais vezes por 49.2
semana 56.0

62.9
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Resultados do SP-PROSO

Figura 4. Estado nutricional dos adolescentes.
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Consideracoes finais

O papel da escola:

v'Educacao em saude,

v'"Promocao da alimentacao saudavel por meio de um ambiente alimentar
saudavel,

v'"Promocao da pratica de atividade fisica.
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