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Mas o que é uma alimentação saudável?

(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2014)



Introdução

A Organização Mundial da Saúde (OMS)
recomenda que crianças e adolescentes
pratiquem pelo menos 60 minutos de
atividade física por dia.



Obesidade em adolescentes

(DIETZ, 1998; ADAMI; VASCONCELOS, 2008)
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Considerações finais

O papel da escola:

üEducação em saúde,
üPromoção da alimentação saudável por meio de um ambiente alimentar
saudável,

üPromoção da prática de atividade física.
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